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Terminologi

= Terveyskyla = Halsobyn
= Painonhallintatalo = Halsovikthuset
= Terveyslaihdutusvalmennus =

Halsobantningscoaching
“TLV = HBC?




FinTerveys 2017: )
MAJORITETEN HAR FETMA ELLER OVERVIKT

72% OVERVIKTIGA ELLER
OBESA

63% OVERVIKTIGA ELLER
OBESA

*o

feeenee siedas

OBESA 26%

OBESA 28%

> 2.5 miljoner vuxna med dvervikt f,m
(BMI>25 kg/m?2), 800 000 obesa e/ TH L

(BMI>30 kg/m?)

http://www.terveytemme.fi/finterveys/




OBESITET INOM HUS-OMRADET

Patients in HUS

500 000 overweight

Treatment in HUS

Number of patients
180 000 obese | receiving face-to-face
treatment for obesity
per year
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INTERVENTION MED STOD AV MOBIL- ELLER
WEBBASERADE APPLIKATIONER

(Lappalainen 2016)
= Interventionen kan appliceras i vardagliga situationer

= |nterventionen kan fordelas over hela veckan
= Interventionen (ex. dvningen) kan upprepas

TRADITIONAL THERAPY/INTERVENTION
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EFFEKTEN AV WEBBASERADE INTERVENTIONER

(Sukhanova ym. 2009, Hedman ym. 2012, Kohl ym. 2013)

DEN BASTA EFFEKTEN NADDES | Storsta svagheterna

APPLIKATIONER SOM anvandningsgrad dvs. antal

inkluderar personlig feedback inloggningar

baserar sig pa forskning kan paverkas

interaktiva . .
programmets paminnelser samt

inneholl malsattningar individanpassad support

tillrackligt 1ang behandling tekniska element (t.ex. en

uppfoljning matdagbok-app)

—>Studier visar att online-terapi ar lika effektiv som face to face-terapi nar den
kombineras med kontakt (e-post, telefon, moten, grupper)




viktportaler har visat sig ha en positiv inverkan pa halsobeteendet hos
kunder som anvander (Sukhanova ym. 2009)

ACT-baserade interventioner har gett positiva resultat i viktkontroll

och -minskning och kontroll (Hooper ja Larsson 2015; Rogers ym.
2016)

— Syftet ar att 0ka den psykologiska flexibiliteten, dvs. kompetensen
att hantera emotionella reaktioner och tankar pa ett konstruktivt

satt och att framja sitt eget valstand i linje med egna varderingar
(Hayes ym. 2006)
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Viktkontroll-
stigen

6 veckor
30 dvningar:
matvanor,
fysisk aktivitet,
ovning,
mentala
fardigheter

Halsobantnings-
coaching
12 mdn

Virtuell coach
160 o6vningar
60 videon &
ljudfiler
grupp- och
individuell
coaching
forskning

Bariatrisk kirurgi

coaching
2 madn pre
- 12 man post

Virtuell coach
Information
Ovningar
Grupp-och
individuell
coaching

Terveyskyla Pro
Lihavuuden hoidon
virtuaalikeskus




HALSOVIKTHUSET.FI HUS
- OPPNA SIDORNA

= Suomeksi
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WIKTHUSETFI  Information « Egenv:

- H A LSOVI KTH Us ET Fl Halsovikthuset.fi ar en e-halsotj2nst som halsovardsproffs
utvecklat for att stdda viktkontroll och halsosamma satt att 23
nerivikt

A4

Information Egenvérd
Palitlig information om Stod kroppens och sjalens
viktkontroll och fetmaoperation. valmaende med enkla dvningar.

Egenvéard kostar inget och krdver
ingen remiss.
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Bariatrisk kirurgi-coaching, digital vardkedja

forberedelse infor operationen och livet efter den

borjar 2 man innan operationen och fortsatter 1 ar efter operationen (tillgang till
materialet dven senare)

togs i bruk 8/2018 som en del av vardkedjan
tillsvidare bara pa finska, men 6versattning till svenska pa kommande
material i form av av text, videon, bilder, frageformularer och évningar

Chat, coachen svarar inom 3 dagar




Bariatrisk kirurgi-coaching, digital vardkedja

= malsattning:
aktiv vantetid och andringsprocess
patientens engagemang och ansvar for sin egen behandling
alla far samma information
battre forberedda patienter
minska osakerhet och osakerhet
den individuella inlarningstakten mojliggors
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TERVEYSKYLA FI -
TERVEYSKYLA

1 MILLA JOHANNA
ROSENGARD-BARLUND
Asetukset - Kirjaudu ulos

PROtyokalut Tapahtumat Virtuaalikeskukset Tietoa TerveyskylaPROsta Ajankohtaista Q HAKU

Oppaat ja valmennukset

TERVEYSKYLAPRO » Virtuaalikeskukset » Lihavuuden hoito

Virtuaalikeskukset Lihavuuden hOi.tO
Harvmalssalra.udet Taman virtuaalikeskuksen oppaat ovat tarkoitettu terveydenhuollon ammattilaisten tueksi lihavuuden hoitotyéhon.
Lihavuuden hoito Ne sopivat kdytettavaksi seka perus- etta erikoissairaanhoidossa. Oppaista I6ytyy tietoa lihavuudesta ja sen

hoitovaihtoehdoista sekad syomisen psykologian huomioimisesta hoidossa. Oppaat tarjoavat tukea muun
muassa asiakkaan motivoimiseen ja vuorovaikutustilanteisiin. Lisdksi oppaissa on ravitsemukseen, erittain

Oppaat
Ohjausmateriaali
Mittaripankki

niukkaenergiaiseen ruokavalioon ja liikuntaan liittyvaa tietoutta.

Ohjausmateriaali =» Mittaripankki =
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12 manader lang behandling

Lakaren kan gora remiss bade fran privata och offentliga
sektorn

coaching kan vanligen inledas inom tva veckor

behandlingen ar baserad pa sjalvstandig arbete under
handledning av en coach

behandlingen ar evidensbaserad

behandlingen ar kostnadsfri for patienten, kommunen svarar
for kostnaderna

tjansten ags och drivs av HUS, HUCS Gastrocentrum




ett projekt med malsattningen att andra livsvanorna kraver tid

Roller: patienten ar expert pa sitt eget liv, programmet hjalper att
hitta egna dagliga valfardsatgarder

Coach: sparring via chatten eller respons till uppgifterna med 1-4

veckors mellanrum

15 coacher, 20-60% arbetstid

Sjukskotare/héalsovardare, naringsterapeuter, fysioterapeuter,
idrottsvetenskaplig utbildning




acceptance and commitment therapy

A= accept, C= choose, T= take action
agera enligt vad som ar viktigt i ditt liv
acceptera det du inte kan ha kontroll 6ver
bete dig pa ett satt som berikar pa langre
sikt, inga genvagar

sex karnprocesser: medveten narvaro, kognitiv
frikoppling, iakttagande jaget, acceptans, varderad
riktning, agera

PSYKOLOGISK
FLEXIBILITET




Hoitopolku

ISTUNTO 1: TERVETULOA —
TERVEYSLAIHDUTUSVALMENNI

" VALMENNUKSEN
TAVOITE

Suoritettu 16.01.2019

" VALMENNUKSEN

IDEOLOGIA
Suoritettu 16.01.2019

I Istunto 1: Tervetuloa
terveyslaihdutusvalmennukseen

MEDIAT, LINKIT JA LHTTEET

0

KUUNTELE HARJOITUS

@ 0:00:00 @

Ldmpimasti tervetuloa vuoden mittaiseen
Terveyslaihdutusvalmennukseen!



OMAPOLKU » HUS TERVEYSLAIHDUTUSVALMENNUS Puolesta-asiointi In English

TERvaﬁLﬁ.ﬂ - L 1 i
HUS TERVEYSLAIHDUTUSVALMENNUS OMAPOL U ILMOITUKSET~  OMATTIEDOT  KIRJAUDU ULOS
A 0 &8 0 L &
Ko HOITOPOLKU VIESTIT ICALENTERI RYHMACHAT USEIN IXYSYTYT SEURANTA PAIVAKIRIA
KYSYMYKSET
Hoitopolku
ISTUNTO 3: TAVOITTEENI f— I Istunto 3: Tavoitteeni
W EAEDIUS BAINOHISEORIARS Kohti omannakoisia tavoitteita aiemmat kokemukset ja omat

Suoritettu viimeksi 24.01.2019 va hVU udet hyody ntiaen

Kun tavoitteena on muuttaa eldméntapoja, on merkittdvad hahmottaa. mihin suuntaan kuljetaan.

+ TARMO-TAVOITE Talla viikolla padsetkin pohtimaan, mika on sinulle sopiva, realistinen ja konkreettinen tavoite. Tavoite
Suoritettu 24.01,2019 &i ole vain vaakalukema, vaan oikeastaan, mitd painonpudotus mahdollistaa. Tavoitteessa on monta

tasoa: pidemmén tahtdimen tavoite ja konkreettisemmat viikko- tai pdivatason tavoitteet.

« HARJOITUS: TAVOITETALKOOT Ennen kuin mietit tavoitettasi, on hyvé katsoa vield taaksepain ja miettid, mitd voidaan oppia
Suoritettu viimeksi 24.01.2019 aiemmista laihdutusyrityksistd. Oman painohistorian ja laihdutushistorian ymmartaminen voi auttaa
paremmin eteenpdin menemisessd ja tavoitteiden asettamisessa.

v TERVEYSARVIO: PAINO JA Terveyslaihdutusvalmennuksen kolmannella viikolla tarkastellaan eri elaménvaiheiden ja
LAIHDUTTAMINEN tapahtumien vaikutusta painonvaihteluun.
Suoritettu 24.01.2019

Tarkoituksena on:

» Tulla tietoiseksi painonvaihtelun ja eldmantilanteiden vélisesta yhteydesta.

* Loytdd mahdollisesti erilaisia ndkbkulmia nykyiseen tilanteeseen.

* Antaa ajatuksia. mitd tdlld kertaa kannattaa tehdd toisin, kun tavoitellaan pysyvaa painonhallintaa
eikd pikakuuria.

' TERVEYSARVIO: KEHONKUVA

Suoritetiu 24.01.2019




Sessioner pa egen hand och tillsammans med
coachen

/\n ‘ Q,

YHTEENVETO YHTEENVETO 3 VRK YHTEENVETO 7 VRK

BPROTEIINI 265 keal (50 E%) “ RASVA 185 keal (15 E%) ™ HIILIHYDRAATIT 185 keal (35 E%) ®JUOMAT o keal (0 E%) B
ALKOHOLI o keal (0 E%) | ENERGIA 574 keal / 2928 keal

kumuzg |

.JKEP.I 9g

[WDVITYNYT RASVA (KOVA) 9 ¢
[TWOVITYMATON RASVA (PEHMER)S

@SR 00200 s

KASVIKSET 0 g




B L~
<« (31\@ hittps:// amapalku.terveyskylafi/custa mer/trestment/9d7981 d2-baTa-c811-8130-506565 = @ © 0

@ Omapolku

NAYTA TULEVAT | NAYTA MENNEET~ |

MERJAN
VALMENNETTAVIEN
RYHMACHAT 17.4 KLO
17-18

17.04.2019 17:00 | 60 minuuttia
59 keskustelijaa

1. chat med coachen

2. gruppchat

Helpa hel! 1ervetuloa chattin?
Onko osallistujia nain kauniina kevatiltana?

MRROBOT - 17.04.2019 17:00
Paikalla

TAHTI3 - 17.04.2019 17:00
Kasi ylhaalla!

MERJA HANNELE JYRANOJA - 17.04.2019 17:01
Hei kiva, tervetuloa! Onko teilla nimimerkkia, jota haluatte kayttaa?

MARIKIU - 17.04.2019 17:01
Pohjois-Karjala kuulolla!

MERJA HANNELE JYRANOJA - 17.04.2019 17:01
Kun te siis ndette toistenne nimimerkit, mutta mina taas en.
Tervetuloa Pohjois-Karjala!

MERJA HANNELE JYRANOJA - 17.04.2019 17:02



* preliminara resultat: 4-5% viktminskning under 12-
manaders intervention

* potentiellt kostnadsbesparande

* Mojliggor behandling at en storre mangs patienter
jamfort med hittills

* dropouts




Vem kan remitteras?

* BMI> 25, alder > 18v
* internetuppkoppling, sprak
* motiverad till livsstilsforandring

* lamplig for :
* fetma kirurgi forberedelse :

* som kombination med farmakologisk
behandling

= option till VLCD (om BMI >30), bor
namnas i remissen

* remissen overfor inte vardansvaret




Vad behovs i remissen?

* orsak till remittering: Terveyslaihdutusvalmennus TAI ENE-dieetin
sisaltava Terveyslaihdutusvalmennus

* patientens epost-adress och telefonnummer

* langd, vikt och BMI, tidigare sjukdomar och medicinering,
individuell beskrivning

* planerad uppfoljning: Lahettava taho huolehtii potilaan
laihdutuksen seurannasta TAl Lahettava taho ei pysty
huolehtimaan potilaan laihdutuksen seurannasta + perustelu

* "Potilas on motivoitunut virtuaalivalmennukseen ja hanella on
etahoitoon tarvittavat tekniset valmiudet (dlypuhelin, tietokone
tai padi ja nettiyhteys)"

 elektronisk remiss: ENDOKRI, Endokrinologia ja endokriininen
kirurgia, lahetekeskus, erikoisala: 10E




Nytt i Halsovikthuset 2019-20

uppdatering av 6ppna sidorna
= Svensksprakig oversattning 1/2021
= Viktkontrollstigen uppdateras
= Chatbot

nytt underlag
= malsattningarna i fokus
= HUS Paivakirja appen
= malsattningar, fysisk aktivitet, vikt

motiverande startsamtal

MeallLogger

TLV mobilapp pilot

F2F+digital behandling

utvecklingsarbetet fortsatter, Al-projekt -> individuell behandling
nya ”"stigar”: VLCD, sjukdomsspecifika stigar, stig for man, unga?
oversattning till svenska?




lihavuuslaakarit.fi

Etusivu  Liity jAseneksi  Ajankohtaista  Yhdistyksen sdadnnét  Yhteystiedot  Jasensivut &

Suomen Lihavuuslaakariyhdistys ry

Suomen Lihavuuslaakariyhdistys ry:n tarkoituksena on edistaa lihavuuden hyvaa hoitoa ja hyvien :
hoitokaytantojen laajentamista ladakarien ja laakarijarjestojen keskuudessa seka sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Toimimme lihavuuden hoidon parissa tyoskentelevien laakareiden yhdyssite
hoidon kehittymista maassamme. Toimimme myos lihavuuden hoidon

ja edistamme lihavuud

ladketieteellisena fooruif@ina ja asiantuntijaorganisaationa.

LIITY JASENEKSI!

Tervetuloa Suomen
koulutusiltaan ja syysko

)moittaudu tﬁé’tl_(;.

\ ~

laakariyhdistys ry:n lihavuuden hoidon
een Helsingissa 12.12.2019! Lue lisaa ja




