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Sisaltd

e Tapausselostus

* Kuolema kohtaa minut

e Sisyfos, elamasta kiinni pitaja
e Lethe, elamasta luopuja

e Camus, absurdi elama

* Luopumisesta

e Kohtaamisesta

* Tasapaino elamaan ja kuolemaan
suuntautumisen valilla

Manet, n. 1871



Sidonnaisuudet

* Therapeia-saatio —
apurahoja

* Ensi- ja turvakotien liitto ja
Oulun ensi- ja turvakoti -
tyosuhde

Edwaert Collier 1663



Tapausselostus: “Asko” (1)

e Keski-ikainen mies

e Lahete:

* Masennus, vakivaltauhka
* SyOpa, remissio

e Osastohoito — ei psykoosia
* Vakivaltariskin arvio:
* |tsemurhariski
 Viha poliisia kohtaan: ilmoitus
* Hyva hoitomotivaatio
* Yhteinen hoitohistoria

e Avohoitopotilaaksi
* Masennuksen hoito
e \/v-riskin alentaminen
e Kannattelu
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Tapausselostus: “Asko” (2)

e Avohoito vajaan vuoden ajan

e Tapaamiset viikoittain, hyva suhde

* Ladkehoito: teho OK

e Sahkohoito: hyva teho, sivuvaikutukset
 VVahitellen depressio paheni, takertui

* Epatoivo, kostopuheet

e Lasnaolo

* Ampui itsea jalkaan

* [tsemurha paahan ampumalla

e Ei muita uhreja
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Kuolema kohtaa minut

e Laakarinvala: “..Paamaaranani on
terveyden yllapitaminen ja
edistaminen, sairauksien ehkaiseminen
seka sairaiden parantaminen ja heidan
karsimystensa lievittaminen...”

e Kuolema ja itsemurha haastavat tuon
perustehtavani

* Minun on pidettava potilaani terveena
ja elossa, mutta samalla myds
valmistella hanta kuolemaan

e Tyoni mysteeri: kuolema on lasna,
mutta uskottelen itselleni ja potilailleni,
etta niin ei ole



Kolme ratkaisua:
SEINERRE
kuoleman
puristuksessa




* Touhuan kuin
Sisyfos

e Autan luopumaan
SEIMENER S
Lethe

* Hymyilen elaman
absurdiudelle kuin
Camus
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Sisyfos-touhuaja

* Me kaksi nuorta laakaria ja “miljoonan
markan mies”

* Sisyfos(Kr. Ztoudoc), Korintin kuningas
-vakivaltainen, juonitteleva

e Zeus maarasi murhayrityksesta
Manalaan — huijasi Hadesta, ei kuollut,
vapautti ihmiset kuolemasta

e Syyte: Kuoleman huijaaminen ja
jumalten salaisuuksien paljastaminen

* Tuomio: Manalaan tyontamaan
ikuisesti isoa kivea rinnetta ylds

Tizian 1548-49



Kuin Sisyfos?
* Kuoleman (ja eldman rajallisuuden) kyseen-
alaistaminen houkuttaa, kun tiede edistyy

e Toiminnallisuus on innostavaa, auttamistyo
tarvitsee tehokkuutta

* Toiminnallisuuden varjo: pakonomaisuus

* en ymmarra antaa tilaa luopumiselle ja
menetyksen tuskalle

* Tuloksena kaikkivoipaisuus ja touhuaminen?

e Elamaan suuntautumiseni voi muuttua hyvan
ja inhimillisen vastakohdaksi

* Se voi muuttua toiminnalliseksi
suojautumiseksi

* Taustalla kuolemanpelko?

* |[hminen, joka pakenee kuolemaa, ajaa sita
takaa (Demokritos)



Lethe — luopumaan auttaja

e Ystavani aidin saattohoito — milloin
lopetetaan yrittaminen?

e Lethe (kr. AnGn)oli antiikin jumalatar,
joka juotti kuoleville unholan virrasta,
jotta he voisivat unohtaa kaiken
maallisen ja valmistautua kuolemaan

* \ain Lethen virrasta juoneet ja
unholaan suostuneet saivat
vlosnousemuksen




Kuin Lethe?

e Koska kuoleman mahdollisuus vaanii
potilastani, minun on
valmistauduttava hylkaamaan turha
touhuaminen

* Voisiko tyyneyteni auttaa potilasta
kohtaamaan kuoleman?

* Luopumisen varjo:
* Voinko alkaa luopua liian aikaisin?

* Voiko luopumiseni johtua siita, etta
elaman ja kuoleman kysymysten
tydstaminen uuvuttaa minut — tyhjyys,
masennus ja ahdistus valtaa mieleni?

William Blake



Camus - Hymyilen absurdille elamalle (1942)

Laakarin tyon mielettomyys - itsemurhaa yrittanyt
kuolemaantuomittu - elvytys, jotta oikeuden
paatos voidaan saattaa voimaan

Myos potilaani ovat kuolemanjonossa ja silti
hoidan heita samalla tavalla kohti jotain hyvaa

On haastavaa yrittaa loytaa elamalle mieli —
Elama on olemukseltaan absurdia

Totean ilkikurisesti kuin Camus: “Sisyphos
minussa on varmaan onnellinen”

Sisyphos ja Lethe ihmettelevat

Hymyilijan varjo: ylimielisyys, valinpitamattomyys,
Kyynisyys



Luopumisesta

Van Gogh 1888



Elama on luopumista

e [hnmisen osa on kulkea
uopumisten polkua

e Kuolema on luopumisen
viimeinen muoto

Hans Holbein nuorempi, 1500-luku



Luopumisen polku — pienet kuolemat (rison 15, mukaiien

* Fyysinen irtaantuminen aidista

* Psyykkinen erillistyminen
ensimmaisesta hoitajasta

* Kaikkivoipaisuuden illuusion
sarkyminen

* Oman pahuuden kohtaaminen

 Oman seksuaalisuuden kohtaaminen

e Kuoleman tajuaminen

* Oman kuoleman tajuaminen

* Kotoa lahto

* Puolielaman kriisi

e “Eturintaman lahestyminen”

* Muut yksilolliset menetykset Flammarion 1888



Elaman lohduttomuudesta

e Elaman lohduttomuus kiteytyy
ehka kaikkein voimakkaimmin
kuolemassa ja sen odotuksessa

* Miten voisi valittaa itsestaan
kuolevana ja miten mina
tyontekijana loydan keinon
valittaa ihmisesta, joka on
menettamassa kaiken lukuun
ottamatta omaa kuolemaansa

Ernst, 1937



Surun tavoittaminen

* Kuoleman kohtaaminen on aikuiselle
samankaltainen kokemus kuin pienella lapsella
kaikkivoipaisuudesta luopuminen

* Se on niin tyolastd, etta on suuri houkutus
jaada illuusioiden varaan

* Surun eli rakentavan depressiivisyyden
tavoittaminen on saavutus

* Jos surua ei ole saanut integroitua itseensa, voi
olla vaikea kuolla ja yhta vaikea kohdata
kuolevaa

* Kuoleman kohtaaminen tydssa voi antaa
tilaisuuden eheytya ja saada voimia omaan
SEINEED
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Kohtaamisesta



Potilas ja laakari —
yllin 1ahelld, riittavan kaukana eentovuori 2000

* Jos en uskaltaudu kyllin [ahelle
potilasta, han ei voi jakaa
tunteitaan ja kokemuksiaan
kanssani

* Jos en ole riittavan kaukana, han
voi tukehtua tai imaista minut
syoveriinsa



Annanko kuoleman ja potilaan kohdata minut?

(Pirkko Siltala 2017)

* Jos en |oyda itsessani tilaa kuoleman
lasnaololle, ei potilas voi ilmaista sita

* olen sailyttaja ja tallentaja kaikelle
sille, mita kuoleman paikalle tuonut
potilas ei itse jaksa viela kantaa ja
kasitella (Bion 1962)

* Jos takerrun katteettomaan toivoon,
saatan estaa meita kohtaamasta
jotain, joka voisi olla portti
suurempaan ymmarrykseen ja
kohtaamiseen

Ernst, 1951



Eksyksissa

e Kasvamme ja elamme katse
kohdistettuna elamaan

e Siksi kuoleman lasnaolo saa
meidat hataantymaan

e Meilla ei ole valmiiksi valineita
kohdata kuolemaa

* Miten saisimme pidettya ikkunan
auki myos kuoleman suuntaan —
silloin se ei paasisi yllattamaan
meita

Bernt Notke 1463 I



Eheytymisen mahdollisuudesta

* Se on kykya |6ytaa tasapaino,
hallinta ja rauha suhteessa omaan
olemiseen

e Kuoleman lasnaollessa toivon, etta
voisin tarjota potilaalle
eheytymisen IEokemuksen
suhteessa kuolemaan

* Joudun kamppailemaan potilaan
kuoleman jalkeen, jotta saisin
tilaisuuden omaan eheytymiseen —
lopullinen menetys on yksi
haastavimmista kohtaamisista myos
tyossa

MWalker



Eheytymisesta

* Eheytyminen on usein
O EMESERERSEINERSE).
vaillinaista — se merkitsee
ERENUEIER IS UELE
raskasta taakkaa, koska silloin
kuolemaan liittyva kuorma
on pitkalti tyontekijan ja
laheisten kannettava

MWalker: Up in smoke, 2012



Kun potilas
on kuollut

Dali: Métamorphose de Narcisse, 1937



Kun potilas on kuollut (1)

e Tyontekijan on tarkea loytaa
mahdollisuus puhua potilaan
kuolemasta

e Suru tyostyy parhaiten yhdessa

 “Anna surulle sanat, suru
mykkana sarkee sydamen”

e Kuolema voi herattaa myos
hapean ja syyllisyyden tunteita
* Epaonnistuin
* Mita tein vaarin?



Kun potilas on kuollut (2)

e Kuoleman jalkeen on
mahdollisuus integroida
kuoleman elementit omaan
itseen ja kasvaa tyontekijana

 Ei voi olla elaman puolella,
jos ei ole kohdannut
IEINEE

e elamankokemus antaa
avaruutta nahda elama
kuolemassa ja sisallyttaa
kuolema elamaan



De mortuis nil nisi bene (Diogenes Laertios, 200-luku)

e Kuolleista puhutaan vain hyvaa
* Tarkea ohje, mutta...
e \Vamik Volkan(2017):
. “Eloonjaaneet vihaavat kuollutta”
e Tyontekijana:
* Potilas petti luottamuksen

* Tyopanos meni hukkaan
* Potilas oli laheinen myds tydntekijalle

* Miten toimin?
e On tarkea puhua, pohtia ja tunnistaa

* Liian tiukka ohjeen noudattaminen
jattaa jotain oleellista sanomatta



Elama on aina vaillinaista

* Asioiden tyostaminen loppuun ei
useinkaan onnistu

e Joudumme kayttamaan erilaisia
suojautumiskeinoja

e Kuoleman lasnaollessa on
tarkeaa myos riittava etaisyys

e Pitaa paastaa irti, vaikka asia on
levallaan



Hector: Al3 tee sita (1900

* Jos sa teet sen hirmutyon

* VValvon vuokses yhden yon
e Sitten olet vain ei-kukaan

* Minua et ota mukaan

* Annan anteeksi

* Mut itseani aion puolustaa:
e Sinut unohdan...
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Lopuksi

Waterhouse (1874) Hypnos and Thanatos



Tasapaino elaman ja kuoleman valilla

* [hannekuvassa olen valmis
kohtaamaan kuoleman

e Kaytanndssa niin ei ole
 Tarvitsen kaikkia puolia itsestani
e Sisyphos
e Lethe
* Camus

* |[kaantyessa kuolema tulee
tutummaksi — kuolemanpelko
vaistyy

e Lohdullista: Kuoleman lahestyessa
elaman paattyminen alkaa nayttaa
vha siedettavammalta

Bernt Notke 1463 Il



Memento Mori — muista kuolema

Andreas Kuhnlein, Sisyphos, 2015



