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Haminan seudun Seurakoirakerho ry
Tiedote - koronavirus COVID-19

TREENAAMINEN

Viikkoryhmien treenit jatkuvat toistaiseksi normaalisti, mutta
tehostetuin toimenpitein. Pyydamme kuitenkin huomioimaan, etta
poikkeavasta tilanteesta johtuen emme pysty takaamaan, ettd saamme aina ryhmille
kouluttajan. Ryhman jasenet voivat kuitenkin treenata ko. ajankohtana hallilla itsendisesti eli
ryhman aika on varattu kalenteriin.

Omatoimitreenaaminen on sallittua, mutta treenit kannattaa pitéd mahdollisimman lyhyena.

Sovitut valmennukset ja kurssit voidaan pitda noudattaen tehostettuja toimenpiteitd. HUOM!
Kuunteluoppilaita ei voida ottaa eli hallissa vain treenaavat koirakot.

Ryhmien siirtymisesta ulkotreeneihin, tiedotetaan ryhmien jasenille kun asia on ajankohtainen.

TEHOSTETUT TOIMENPITEET HALLILLA

¢ Pidetdan hallissa kerrallaan oleskelevien ihmisten maara pienena.

¢ Odotetaan, etta edellinen ryhma lopettaa ennen kuin seuraavan ryhman treenaajat
tulevat halliin.

e Valtetaan lahikontaktia kanssatreenaajiin (vahintdan 1 m "turvavali”).

¢ Odotellaan omaa vuoroa ulkona, jos mahdollista.

¢ Radan rakennuksessa ja purussa suositellaan kaytettavaksi kasineita.

* Pese kadet tai kayta kasidesia hallille tullessasi ja lahtiessasi.

 Hyva kasihygienia, oikeaoppinen yskiminen ja kasvojen koskettelun valttaminen ovat
avainasemassa tartunnan valttamiseksi, kuten muissakin hengitystieinfektioissa.

MILLOIN TREENIT TULEE JATTAA VALIIN

¢ Jos sinulla on todettu koronavirus tai sinulla on flunssan oireita

¢ Jos olet oleskellut ulkomailla, pidathan palatessasi kahden viikon tauon harjoittelustasi

¢ Jos olet ollut ldheisessa kosketuksessa tartunnan saaneiden tai kotikaranteenissa
olevien ihmisten kanssa

IImoitathan poissaolostasi ryhman vetdjdlle mahdollisimman aikaisin ja jaat kotiin
mahdollisimman matalalla kynnyksella.

KILPAILUT JA MUUT TAPAHTUMAT

Suomen Agilityliitto ja Suomen Kennelliitto ovat paattéaneet kokouksissaan 12.3, etta kaikki
niiden alainen kilpailu- ja koulutustoiminta perutaan 13.3. alkaen toukokuun loppuun saakka.
Tasta syysta HSSK:n vuoden 2020 viralliset agilitykilpailut 2-3.5. jaavat pitamatta, samoin
kuin suunniteltu Match Show.

Kokouksia yms. tapaamisia kannattaa valttaa ja yhdistyksen johtokunnan- sekd toimikuntien
kokoukset suositellaan pidettavaksi sahkdposti/fb/messenger/WA-kokouksina tai kayttdamaan
esim. Skype tai Google Hangouts puhelinpalavereja, mikali tarvetta kokoukselle on.

Toivomme, ettd tahan ohjeistukseen suhtaudutaan riittavalla vakavuudella, jotta
mahdollistetaan harrastaminen mahdollisimman monelle. Itsekds kaytos on syyta
unohtaa. Vastuu on meilla jokaisella ja kaikki muut aiemmin linjatut treenaamiseen
liittyvat ohjeet patevit toistaiseksi.

Lisatietoa koronaviruksesta, influenssatilanteesta ja noroviruksesta saat Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta (THL)

HSSK:n johtokunta seuraa tilannetta ja tiedottaa tarvittaessa lisaa.



