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Kuka minä olen?

• Insinööritaustainen yrittäjä Espoosta, 65. vuotta

• 3 lapsen isä

• Ohjelmoija, keksijä, terveysdatan asiantuntija, kitaristi, 
tekoälyharrastaja, eläkeläinen

• Työnantajia:

• Digital

• Microsoft

• Business Finland

• Sitra

• Innokas Medical

• Oma Yritys MUBIK (2012- )



Esityksen rakenne

• Miten musiikki vaikuttaa aivoihin

• Värien merkitys musiikissa

• Musiikiin ja värien yhdistäminen 

kognitiivisiksi harjoituksiksi

• Mubik –pelin esittely 

• Tutustuminen käytännön kautta – 

vapaaehtoisia pyydetään!



Musiikki aivoissa

Prof. Teppo Särkämö - 2012



Musiikin ja värien 
yhdistäminen 
kognitiivisiin 
harjoitteisiin



Värien merkitys

• Värit vaikuttavat tunteisiin ja 

käyttäytymiseen

• Värit voivat auttaa keskittymisessä 

ja muistin vireydessä



MUSIIKKITERAPIAN TEKNIIKOITA

MUISTOJEN HERÄTTÄMINEN

- Muistelu

- Rauhoittuminen

AKTIVOITUMINEN MUSIIKIN AVULLA

- Laulaminen 

- Tanssiminen

- Tunteiden ilmaisu



Piano – näppäimistö



Piano – värikoodit



Arvauspeli

Mitä ovat seuraavat kaikille tutut kappaleet:



Mubik – musiikin arvauspeli - ratkaisu
Mitä ovat seuraavat kaikille tutut kappaleet:

Tuiki tuiki tähtönen



MUBIK taustaa

• MUBIK on saanut alkunsa isän 
muistisairaudesta ja afasiasta. Hän ei osannut 
loppuaikana puhua, mutta osasi laulaa. Sitä 
hämmästellessä syntyi idea…

• MUBIK on uudenlainen musiikkipulma, joka 
kiehtoo laajaa yleisöä lapsista aina 
ammattimuusikoihin saakka. Se perustuu 
kappaleiden ja niiden rytmin tunnistamiseen.

• Mubik on saanut vaikutteita monista 
peliformaateista ja TV-ohjelmista, mutta sillä 
on silti täysin oma, ainutlaatuinen muotonsa. 
Vaikutteita on haettu mm. seuraavista peleistä: 
Matopeli, Tetris, Rubikin kuutio ja Sudoku.

• Alkuperäinen idea pohjautuu oivallukseen 
kirjasta Music, The Brain and Ecstasy - Robert 
Jourdain
• PINK PANTER esimerkkinä (“anticipation”)

C O N F I D E N T I A L



Mistä on kysymys - MUBIK

• Idea on tunnistaa sävelten 

välinen rytminen yhteys

• Yksittäiset äänet eivät vielä ole 

musiikkia – rytmi tekee niistä 

musiikkia

• Moni tykkää ongelmanratkaisu-

pulmista– ristisanat, kryptot, 

Sudokut – miksi ei myös 

musiikkipulmista!

C O N F I D E N T I A L

Tämäkö?

Vai tämä?

Kumpi näistä on musiikkia?



MUBIK - väriskaaloja



MUBIK - musiikkipeli



Vanhustyön Haasteita

Henkilökunta 
• Mistä helppoa ja hauskaa tekemistä?

Hoitolaitokset
• Hoidon vaikuttavuus ja kustannustehokkuus

• Miten luodaan mahdollisuuksia omaehtoiseen 

tekemiseen?

Ikäihmiset 
• Liian vähän toimintaa

• Mistä iloa muistisairaiden tai liikuntarajoitteisten 

arkeen?



Hyödyt hoivakodille

Virikeohjaajat 
• Uusia työkaluja hoitotyöhön musiikin avulla

• Paikasta riippumaton helppo ja hauska ratkaisu

Hoivakodit
• Uusi tapa tuottaa arvoa asukkaille

• Kilpailuetua ja erottautumista 

Ikäihmiset 
• Lempimusiikki virkistää ja rentouttaa 

• Muisteluhetket parantavat muistia

• Itsenäinen käyttö mielekästä



Palautetta kentältä

• Lisää vuorovaikutusta: 

• ”Asukkaat ovat enemmän tekemisissä 
toistensa kanssa.”

• Rauhoittumista ahdistukseen: 

• ”Kun aloimme soittaa, niin naisasukas sulki 
silmänsä ja rentoutui”

• Motooristen taitojen palautuminen: 

• ”Hetken pelaamisen jälkeen asukas osasi 
jälleen käyttää puhelinta.”

• Tuo iloa asukkaille ja henkilökunnalle 

• ”Nauru ja ilo on lisääntynyt.”



Mubik ja tieteellinen yhteistyö

• Mubik on tehnyt thteistyötä

eurooppalaisten yliopistojen 

kanssa Alzheimer-, aivoinfarkti- ja 

afasia kuntoutuksessa

• Mubikin ainutlaatuinen 

menetelmä on patentoitu 

yhdysvalloissa.



Mubik mediassa
https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/id575477941
https://itunes.apple.com/app/quartet-trivia/id950702097

https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/id575477941
https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/id575477941
https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/id575477941
https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/id575477941
https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/id575477941
https://itunes.apple.com/app/quartet-trivia/id950702097
https://itunes.apple.com/app/quartet-trivia/id950702097
https://itunes.apple.com/app/quartet-trivia/id950702097


Kommentteja kentältä



LÄMMIN KIITOS!

Ilkka Räsänen, Mubik Entertainment Oy

Puh. +358 50 5968201

ilkka@mubik.net

mailto:ilkka@mubik.net

	Slide 1: Musiikki ja Aivot: Miten harjoituttaa aivoja musiikin avulla
	Slide 2: Kuka minä olen?
	Slide 3: Esityksen rakenne
	Slide 4: Musiikki aivoissa
	Slide 5: Musiikin ja värien yhdistäminen kognitiivisiin harjoitteisiin
	Slide 6: Värien merkitys
	Slide 7: MUSIIKKITERAPIAN TEKNIIKOITA
	Slide 8: Piano – näppäimistö
	Slide 9: Piano – värikoodit
	Slide 10: Arvauspeli
	Slide 11: Mubik – musiikin arvauspeli - ratkaisu
	Slide 12: MUBIK taustaa
	Slide 13: Mistä on kysymys - MUBIK 
	Slide 14: MUBIK - väriskaaloja
	Slide 15: MUBIK - musiikkipeli
	Slide 16: Vanhustyön Haasteita
	Slide 17: Hyödyt hoivakodille
	Slide 18: Palautetta kentältä
	Slide 19: Mubik ja tieteellinen yhteistyö
	Slide 20
	Slide 21: Kommentteja kentältä
	Slide 22: LÄMMIN KIITOS!

