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Kuka mina olen?

« Insindoritaustainen yrittaja Espoosta, 69. vuotta
« 3 lapsen isa

« Ohjelmoija, keksija, terveysdatan asiantuntija, kitaristi,
tekoalyharrastaja, elakelainen

« Tybnantajia:
« Digital
Microsoft

Business Finland
Sitra
Innokas Medical

« Oma Yritys MUBIK (2012- )




Esityksen rakenne

« Miten musiikki vaikuttaa aivoihin

« Varien merkitys musiikissa

« Musiikiin ja varien yhdistaminen
kognitiivisiksi harjoituksiksi

« Mubik —-pelin esittely

« Tutustuminen kaytannon kautta -
vapaaehtoisia pyydetaan!



Musiikki aivoissa
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kuuloaivokuori tyvitumakkeet :
(Heschlin poimu) amygdala

keskiaivojen
hippokampus alempi nelikukkula

musiikin akustisten peruspiirteiden kdsittely (mm. taajuus, kesto, voimakkuus)
musiikin korkeampien piirteiden kasittely (mm. harmonia, intervallit, rytmi)
musiikin seuraaminen ajassa (ty dmuisti, tarkkaavaisuus)

musiikin tunnistaminen ja muistojen mieleenpalaaminen

musiikin tuottaminen ja musiikin tahtiin litkkkuminen

musiikin herdttamat emootiot Prof. Teppo Sarkéma - 2012



Musiikin ja varien
vhdistaminen
kognitiivisiin
harjoitteisiin




Varien merkitys

- Varit vaikuttavat tunteisiin ja
kayttaytymiseen

- Varit voivat auttaa keskittymisessa
ja muistin vireydessa




MUSIIKKITERAPIAN TEKNIIKOITA

MUISTOJEN HERATTAMINEN
- Muistelu

- Rauhoittuminen

AKTIVOITUMINEN MUSIIKIN AVULLA
- Laulaminen
- Tanssiminen

- Tunteiden ilmaisu




Piano - nappaimisté




Piano - varikoodit




Arvauspeli

Mita ovat seuraavat kaikille tutut kappaleet:
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Mubik - musiikin arvauspeli - ratkaisu

Mita ovat seuraavat kaikille tutut kappaleet:

Tuiki tuiki tahtonen

Ukko Noa
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MUBIK taustaa

- MUEIK on saanut alkunsa isan
muistisairaudesta ja afasiasta. Han ei osannut
loppuaikana puhua, mutta osasi laulaa. Sita

hammastellessa SYntyi idea... | m \II

- MUBIK on uudenlainen musiikkipulma, joka &
kiehtoo laajaa yleista lapsista aina [ “R “ N
ammattimuusikoihin saakka. Se perustuu
kappaleiden ja niiden rytmin tunnistamiseen. ,\\ﬂ [l'hla‘\y

- Mubik on saanut vaikutteita monista
peliformaateista ja TV-ohjelmista, mutta silla
on silti taysin oma, ainutlaatuinen muotonsa.
Vaikutteita on haettu mm. seuraavista peleista:
Matopeli, Tetris, Rubikin kuutio ja Sudoku.

« Alkuperainen idea pohjautuu oivallukseen
kirjasta Music, The Brain and Ecstasy - Robert
Jourdain

- PINK PANTER esimerkkina (“anticipation”)

CONFIDENTIAL



Mista on kysymys -

 |dea on tunnistaa savelten
valinen rytminen yhteys

« Yksittaiset aanet eivat viela ole
musiikkia - rytmi tekee niista
musiikkia

« Moni tykkaa ongelmanratkaisu-
pulmista- ristisanat, kryptot,
Sudokut — miksi el myos
musiikkipulmistal

MUBIK

Kumpi naista on musiikkia?

Tamako?
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MUBIK - variskaaloja

{# Newton-Belmont

Tieteellinen spektrimalli, jossa sdvelet seuraavat sateenkaaren logiikkaa. Selked ja harmoninen kokonaisuus.

# Scriabin

Inspiroitu synestesiasta. Dramaattinen ja emotionaalinen varimaailma, jossa savellajit hehkuvat omilla

sdvyillaan.
® Suzuki-spectrum

Pedagoginen sateenkaari. Helposti muistettava ja intuitiivinen — tdydellinen oppimiseen.

.. Kuvionuotit

Suomalaisesta erityismusiikkikasvatuksesta. Vahvat, selkeat varit tekevat musiikista saavutettavaa kaikille.

¢ Mousical Colours

Moderni ja tasapainoinen 12-sdvelen varikeha. Tyylikds ja visuaalisesti yhtendinen.

Mubik-Classic

Mubikin oma, pelikdyttd6n optimoitu jarjestelma. Luonnolliset sdvelet loistavat kirkkaina, kromaattiset

sdvelet syvenevat intensiivisiksi — kvinttiympyrd nakyy vareissa.



MUBIK - musiikkip

Lol -~ Rolling: .
MUBIK — Guess the Melody [P0 s [l o . Rolin e o

MUBIK - Guess the Melody | Pay stp et
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Kirje sielta

Kodin kynttilat Liisa pien fostakin

Metsakukkia 87

Kotimaani ompi Suomi




Vanhustyon Haasteita

Ikaihmiset

« Liian vahan toimintaa

 Mista iloa muistisairaiden tai liikuntarajoitteisten
arkeen?

Henkilokunta
 Mista helppoa ja hauskaa tekemista?

Hoitolaitokset

 Hoidon vaikuttavuus ja kustannustehokkuus

* Miten luodaan mahdollisuuksia omaehtoiseen
tekemiseen?

9,
Musu(vv



Hyodyt hoivakodille

lkaihmiset

 LempimusiikkKi virkistaa ja rentouttaa
* Muisteluhetket parantavat muistia
e Itsenainen kaytto mielekasta

Virikeohjaajat

1 * Uusia tyokaluja hoitotyohon musiikin avulla

oy \“ - Paikasta riippumaton helppo ja hauska ratkaisu
Ca

Hoivakodit

 Uusi tapa tuottaa arvoa asukkaille
*  Kilpailuetua ja erottautumista




Palautetta kentalta

* | isda vuorovaikutusta:

* "Asukkaat ovat enemman tekemisissa
toistensa kanssa.”

* Rauhoittumista ahdistukseen:

* "Kun aloimme soittaa, niin naisasukas sulki . e
silmansa ja rentoutul”

* Motooristen taitojen palautuminen:

* "Hetken pelaamisen jalkeen asukas osasi
jalleen kayttaa puhelinta.’

* Tuo iloa asukkaille ja henkilékunnalle

* "Nauru ja ilo on lisdantynyt.”



Mubik ja tieteellinen yhteistyo

* Mubik on tehnyt thteistyota
eurooppalaisten yliopistojen
kanssa Alzheimer-, aivoinfarkti- ja
afasia kuntoutuksessa

 Mubikin ainutlaatuinen
menetelma on patentoitu
yhdysvalloissa.
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Music inthe Rehabilitation of Neurodogencrative Diseases and
Stroke (MUNDIS)

Techniest Annex Sacticn 1:3
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Mubik mediassa

Available on the

https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/idb275477941

App Store https://itunes.a
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Soitavaikket osaa
Niité ei todellakaan ole liikaa. Eli
hauskoja, mutta sivistdvia mobii-
lipelejé, joissa ei kosteta kenelle-
kaian eikd ammuta mitéén. Sellai-
nen on suomalaisen Mubik Enter-
tainmentin kehittdma musiikilli-
nen pulmapeli Mubik.

@
\VV\N*" 3

S
AT AR

s

earn tg
Playyou,
favoriy
e orit
e oray njus,:,f""”‘"l"sla:,w )
4L The ney, ;, """ules,MublkM
Novatiye usi.
9ame

9ives yp,

ner artisy,
T

Haltoney

nt L

o

la v’

o 9
o . e



https://itunes.apple.com/app/mubik-musical-puzzle/id575477941
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Ko?mentteja kentalta

"Mubik on hauska jJa mielenkiintoinen *
musiikkipel, joka tagoaa innovatiivisen Ja "Hieno idea --- Lsiikkivisa. jossa

helpon tavan kokea Ja ilmaista musiikkia seka T J—— :
- solttaja esittaa musiikin itse Jja sen

Mubik on lupaava t skalu myos erityisr hmien jalkeen joutuu arvaamaan, mité& solttl.

ja neurologisen kuntoutuksen kannalta, |a Kiehtova Ja kauniin nakaoinen toteutus.
tulevaisuudessa sita voidaan mahdollisesti Tama tuottaa viela iloa ja oppia hyvin
hyadyntaa mm. ai\/ovammapotila'\den ja monelle!"

muistisairaiden kuntoutuksessa Tulevaisuuden tutkija, DI Risto Linturl,

Tutkija, psykologian tohtori Teppo Sarkamo

Helsingin ylionisto Aalto-yliopisto

Mubik on innoStavé musiikillisen ‘)

ilmaisun peli, jossa oppilas sad itse "Mielestani ta - orokastal
tuottaa kappaleita haluamallaan T4ma tuo musiikin ‘ekemisen
ravalla. Pell aktivol erityisest cuurin piirtein niim lahelle
oppilaita, joille ihmista kuin osaan kuvitella.
soittaminen yleensa tuottaa Oivallus syntyy kuin itsestaan.
vaikeuksia.’ Toivotan talle keksinnolle

| uokanopettajat Helena Antola Ja voittokulkua.”

Heli Malila, ESPo© Mika Ebeling. Shakkimestari &

Kaupunginvaltuutettu



L AMMIN KIITOS!

|lkka Rasanen, Mubik Entertainment Oy
Puh. +358 50 5968201

Ilkka@mubik.net
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