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Suomen itsendisyyspéivad juhlistettiin Virossa
5.12.2020 illalla seppeleenlaskulla Metsékalmistos-
sa. Paikalle jaksoi tulla vield neljd suomenpoikaa.
Kuvassa vasemmalta puolustusasiamies Murtomé-
ki, suurldhettilds Kantola, sotaveteraanit Roopalu,
Jahilo ja Raig.

Suomalaiset Sotaveteraanit Amerikassa laskivat
6.12.2020 seppeleen Veteraanikivelle. Vasemmalta
puheenjohtaja Hans Nyholm, Mirja Silvan, evl Timo
Hartikainen vaimoineen ja konsuli Peter Makila.

Partiolippikunta Maahiset sytyttivét 6.12.2020
sankarihaudoille kynttilan.
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Kansikuvan selvitys

Oulunkylédn Sotaveteraanitalossa asuvat
veteraanit, puolisot ja lesket saivat ensim-
maéisen koronavirusrokotteen 26.1.2021.
Rokotuksen sai 15 henkilé4, joista 9

oli veteraania. Rokotus tapahtui vapaa-
ajantilassa. Vanhin rokotuksen saaja oli
102-vuotias. Rokotusvuorossa sotavete-
raani Onni Sipila.



PAAKIRJOITUS

Pddkaupunkiseudulla

kohti perinneaikaa

Vuoteen 2023 mennessd Helsingin Seudun Sota-
veteraanipiiri muuntuu Sotien 1939-1945 Piidkau-

senyhdistykset allekirjoittivat joulukuussa 2020
aiesopimuksen perinneaikaan siirtymisesta.

tukitydssd vihenee, niin liittojen perustama Tam-
menlehvin Perinneliitto ottaa vastuun perinnetyOsti.
Perinneajan tarkoituksen voisi tiivistdd seuraavasti:
Sotien 1939-1945 uhraukset muistetaan ja sota-
sukupolven arvot Suomen kansan tarinassa sdily-
tetiidn ja niitd vaalitaan vapaan sekd vauraan Suo-
men perustana.

Aiesopimus on konkreettinen aloitus muutokselle,
jossa veteraanijdrjestdjen toiminta muuttuu vasta-

leskien tukitoiminta jatkuu perinneyhdistyksen vas-
tuulla nykyiseen malliin.

Suunnitelma on, ettd Helsingin Seudun Sotave-
teraanipiiri muodostaa Sotien 1939-1945 Piidkau-
punkiseudun perinneyhdistyksen. Helsingin alueella
toimivista kerhoista muodostetaan Helsingin perin-
netoimikunta, Espoon Sotaveteraanit ry muodostaa
Espoo - Kauniainen perinnetoimikunnan ja Vantaan
Sotaveteraanit ry muodostaa Vantaan perinnetoimi-
kunnan.

Veteraaniperinteen alueneuvottelukunta jatkaa °
edelleen toimintaansa ohjaamalla ja koordinoimalla
. yhteisolliset, jatkuvuutta ylldpitivit vastuunkantajat,
jotka ovat kiinnostuneita, halukkaita ja kykenevid
suus liittyd toimintaan ja asettaa edustajat kaikilla

alueellista perinnetyoti.
Kaikille veteraanijérjestdille annetaan mahdolli-

hallinto- ja toimintatasoilla. Alkuun perinneyhdis-
tyksen hallintoon varataan paikat sotaveteraanijir-
jestojen, Sotilaspoikien ja Lottaperinneyhdistyksen
edustajille.

Muutos tehddédn hitaasti kiiruhtaen siten, ettd tiné
vuonna aloitetaan valmistelut ja valmista pitiisi olla

- vuonna 2023. Aikaa valmisteluille siis on, mutta ei
- hukattavaksi.

punkiseudun perinneyhdistykseksi. Piiri ja sen ji-
. tetaan suunnitteluryhmi, jonka tehtivind on valmis-
tella piirin muuntumista perinneyhdistykseksi.

Kun veteraanijirjestdjen tyd edunvalvonnassa ja

Alkuvuodesta piirin perinnetydryhméstd muodos-

Talven aikana pidetddn alueen muille veteraanijar-
jestoille (ml. sotilaspoikien ja lottaperinteen edusta-
jille) infotilaisuus, jotta toimintaan saadaan mukaan
mahdollisimman laaja edustus.

Péadkaupunkiseudun veteraaniperinteen alueneu-
vottelukunnan kevitkokouksessa selkiytetddn tu-
levan perinneyhdistyksen ja alueneuvottelukunnan
tehtdvid sekd vastuita. Samalla voidaan laajentaa
suunnitteluryhmai reservildis- ja maanpuolustusjir-

. jestdjen edustajilla.
maan perinneaikaa. Vaikka toiminta tulee painottu-
maan perinnetyohon, niin veteraanien, puolisoiden ja
linnon ja tehtdvit. Lisdksi suunnitellaan veteraanien,

Vuoden 2021 aikana suunnitteluryhmé valmiste-
lee tarvittavat sd@ntomuutokset, organisaation, hal-

puolisoiden ja leskien tukitoiminta jatkuvuus. Sa-
manaikaisesti piirin jisenyhdistyksissd valmistellaan
tulevien perinnetoimikuntien toimintaa.

Tavoitteena on, ettd piirin vuoden 2022 vuosiko-
kouksessa kisitelldin nimi- ja sddntomuutos, minka
jdlkeen Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri ja tule-
van perinneyhdistyksen johto toimisivat rinnan vuo-
den 2022 ajan.

Lopulta, 1.1.2023 alkaen, piiri jatkaa toimintaansa
laaja-alaisena perinneyhdistyksend.

Paljon on siis tehtdvdd. Mukaan tyohon tarvitaan

osallistumaan perinneajan tarkoitusta edistdvéin ja
ylldpitdviidn perinnetyohon.

Uskon, ettd pididkaupunkiseudulla vastuunkantajia
16ytyy nyt ja tulevaisuudessa.

Petteri Rokka
Piirin perinnevastaava
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Koronaepidemia ”rokotti”
Sotiemme veteraanit / Sotiemme naiset
kerdystd vuonna 2020

- ~
SOTIEMME SOTIEMME

| VETERAANIT NAISET
VETERAMERNA FRAN VARA KRIG KYINNOR FRAN YARA KRIG /

Sosiaalisessa mediassa esitetddn midrdajoin viitteitd Ve-
teraanijdrjestdjen suuresta varallisuudesta. Viite on kui-
tenkin vailla totuuspohjaa. Veteraaneja oli vuoden 2020
alussa vield joukossamme 8 000 ja veteraanien puolisoita
ja leskid sekd sotaleskid on noin 17 000. Jos Sotaveteraa-

niliitto olisi lopettanut toimintansa vuoden 2019 lopussa

ja varat olisi jaettu jdrjeston jédsenille, olisi summa ollut
jasentd kohden 72 euroa, siis yksi jalkahoitokerta. Se siitd
suuresta omaisuudesta.

Sotiemme Veteraanit I Sotiemme naiset -kerdystuottoa
tarvitaan edelleen helpottamaan veteraanien, puolisoiden
ja leskien korkean idn tuomia tarpeita, jotta arki omassa

kodissa voisi jatkua. Kerdystuottoa kidytetddn esimerkiksi :

veteraanien ldidkkeiden omavastuuosuuksiin ja silméilasi-
en hankintaan. Puolisoiden ja leskien osalta kerdystuot-
toa kiytetddn kotiin tuotaviin palveluihin, liikkumista
helpottaviin kodin kunnostuksiin, kuten kaiteiden asen-
nuksiin pesutiloihin ja kynnysten poistoihin sekéd kulje-

/

Helsinki — Vantaan vuoden 2020 keriystulos,
suluissa vuoden 2019 tulos

e Keriystulos yhteensd 18 368 euroa (130 671,00)

* Varusmiesten lipaskerdys 10 462 euroa (120 674,00)
e Maanpuolustusjirjestot 5 374 euroa (8 753,00)

e Lahjoitukset ym. 2 500 euroa (1243,00)
N J

tuspalveluiden hankintaa, esimerkiksi kauppa-, apteekki
ja ladkidrikdynneille. Veteraaneille, puolisoille ja leskille
jarjestetddn lisdksi paljon erilaisia virkistystilaisuuksia
kerdysvaroilla.

Keviilla 2020 alkanut koronaepidemia ja sen aiheut-
tamat rajoitukset vaikuttivat ratkaisevasti kerdystoimin-
taan. Varusmieskerdyksid, jotka ovat tdrkein kerdysmuo-
to, ehdittiin toteuttamaan vain kahdesti, kun normaalisti
varusmiehet kerddvit Helsinki — Vantaalla 16 — 18 kertaa.
Vuoden 2020 kerdystulos jdin noin 15 %:iin aiemmista
vuosista. Espoon — Kauniaisten kerédysalue ei epidemian
takia voinut tehdd vuonna 2020 yhtédén kerdystapahtumaa.

Viljo Lehtonen, Helsinki — Vantaan kerays-
alueen tehokas ja tehtavién sitoutunut
-kerayspaillikko

Veteraanijirjestot kdynnistivit uusimuotoisen Sotiemme
veteraanit-kerdyksen vuonna 2006. Piirin silloinen pu-

Viljo Lehtonen on 15
vuoden aikana ehtinyt
johtamaan lahes 15 000
kerayksiin osallistunut-
ta varusmiesta. Ennen
jokaista kerdayskertaa
Viljo pitaa varusmiehil-
le kerdysinfon. Vajaan
puolentunnin aikana
Viljo antaa varusmiehille
rautaisannoksen Suo-
men 1939-1945 kaymis-
ta sodista, veteraanien
uhrauksista itsenaisen
Suomen hyvaksi ja
taman paivan veteraani-
en, puolisoiden ja
leskien tukitarpeista.
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Vantaan Reservilaisten aktiivi Kirill Rinne
jarjesti perheineen joulukuussa viikonlopun
keraystempauksen. Kirill poikansa kanssa
kerasi kahden paivan aikana yli 2.500 euroa.
Kerayslippaita on lisdksi viela useissa van-
taalaisissa myymalodissa, joiden tuotto jaa
vuodelle 2021.

heenjohtaja Pentti Laamanen esitti piirihallitukselle Viljo
. ilmoittanut, ettd vuosi 2021 on hinelle viimeinen keri-

Lehtosen valitsemista Pddkaupunkiseudun kerdyspiil-
likoksi. Viljo Lehtonen oli piirin tukiyhdistyksen kanta-

via voimia. Laamanen tunsi Lehtosen myds aktiivisesta :
upea tulos. Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri ja alueen

maanpuolustustyostd. Lehtosen valinta kerdyspdillikoksi
tuli hénelle itselleen ylldtyksend, silld Laamanen ei ollut

kysynyt etukéteen hineltd kiytettdvyyttd tdhdn tehtédvain.

Jatkosodassa isdnsd menettinyt Viljo tunsi tehtividn mer-
kityksen ja otti kerdyspéillikon tehtivin vastaan.

Viljo on ollut koko toiminta-ajan poikkeuksellisen si- :

toutunut kerdystoimintaan. Hdn on aikaansa laskematta
kehittdnyt kerdystoimintaa ja etsinyt uusia yhteistyota-

hoja. Hin on osallistunut myos itse lipaskeridyksiin oman !

Itd-Helsingin Reserviupseereiden kerdystempauksissa.

Vuosittain erilaisia kerdystapahtumia on ollut 20 — 40. :
Jokaisessa niissd Viljo on ollut mukana. Varusmiesinfoja

hiin on pitdnyt vuosittain 10 — 18 motivoiden nuoret va-

rusmiehet tirkeddn tehtdvédidnsd. Han on tehnyt yhteistyotd |

eri koulujen kanssa pdivityokerdyksissa.
Veteraanikerdystd hallinnoiva Veteraanivastuu ry on

hyodyntényt Viljon ammattitaitoa monimuotoisesti. Hén :

Maanpuolustusjarjestdjen tuloksesta kol-
masosa tulee Helsingin Rauhanturvaajat ry:n
osalle. Vuosina 2007 - 2020 yhdistyksen jasen
Vesa Paunonen on yksistaan kerannyt lahes
55.000,00 euroa. Keskimaarin 4.000,00 euroa
/ vuosi. Erinomaista sitoutumista veteraani-
en, puolisoiden ja leskien avustusty6hon ja
suuren kiitoksen arvoinen suoritus. Kuvassa
Vesa Paunonen vastaanottamassa Veteraani-
vastuun ansioristia vuonna 2019.

on myds Veteraanivastuun hallituksen varajdsen. Viljo on

yspdillikkond. Kaksi miljoonaa euroa helsinkildisille ja
vantaalaisille veteraaneille, puolisoille sekd leskille on

veteraanit, puolisot ja lesket esittdvit Viljolle sydimelli-
sen kiitoksen.
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Helsinki— Vantaan keraystulokset
2006 —2020

e Kerdystulos 2.072.347,00 €

* Varusmiesten kerdystulos 1.501.471,00 €

* Maanpuolustusjirjestdjen kerdystulos 155.686,00 €
* Erilaiset kerdyskirjeet 258.863,00 €

* Koulujen piivityokerdykset 33.967,00 €

* Muu kerédystulos 121.829,00 €

* Keriyksiin osallistuneet varusmiehet 14.165 kpl

N J
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’Teepaketti pelasti henkeni”

Miehet rintamalla tekivét kaik-
kensa suojellakseen kotirintamaa.
Toisinaan kotirintaman onnistui
kuitenkin suojella heitd. Niin kivi
espoolaiselle Osman Abdrahimille,
jonka hengen pelasti kotoa saapu-
nut ldhetys.

Helsingissdé vuonna 1921 synty-
nyt Abdrahim kuuluu Suomen tataa-

maansa puolesta siind missd muutkin
suomalaiset.

”Meitd oli 177, joukossa 21 lottaa”,
hén kertoo.

Suojeluskunta oli hyva
kouluttaja

Talvisodassa Abdrahim oli mukana
suojeluskunnassa, jonka kautta tataa- :

6

- ritkin pdisivit vapaaehtoisena rinta-
- malle. A
”Kaikilla Suomessa tuolloin asu- !

neilla tataareilla ei ollut vield kansa-
laisuutta, joten heitd ei ollut kutsuttu

- asepalvelukseen, eikéd ndin ollen rin-
. tamallekaan”, hin huomauttaa.

”Kipyldn kansakoulussa oli koulu-

tuskeskus, jossa suojeluskunnan up- :
seerit kouluttivat meiti. Sielli meitd
: juoksutettiin ja opetettiin kdyttiméiin
reihin, jotka taistelivat ylpeisti isin-

aseita. Suojeluskunta oli hyva koulut-
taja. Meille oli jo luvattu, ettd suoje-
luskuntapalvelus lasketaan asepal-
velukseksi, mutta ei se toiminutkaan

niin.” A
Kisky kivi 26.5.1940, jolloin hin !
. tunnistanut eni# kasvoista, joten mi-

tovereineen kokoontui Kallion kansa-
koululla.

”Siihen aikaan otettiin paljon nos-
tomiehiksi sanottuja kakkosluokan

Osman Abdrahimin taytti
100 vuotta 13.2.2021.
Kuva: Matti Kaltokari.

miehidkin. Niitd oli sielld jo kansa-
koulu tdynnd. Meidit oli sen sijaan jo
koulutettu. Sitten meidét vietiin tava-
ra-asemalle, pantiin tavaravaunuihin
ja vietiin Vironlahdelle pdin.”

Vanha raja ylitettiin Porajirvelld.

”Oli muutamia poikia, jotka eivit
olisi halunneet menni yli. Nyt sano-
taan, ettd jos me ei oltaisi menty yli,
niin ehkid me oltaisiin saatu Kannas
takaisin. Niin sielld iddsséd nyt selite-
tddn”, hdan hymiahtaa.

Kuolemaa kaikkialla
Tataariyhteison Pro Patria-taulussa on
kymmenensankarivainajan nimet.

”Mind tunsin niistd jokaisen. Yksi
oli Terijoelta. Hin jdi maastoon, eiki
hintd koskaan saatu sieltd pois. Yksi
meididn upseereista oli huoltopuo-
lella, mutta hénelle tuli asiaa etulin-
jaan Sdaamdjoella, missi tarkka-ampu-
ja ampui hintd suoraan otsaan”, hédn
kertoo.

Kuolemaa hin ehti ndhdi rintamal-
la paljon.

”Kevytosastoon oli perustettu pol-

- kupyéristd joukkue, joka meni mei-

din edeltd. Kun tultiin Paateneeseen,
se joutui kovaan taisteluun. Mei-
didn suojeluskuntapojista palasi so-
dasta vain viisi poikaa. Kuusitoista
lahti. Ne joutuivat sithen polkupyori-
porukkaan.”

Pataljoonalla oli pastori Loivaran-
ta, joka hoiti kaatuneet ja kirjoitti kir-
jeet omaisille kotipuoleen.

”Hén kutsui minut mukaansa Paa-
teneen ldhelle satamaan, koska sielld
oli mokisséd kaatuneita, joiden tunto-
levytiedot piti kirjoittaa ylos. Avasin

- oven ja sielld kaatuneet olivat, pinois-

sa. Ne olivat jo jaidtyneet eikd niitd

nun piti kaivaa kaikilta se tuntolevy
ja antaa ne tiedot. Ei se miellyttavii
ollut, kun omien poikien pailta taytyy



tallata ja kaivaa niitd levyjd ruumiista
esille”, hdn puistelee paitdan.

Teepaketti pelasti

Ei ollut monesta metrista kiinni, et-
tei Abdrahim olisi itsekin pdatynyt
pataljoonan tappiotilastoihin.

”Se oli kumma tilanne. Olin Kan-
naksella polkupyorildhettingd, pdivai :
ennen Viipurin valtausta elokuussa .
1941. Pataljoona oli edennyt jo Vii-
purin pohjoispuolelle, missd olimme
yhden metséin reunassa levossa. Ko-
mentajamme oli hyvin kokenut up-
seeri, joka oli Talvisodassa ollut Sum-
massa tykistdmiehend. Hén sanoi,
ettd ennen kuin vihollinen luovuttaa
kaupungin, niin ne koittavat tyhjentii
ammusvarastonsa. Ja ndinhédn tapah-
tuikin.”

Komentaja kehotti sotilaitaan kai-
vamaan itselleen pienen montun, etti
voisivat edes vihidn suojautua. Juuri
ennen keskityksen alkamista Abdra-
him oli laittanut teeveden kichumaan -

- tasta

ja ldhtenyt vihdn matkan pddssd tel-
polkupydrélleen
. hakemaan sen laukusta sinne jdanyt- |

sijaitsevalle

td, Naciye-siskon kotoa ldhettimii
teepakettia.

”Ehdin vain puoleen viliin takai-
sin, ennen kuin keskitys jo alkoi. En
ehtinyt syoksyd maahan kranaatin tul-

lessa ja se meni tuosta siséén ja tuosta
ulos, hin sanoo”, olkavarttaan osoit- :

taen.

”Kranaattien sirpaleet repivit teltan
ihan riekaleiksi. Jos olisin kerennyt
telttaan, olisin ollut ihan reikid tdyn-
nd. Minulla oli onnea. Pojat kertoivat

myOhemmin, ettd siind minun edes-
sd oli yksi poika montussaan. Silli :

oli kypérd pééssd, mutta se oli vdhin
montun yldpuolella ja kranaatti vei
sen pddn. Silld oli huonompi tuuri.”

Rintamalle Abdrahim palasi kaksi
viikkoa my6hemmin.

”Olin ensin Tampereella hoidet- :
tavana, mutta sieltd minut ldhetettiin
* ja he joutuivat Helsinkiin.”

kotiin. Kéavin kuntoutuksessa Tilkas-

sa, joka oli tuolloin sotilassairaala ja
ladkédri totesi vain, ettd ‘aah, nuori
mies — takaisin vaan!” Minulla oli tuu-
ria ja pddsin palaamaan omaan poruk-
kaan ja takaisin ldhetiksi.”

Télla kertaa tosin jalkaisin.

”Kun haavoituin, oli joku vienyt
polkupyorin! Joukkosidontapaikalle-
kin piti kédvella!”

Kivuton kotiinpaluu

Sota vei parikymppisend rintamalle
ldhteneen Abdrahimin nuoruudesta
melkoisen osan.

”Sotilaspassiin on merkitty 4 vuot-
ta 2 kuukautta ja 10 pdivdd, ilmoittaa
hymyillen.

Tyttodkddn hin ei ollut ehtinyt vie-
14 katsoa. ”Se 16ytyi sitten myohem-
min, kuorosta.”

Naimisiin he menivit 1949. Vai-
mon perheeltd sota oli vienyt kodin.

”Hén oli terijokelaisesta kauppias-
perheestd. Heiddn talonsa hévitettiin

Sotilaita palaamassa lomilta takaisin rintamalle lokakuussa 1942, Osman Abdrahim
alarivissa oikealla. Kuva: Suomen tataarien matrikkeli.




Osman Abdrahim Tataarimoskeijan Pro Patria taulun luona. Kuvassa myés piirin puheen-
johtaja Pertti Laatikainen, toiminnanjohtaja Rauno Loukkola, Punamustarykmentin perinne-
yhdistyksen hallituksen jasen Heikki Lindbohm ja tataariyhteison puheenjohtaja Atik Ali.

Abdrahimin paluu sodasta sujui
vaivattomasti, toisin kuin monella
muulla.

”Moni sotakavereista oli nel-
jassd vuodessa kasvanut niin, ettei
monella ollut endd kotiin palatessa
vaatteitakaan: armeijan manttelissa
kuljettiin. Kaikesta oli pulaa, vaatteis-
takin. Ne kdédnnettiin nurinpéin ja om-
meltiin uusiksi. Eikd tyostdkddn ollut
tietoa. Isilldni oli Iso-Robertinkadulla
jo 1911 perustettu kangaskauppa, jos-
sa me jo nuorina harjoittelimme. Olin
huono koulussa, kun minulla oli luki-
hiirio, joten menin kirjanpitokurssille
ja pddsin isille toihin. Myin 40 vuotta
kankaita.”

Nyt Abdrahim viettdd ansaittuja
elikepdivdadn Espoossa. Arki sujuu
yhd oman auton ratissa, kuntoaan
100-vuotias veteraani hoitaa mm. ten-
nistd pelaamalla.

”Mutta nelinpelid endd. Eivit ole
polvet endd mitd ennen.”

Veljet kiyviit vihiin

Abdrahim palveli 8. Divisioonaan
kuuluvassa,

8

Punamustarykmenttini

tunnetussa JR 4:ssid. Kolmen kannak-
sen koukkaajiksi kutsuttu divisioona
taisteli Karjalan kannaksen lisédksi
myo6s Maaselédn ja Aunuksen kannak-
silla.

Sodan jilkeen Abdrahim on ollut
aktiivisesti mukana veteraanitoimin-
nassa, mm. Punamustarykmentin pe-
rinneyhdistyksen kautta.

”Nyt tapaamiset ovat harventuneet,
kun moni kivelee jo kepilld. Meitd
on perinneyhdistyksen johtokunnas-
sa endd kolme veteraania: loput ovat
jo seuraavaa sukupolvea. Joka vuosi
huhtikuussa on Karjalatalossa ryk-
mentin kokous. Sinne tullaan eri puo-
lilta maata, mutta kovin on porukka
vihentynyt”, hdn huokaisee.

Samoin on kdynyt tataariveteraanien
perinnekillan kanssa, jonka puheen-
johtaja hdn on. Kaikkiaan tataarivete-
raaneja on Suomessa jiljelld yhdek-
sdn: kuusi miestd ja kolme lottaa.

Abdrahim tunnustaa, ettei ”’1dhialu-
een asioita” endd vélttdmittd muista.
Sota-ajat eivét sen sijaan ole unohtu-
neet.

”Niitd tulee muisteltua. Veteraa-

nienkin kanssa, kun kokoonnutaan,
niin kylld ne on puhuttu monta kertaa
lapi. Se, mitd sodasta pitdisi muis-
taa, on se, ettd sota on julmaa. Se on
kerrottava myos tuleville sukupolvil-
le. Meiddn pyhissé kirjassa sanotaan,
ettd jos maata uhataan, niin sitten
soditaan. Muuten ei. Meiddn pyhis-
sé kirjassa sanotaan myos, ettd kirjan
kansojen, kristittyjen ja juutalaisten
kanssa voi eldd rinnakkain. Ei se kylld
ndytéd niin nykyéén olevan, kun maail-
maa katsoo. Mutta tdélld Suomessa se
toimii vieldkin”, hin kiittelee.

“Tietenkin sodan jidlkeen on menty
parempaan suuntaan. Suomi on hyvi
maa. Ja kaunis! Ilman muuta titd kan-
natti puolustaa!”

Epdilys itdnaapuria kohtaan eldd
kuitenkin viela.

”"Meidédn isillimme oli tataarien
historiasta perdisin oleva sananparsi,
ettd jos olet slaavilaisen kaveri, niin
pidi ase ldhelld. Pitaa varautua. ”

Ariela Sikkinen
Artikkeli on julkaistu aikaisemmin

¢ Kenttdpostia-lehdessd nro 5-6/2020



Henkilomuutoksia piirin toimistossa —

Piirisihteeri Sinikka Watjus

Sinikka Watjus tuli Helsingin Seudun
piirisihteeriksi
1.3.2006. Piirissé oli silloin yli 6000 :
" mistoon. Veteraanien jalkahoidot ja
1a on 10 jédsenyhdistystd ja erilaisia
- tuulle.
joka viikko oli jonkun toimikunnan
set hoitavat asioita ja sekin tapahtuu

Sotaveteraanipiirin
veteraania, puolisota ja lesked. Piiril-
toimikuntia toistakymmentd. “Lahes

kokous piirin toimiston kokoushuo-

neessa” kertoo Sinikka. Retkid, tapaa-
misia ja muita virkistystilaisuuksia oli :
joka viikko. Ndmi tyollistdvit paljon
' neesti viidestitoista vuodesta” toteaa
- Sinikka. Sinikka jii elidkkeelle maa-

piirin toimistoa.
”Silloin piirin toimistossa Man-
nerheimintielld riitti vilindd. Keski-

Helsingin yhdistykselld oli keskiviik-
koisin oma toimistopéivi. Veteraanit
jaksoivat itse hoitaa asioitaan ja usein

kédymalla piirin toimistossa. Jalkahoi-
dot ja hieronnat tyollistivdt eniten”

.

sanoo Sinikka. Veteraanien kuntou-
tuslain muutos vuoden 2019 marras-
kuussa toi muutoksia myds piirin toi-

hieronnat siirtyivdt kaupunkien vas-
”Tdnd pdivdnd veteraanien omai-

usein sidhkopostilla. Muutos on ollut
aika totaalinen. Aika on mennyt no-
peasti ja itselleni jdd hyva mieli men-

liskuun 2021 alussa.

Sinikka Watjuksen elikkeelle
siirtymisen myo6td maaliskuun
alussa piirissa tapahtuu muutok-
sia. Piirisihteerin puhelinnumero
050 441 4704 poistuu kiytosti.

jaa elakkeelle

/

Piirin toimisto on auki maa-
nantaista — keskiviikkoon klo
9.00-14.00. Kannattaa kui-
tenkin varmistaa etukateen
henkildén paikallaolo

Sosiaalisihteeri Anni Grund-

strém, puh 040 822 3998.

e avustukset, kuntoutus tai
erilaiset kotipalvelut seké
kotikdynnit ja palvelutar-
peen arvioinnit

Toiminnanjohtaja Rauno
Loukkola, puh 050 441 4703
* muut asiat

~

J

=y g

Piirisihteeri Sinikka Watjus (oikealla) ja sosiaalisihteeri Anni Grundstrom ”evastauolla”.




”Sain lahjaksi
eldmdn”

Kotonaan Helsingin Kalliossa maalis-
kuussa 96 vuotta tiyttidvi sotainvalidi
Yrjo Korhonen ottaa vieraan vastaan
iloisesti. Keskustelu eldmén vaiheista
alkaa nopeasti.

Rautalammin  Kuningassaaressa
kevéailld 1925 syntynyt Yrjo Korho-
nen kertoo koruttomasta lapsuudes-
taan lehtolapsena, jolle 16ytyi koti
Virmasvedeltd Jokelan mummoksi
kutsumansa naisen ja tdmin usealap-
sisen perheen kotoa.

— Aikaisin aamulla mummo heritti
minut kaverikseen kalastamaan. Hén
oli hyvd, uskovainen ihminen, Yr1jo
kertoo.

Isommaksi kasvettuaan hinen oli
aika ldhted kotoa ja etsid toitd. Hén
suuntasi Helsinkiin, jossa asui jo yksi
hinen kasvattiveljistddn. Veljensd
avulla hén sai toitd Wirtsilidn tehtaal-
ta, ja vilirauhan aikana hén teki muun
muassa tykinkuulia.

Oli kevit 1943, kun vield hiukan
alle 18-vuotias Yrjo kutsuttiin ase-
palvelukseen. Hin kévi lddkintdali-
upseerikoulun, mutta sairastui kurk-
kumitédédn, joten rintamalle meno
lykkddntyi. Kevéddlld 1944 hédn pii-
tyi Viipuriin tdydennyskeskukseen ja
sieltd erillispataljoona 25 joukoissa
Karjalan kannakselle.

Sotavangiksi

Heindkuun 7. pdivistd tuli Yrjolle iki-
muistoinen pdivd, kun hén ja noin 70
muuta miestd heiddn komppaniastaan
jaivdt neuvostoliittolaisten vangeiksi
Avyripadssi. Tistd alkoi kurjien koet-
telemusten vaihe nuoren miehen eli-
massé.

Yrj6 Korhonen on kirjannut muis-
tiin sotavankeusaikansa vaiheet mah-
dollisimman tarkasti. Rauhan tultua
meni pitké aika, ennen kuin sotavan- Maaliskuussa 96 vuotta tayttava Yrjo Korhonen asuu
git uskalsivat kertoa kokemuksistaan. kotonaan Helsingin Kalliossa.
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Tasaisella kaunokirjoituksella olevan
tekstin hidn on nimennyt: Kun sain
lahjaksi eldmén. Kursiivilla olevat
tekstit ovat otteita Yrjon kirjoitukses-
ta.

Suomalaiset aloittivat tykistokeski-
tyksen mutta tdmd ei endd tuottanut
tulosta. Vendldiset ei antanut vangeik-
si joutuneiden suojautua, eteenpdin
juosten avuttomana, kddet ylhddlld.
Sitten jonkun matkaa riennettyimme
kdskettiin pakottaen parijonoon is-
tuen vangit kddet seldn takana. Kak-
si vendldistd sotilasta pikakivddrit
valmiina ampumaan meiddt vangit.
Pelottelua avuttomassa tilassa mutta
sitten tuli vendldiset upseerit tilannet-
ta laukaisemaan. Komennettiin ympy-
rddn kaikki vangit, sitten tuli ”sosia-
lisointi”: kenkien vaihto, minultakin
vietiin kengdt saamatta mitddn tilalle.
Kiireellisen ldhdon vuoksi jdi vain su-
kat jalkaan. Sain kengdt joskus mar-
raskuussa Borovitsissa.

Kuulustelut alkoivat samana iltana
ja aamulla heitd odotti 40 kilometrin
marssi kuumuudessa, ilman vettd ja
pysidhdyksid kédet seldn taakse si-
dottuina. Peikjdarven asemalla heidét
sullottiin hérkdvaunuihin, jokaiseen
vaunuun 50 vankia. Ndin vangit mat-
kasivat kohti seuraavaa etappia, Volo-
sovia.

Nukuimme saksalaisten pommitta-
massa rakennuksessa, jossa ei ollut
kuin seindt tallella. Saimme sitten jo-

ja tuli ajatus, taitaa sittenkin eldmd
Jjatkua. Mutta niin jatkui matkakin.
Kun olimme taas jonkun vuorokau-

den kierrettyidmme hérkdvaunuissa,

saavuimme Borovitsiin piikkilanka-

aitojen sisddn ilman ruokaa ja vettd

matkamme aikana. Borovitsiin tulta-
essa saimme kupillisen kuumaa kei-

tettyd vettii, kesdkuumalla ilmeisesti '
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6 Korhonen Hel
vat 60-vuotishii|
Joulukuuta pey|

Sotavankien viiri on nakyvalla paikalla Yrj6 Korhosen kotona.

¢ tarkoitus olla bakteeriton vesi, sillc’i§
vankileirillid riehui punatauti. Alkoi
- valjeta kaikenlainen vankien henki-

nen koettelemus eldmdstd.

- Elimaéi kurjissa olosuhteissa
- Seuraavana pdivind miehet joutuivat |
takin ruokaakin viihéin, mieliala nousi

saunaan desinfioitavaksi, josta Yrjo
toteaa sen lopulta olleen kuuden kuu-

- kauden vankeusaikansa ainoaksi jaa-
nyt puhdistusoperaatio. Saunottajien '
virkaa hoitivat saksalaiset sotavangit, :

joita Korhosen mukaan oli leirilld
suurin osa. Eldmi leirilld oli karua.
Ruoka oli toivotonta, peltipurkissa

- kerran pdivissd illalla jotakin 6ljyistd
keitettyd vettd ja purkin pohjalla pe-

runan kuoret ja pieni leivin palanen
lisukkeeksi. Toinen pdivd sama annos
paitsi purkin pohjalla maissit. Petit
paljaalla puulattialla vieri vieressd,
halko pddn alla.

Yrjo Korhonen on Kkirjoittanut
myd&s suomalaisvankien tavasta ko-
koontua iltaisin yhteislauluun.

Ennen nukkumaanmenoa kokoon-
nuimme Suomen pojat vartiomiesten
kehotuksesta iltahuutoon, saimme
laulaakin Kodin kynttildt sielld ne
syttyy. Siind tuli esiin suomalaisen
miehisyyden monipuolisuus, sen ko-
vuus, herkkyys, suru ja ahdistus.

Vangeilla teetettiin toité: he uittivat
tukkeja syyskylmissd ihmisketjussa
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joen yli, ylladn vain t-paita. Huono

ruoka ja kehnot asuinolot seki rankka -
tyo alkoivat vaatia veronsa ja miehet

alkoivat sairastella. He yrittivit pysy-
telld terveind syomalld aamulla t6ihin
ldhtiessddn tulipesdstd varastamaansa
hiiltd. Konsti ei auttanut ja niin leiril-
14 riehunut punatauti saavutti Yrjon.

Hin joutui leirin karanteeniparakkiin, :
jossa miehet olivat huonokuntoisia ja :

monet odottivat viimeistd matkaansa
lattialla voihkien. Kuin ihmeen kau-
palla Yrjo pdisi Borovitsin sairaalaan,
josta hinet ldhetettiin Serepovitsin
leirille. Tuosta matkasta héin ei muista
mitddn, niin huonoon kuntoon hén oli
mennyt.

Tdmd vankileiri oli Suomeen ko-
koontumisleiri. Rauha oli jo tullut.
Tdnne leirille tultuani jouduin taas
sairasparakkiin. Olin saanut ndiden
muiden tautien lisdksi voimakkaan

e
NS

¢ thottuman, haavaumia, rupia ja sie- :
tamdittomdiksi - kdyneen punataudin.
Sairaalaan tultuani illalla jouduin '

kolmanneksi laverille, jossa oli kaksi
huonokuntoista vankia odottamassa
tuskien loppumista, silld sielld rai-
vosi kurkkumditd ja pilkkukuume ja
punatauti. Kurkkumdtddn kuolivat

tukehtumalla, kun eivdit olleet saaneet :
ajoissa seerumia vastamyrkyksi. Kun :

aamulla herdsin, he olivatkin jo kum-
pikin vankkureille siirrettdvissd.

Kohti kotia

Lohduttomana sairastovereitaan seu-

- raten Yrjo mietti, koska mahtaa olla !

- hiéinen vuoronsa piityéd vankkureille. - olimme Nurmon asemalla aamukyl-

Mutta hén selvisi. Mieleen on jdédnyt
22.11.1944, silla silloin vapautet-
tiin yli 1200 vankia kotiin Suomeen
palautettavaksi. Yrjo ei ollut ensim-
mdisten onnekkaiden joukossa. Seu-

&

i

raavaa vaihtoa saisi odottaa kuukau-
den pdivit. Siitd ldhtien oli kuitenkin
leirilld annettava ruoka parempaa:
keitossa oli mukana lihaa ja he saivat
saikkaansa sokeria. Ikuisena riesana
olleet luteet eivit kuitenkaan tehneet
eroa pdivimadrien vililld vaan jatkoi-
vat vankien piinaamista.

Niin koitti 24.12.1944 aamu, kun
541 suomalaista vankia, mindkin
mukana, vietiin ulos nelijonoon ni-
menhuutoon. Oliko koittanut vapaus
sittenkin?  Pddsimme junavaunuun,
jossa oli laveritkin jo mukavuutena.
Matkasimme kohti Suomea mutta ku-
kaan ei ollut vield varma ennen kuin

mdlld kasvojen pesulla.

Vainikkalassa siirryimme Suomen
junaan, voi mikd huojennus pojilla.
Saimme suomalaista vanikkaa ja kau-
ravellid. Olimme vapautuneet ruu-

Seuranan kummivanhustoiminnan Irjasta on ollut suuri ilo Yrjon arjessa.
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miillisesta ja henkisestd piinasta. Saa-
vuimme jouluna tapaninpdivdnd 1944
illalla Hangonniemeen karanteeniin
kolmeksi viikoksi., jossa elvyimme jo-
takuinkin. Sotilastorvisoittokunta oli
meitd sotavankeja vastaanottamassa.
Ei ollut varmaan joukossa montaa,
Jjoka ei olisi salannut tunteitaan.

52-kiloiseksi kuihtunut Yrj6 Kor-
honen oli Tilkan sotilassairaalassa
tutkittavana. Sielld 14dkiri vatsasta
otettuja rontgenkuvia katselleessaan
ihmetteli, kuinka nuori mies oli sel-
vinnyt hengissd. Hén oli selvinnyt
my6s kurkkuméadistd, punataudista ja
pilkkukuumeesta.

Hyvia elamai

Yr1jod odotti paluu toihin ja eldméin.
Hin tapasi tulevan vaimonsa, Kiuru-
vedeltd kotoisin olevan Aino Remek-
sen tansseissa. Pari avioitui vuonna
1950 ja heille syntyi yksi lapsi ja lap-
senlapsia. Aino tyoskenteli sairaalassa
ja Yrjo teki uransa Wirtsildn tehtaalla
levyseppédnd. Viimeisend tyOpaikka-
naan hinelld oli Helsingin yliopisto,
jossa hén toimi vahtimestarina. Tuo-
ta tydaikaa hidn muistelee erityiselld
lammolla.

Yrjo Korhosen ja hédnen rakkaan
vaimonsa vanhuusvuosia varjosti Ai-
non saama aivoverenvuoto vuonna
2005, josta hinelld alkoi sairaalakier-
re eikd hin endd kuntoutunut entisel-
leen. Yrjo kulki yhdeksédn vuoden ajan
péivittdin tapaamassa ja hoitamassa
vaimoaan, silld Yrjo koki, ettei hdnen
rakas puolisonsa saanut tarvittavaa,
hyvéa hoitoa. Hédn kirjasi ndkeménsi
kaikkien yhdeksédn vuoden ajalta tar-
koin ylos ja jaksoi taistella vaimonsa
paremman hoidon puolesta. Vaimon
kokemukset saavat hédnet yhd liikut-
tumaan ja nostattavat suuttumusta
— vanhuksista pitdisi pitdd parempaa
huolta. Rakas Aino-puoliso nukkui
pois vuonna 2015. Hénen lukuisat ku-
vansa koristavat Yrjon kotia.

Yrjo on hyviéssd kunnossa, mutta
osteoporoosi on mennyt niin pahaksi,
ettd hin kdyttdd kidvellessddn apuna

rollaattoria. Hian on saanut mieluisan
ystdvidn Seurana-yrityksen vuonna :

2018 alkaneesta kummivanhustoimin-
nasta. Sieltd Yrjon Seuralaiseksi on
tullut 80-vuotias virked eldkeldinen

Yrjo ja Aino Korhonen juhlistivat Ainon 85-vuotispaivaa.
Tansseissa tutustunut nuoripari vihittiin vuonna 1950.

Irja, joka kidy sddnnollisesti tapaa-
massa Yrjod ja viettdd hdnen kanssaan
kiireetontd aikaa ja kulkee kaverina
mm. sairaalassa.

Samainen Seurana jdrjesti Yrjolle

joulukuussa ylldtyksen, kun muusik- :

ko Eino Gron soitti Yrjolle. Keskuste-
lujen pédtteeksi Eino Gron myés lau-
loi Yrjolle. Musiikkiylldtyksid piisasi
vield lisddkin, kun Seurana oli jérjes-
tinyt Yrjon sisdpihalle esiintymiidn
pienen yhtyeen solisteinaan artistit
Jippu ja Paleface.

Raskaista kokemuksista huolimatta

elamidn hyvat muistot nostattavat hy-

myn virkedn sotainvalidin kasvoille.
Silld asenteella on hyvi jatkaa.

Helvi Juvosen runoista Yrjo Kor-
honen on 16ytinyt kauniin runon, joka
kuvaa hyvin hinen eldméénsi:

”On mentdvd vaikeuksista valoon,
tummista ja synkistd muistoista koh-
ti kirkkautta. Puskemalla kiven ldpi
padsee valoa kohti. On mentidvi pidin
ahdistuksia, niitd ei saa ohittaa. Eld-
méin seindt on mentdva lavitse, niin
tuskallista kuin se onkin.”

Teksti ja kuvat:
Marja Kivilompolo
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) Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri )

Sotaveteraanipiiri veteraanin,
puolison ja lesken rinnalla!

Me olemme Sinua varten. Toimistomme sijaitsee ns. lottatalossa,
ravintola White Ladyn vieressd osoitteessa Mannerheimintie 93 A

Toiminnanjohtaja Rauno Loukkola Sosiaalineuvoja Anni Grundstrom

050 441 4703 anni.grundstrom@sotaveteraaniliitto.fi
toiminnanjohtaja.hssvp@kolumbus.fi 040 822 3998

e jGsenasiat e gvustusasiat

e jalkahoidot, hieronnat e kotikdynnit

e virkistystapahtumat e kuntoutus- ja palveluasiat

Postiosoitteemme on;

Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri
Mannerheimintie 93 A
00270 Helsinki

Meiddt tavoittaa;

e puhelimella ja sdhkdopostilla
e toiminnanjohtaja on toimistolla pdcdsddntoisesti ma— ke klo 9.00—14.00
e kannattaa kuitenkin sopia etukdteen tapaamisaika

Kotisivumme Loytyvat osoitteesta: sotaveteraanipiirihelsinki.fi
Facebookissa olemme osoitteessa: facebook.com/hssvp




Veteraanietuudet 2021

Rintamalisda maksetaan henkildlle, jolla on

¢ rintamasotilastunnus

¢ rintamapalvelustunnus (mydnnetty naisille)

¢ rintamatunnus

¢ todistus osallistumisesta miinanraivaustehtaviin vuosina 1945-1952.
Veteraanien rintamalisa 125,46 euroa /kk

Tunnuksia ei voi enaa hakea.

Ylimaarainen rintamalisa
Ylim&araista rintamalisdd maksetaan niille Suomessa asuville eldakkeensaajille, jotka saavat rintamalisaa ja
kansaneldketta. Sitd ei makseta miinanraivaajille.

Jos saat ylimaaraistéa rintamalisda ja korotettua tai ylintd eldketta saavan hoitotukea, Kela maksaa
sinulle veteraanilisaa.

Veteraanien kotona asumista tukevat palvelut

Rintamaveteraanien kotona asumista tukevat palvelut tulivat voimaan 1.11.2019. Lainsd&ddanndssa ei ole
muutoksi edelliseen vuoteen.

Kotipalvelulla tarkoitetaan mm. hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn yllapitoon, asiointiin sek& mui-
hin jokapaivaiseen elaméaan kuuluvien tehtavien ja toimintojen suorittamista tai niissa avustamista.
Palvelut perustuvat henkilékohtaisen palvelutarpeen kartoitukseen, joka tehdaan kunnissa lakiséétei-
sesti (Laki ikd&ntyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
980/2012). Kyseessa on kuitenkin erityisryhma, jolle palveluja mydnnettdessé kunta ei voi antaa omia
ohjeitaan, eikd soveltaa samoja kriteereja kuin muihin ikdantyneisiin. Kunnissa on noudatettava Valtiokont-
torin ohjeita silloin kun on kysymys valtion talle erityisryhmalle lakisaateisiin palveluihin myéntaman rahoi-
tuksen kaytosta. (Valtiokonttorin ohjekirje kunnille 2021). Veteraanin tuloja ei selvitetd, vaan palvelun tarve
on ratkaiseva.

Vuokraa, sdhko- ja vesimaksua ei korvata. Katso taulukko sivulta 17.

Palvelutarpeen muuttuessa ota yhteyttd oman kaupungin veteraanipalveluihin.

Rintamaveteraanien kuntoutus

Kuntoutuslainsdddanndssé ei ole muutoksia.

Rintamaveteraanien kuntoutus voidaan toteuttaa laitoskuntoutuksena, paivdkuntoutuksena tai avo-
kuntoutuksena. Myds laitoshoidossa asuvalla veteraanilla on oikeus saada edella mainittua kuntoutusta.
Avokuntoutus on mahdollista toteuttaa myds rintamaveteraanin kotona (kotikuntoutus), jos se on hanen
terveydentilansa vuoksi tarpeen. Kotikuntoutuksella tarkoitetaan kotona tai kodinomaisissa olosuhteissa,
kuten palvelutalossa, tehostetussa palveluasumisessa tai laitoshoidossa annettavaa avokuntoutusta.
Kuntoutuksen lisdksi voidaan antaa jalkahoitoa enintdan kolme kertaa vuodessa.

Aviopuolisolla on mahdollisuus osallistua yhdessa rintamaveteraanin kanssa laitos- tai paivakuntoutuk-
seen, mutta ei avokuntoutukseen.

Kunta maksaa rintamaveteraanin myds puolison kuntoutuskustannukset ja Kansanelédkelaitos korvaa
kuntoutusmatkoista aiheutuvat kulut kokonaisuudessaan. Taksia kdytettdessé se on tilattava Kelan alueelli-
sesta palvelunumerosta.

Julkinen liikenne

Julkisen liikenteen kayttd on maksutonta pdédkaupunkiseudulla. Matkakorttia hankittaessa mukana on
oltava kuvallinen henkilétodistus (joka voi olla virallinen henkildtodistus, passi, ajokortti, kuvallinen KELA-
kortti). Lisdksi KELA-kortti, jossa on R-tunnus, tai sotilaspassi. Matkakortin voi hankkia Yhteispalvelupis-
teista.

Asuntojen korjausavustus

Veteraanit ja heidan leskensé voivat saada avustusta asunnon korjaamiseen tai muutostdihin. Lisatietoa:
Korjausneuvoja, Vanhustydn Keskusliitto, puh. 050 913 1452.
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Veteraanietuudet

Vuosiomavastuut ladkkeissa seka terveydenhuollossa

Laakekatto
Vuonna 2021 vuosiomavastuu on 579,78 euroa. Jos vuosiomavastuusi ylittyy, sinulla on oikeus ldékkeiden
lisdkorvaukseen. Tall6in maksat loppuvuoden ajan jokaisesta korvattavasta valmisteesta 2,50 euron oma-
vastuun.

Kelassa ja apteekissa on ajantasainen tieto alkuomavastuusi maarasta. Kun alkuomavastuusi tayttyy,
saat apteekissa heti sinulle kuuluvan ladkekorvauksen.

Terveydenhuollon maksukatto

Kunnallisen terveydenhuollon asiakasmaksuissa on kalenterivuosittainen maksukatto. Vuonna 2020-2021
maksukatto on 683 euroa vuodessa

Maksukattoon lasketaan mukaan

e terveyskeskuksen avosairaanhoidon laakaripalvelujen maksut,

e fysioterapiamaksut

e sarjahoidon maksut

e sairaalan poliklinikkamaksut

e paivakirurgian maksut

e lyhytaikaisen laitoshoidon maksut terveydenhuollon ja sosiaalihuollon laitoksissa

e y6- ja paivahoidon maksut

e kuntoutushoidon maksut.

Maksukattoon ei lasketa mukaan maksuja

* hammashoidosta

e sairaankuljetuksesta

e |adkarintodistuksista

e yksityislaakarin lahetteelld tehdyista laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista.

Maksukaton taytyttya

¢ asiakas saa maksukaton piiriin kuuluvat palvelut paasaantdisesti maksutta.

¢ lyhytaikaisesta laitoshoidosta peritdén enintddn 22,50 euron hoitopdivdmaksu (2020-2021).

e Maksukaton tayttymista on seurattava itse. Tata varten voi pyytaa terveydenhuollosta seurantakortin.

Omaishoidon tuki (Laki omaishoidon tuesta)

e Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle annettavista palveluista
sekd omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, omaishoitajan vapaapaivisté ja omaishoitoa tukevista
palveluista. Myds omaishoitajan eldke- ja tapaturmavakuutusmaksut korvataan hoitokorvauksen liséksi.

e Omaishoidon tuesta laaditaan hoitajan ja kunnan kesken sopimus. Omaishoidon tuesta paatettaessa
kunnan on kéytettava tarveharkintaa. Jos omaishoidon tuen tarvetta selvitettdessa todetaan, etté vete-
raani on omaishoidon tuen tarpeessa, kun otetaan huomioon hanen toimintakykynsa, tarvittavan hoidon
maar4, sitovuus ja vaativuus, niin omaishoidon tuki mydnnetédén riippumatta siitd, maksetaanko kunnas-
sa muille kuntalaisille omaishoidon tukea.

e Omaishoidon takia ei saa vahentaa veteraanin muita palveluja, eikd omaishoitajan palkkiota saa vahen-
t&4 naiden palvelujen takia. Esimerkiksi siivouspalveluja voidaan mydnt&aéa néilla rahoilla, jos omaishoitaja
on itsekin jo vanhuspalvelulain piirissa (75 vuotta).

Hautausmaksut

Vuoden 2004 alusta voimaan tulleen hautaustoimilain mukaan evankelisluterilaisen kirkon seurakuntien ja

seurakuntayhtyman hautausmaat ovat yleisid hautausmaita ja hautaustoimessa perittévien perusteiden tu-
lee olla samat kaikille. Laissa on kuitenkin poikkeussdannds, jonka nojalla seurakunta tai seurakuntayhty-

ma voi myontaa kokonaan tai osittain vapautuksen hautaustoimesta perittavistd maksuista, jos vainaja on
ollut rintamaveteraani, tai siihen rinnastettavasta syysta. Maksuvapautus voi koskea myds edella tarkoite-
tun henkilén puolisoa.
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Kotona asumista tukevat palvelut

Palvelu

Korvataan

Ei korvata

Ateriapalvelut

Ateriapalvelut, lounassetelit, valipalakassi.

Ruokaostokset

Kotipalvelut- ja

Kylvetys-, siivous-, vaatehuoltopalvelut,

Lakanoiden, pyyhkeiden ym. ostaminen,

kotihoito kotisairaanhoito, jalkahoito, saattohoito kauneudenhoitopalvelut, fysikaalinen
kotona. hoito, hieronta (avokuntoutus), ladkkeet,

saattohoito laitoksessa, hallintokulut.

Pihatydt Nurmikon leikkuut, lumity6t, rannien Pihan ja puutarhan kunnostustyoét,
puhdistus, puiden pilkkominen (ainut tarvikkeet.
lAmmitysmuoto).

Apuvilineet Tukikaiteiden asentaminen, luiskat Silméalasit, hammashoito, suuhygienistin
portaisiin, kynnysten poistot. kéynnit, kuulokojeet ja muut néihin ver-

rattavat apuvélineet. Porraskaytéaviin
asennettavat istumahissit.

Kuljetuspalvelut | Asioinnilla kdynnit. Terveydenhoitoon liittyvat matkakulut,

jotka KELA korvaa. Vammaispalvelulain
mukaiset kuljetuspalvelut.

Muut palvelut Turvapuhelimet, apteekissa tapahtuva Asunnon remontit ja muutostyot esim.
ladkkeiden annosjakelu, asiointi-, kauppa- | keittid-, sauna- ja kylpyhuoneremontit,
ja saattajapalvelut. asunnon sisa- ja ulkomaalaukset, vuokra,

sahko- ja vesilaskut, jatekaivon tyhjen-
nys. Isompiin asunnon muutostdihin voi
hakea avustusta ARA:sta.

Virkistysretket ja| Kuljetukset, ruoka- ja kahvitarjoilut, Saattajien ruokailukustannukset.

pédivatoiminta saattajien matkakulut.

Omaishoidon Omaishoitajan palkkiot, elake- ja tapa- Omaishoitajan yliméaraiset vapaapaivat.

tuki turmavakuutusmaksut, veteraanin hoito

omaishoitajan loman aikana.

Tuettu kotona
kuntoutuminen

Lehtien luku, kotiaskareiden tekeminen,
esim. aterioiden valmistaminen yhdessa
veteraanin kanssa. Ulkoilu ja muu fyysista
toimintakykyé yllapitava toiminta.
Toiminnan tulee olla suunnitelmallista ja
tapahtua yhdessa kotihoidon tms.
tydntekijan kanssa.

Ruokaostokset, lehdet tai muut naihin
verrattavat ostokset.

Veteraanien kuljetuspalvelua voi kayttaa koronarokotusten matkoihin!
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Jasenpalvelu

Jalkahoitoa / hierontaa
Piiri kustantaa puoliso- ja leskijdsenelle 4 jalkahoitoa / hierontaa toimintavuonna. Ota yhteytta piirin toimis-
toon saadaksesi maksusitoumuksen.

Avustaja kotiin

Piirilla on sopimus palveluntuottajan kanssa leskijasenille annettavasta kotiavusta. Avustaja on apuna

kodissa ja sen ulkopuolella. Palvelusta perimme pienen omavastuuosuuden. Henkilékohtainen apu

kasittad mm.:

* hygieniaan liittyvat tehtavat; kynsien leikkaaminen, hiusten kampaaminen, parranajo, pukeutumisessa
avustaminen, peseytymisessd avustaminen

e ruokailu ja ravitsemus; aterioiden valmistus / lammittdminen, asiakkaan avustaminen ruokailussa,
keittién pienen jarjestelyty6t

e kodinhoidollinen tyd; arkisiivous, kodinhoito

e liikkunnallinen apu; avustaminen ulkoilussa

e muu apu; kaupassa kaynti, saattamisapu, lehtien luku, seurustelu

Nuoria apuun yksinaisyyteen ja ulkoiluun

Piirin kautta Sinulla on mahdollista saada nuoria avuksesi. Nuoret ovat tavallisia eri-ikéisia helsinkiléisia
nuoria, jotka tulevat eri kulttuureista. Heitd yhdistaa halu auttaa ikdihmisia. Nuori voi kdyda luonasi esi-
merkiksi kerran viikossa 2-3 tuntia kerrallaan. Nuoren kdydessé voidaan ulkoilla, kédydaan eri virkistystilai-
suuksissa, kdydédan kaupassa, tai ihan vain vietetdan aikaa yhdessa. Toiminta tapahtuu Sinun ehdoillasi ja
on Sinulle maksutonta.

Taloudellista tukea jarjeston kautta

Henkildkohtaiset avustukset on tarkoitettu pienituloisille, ensisijaisesti ylimaaraista rintamalisda saavil-

le, tunnuksen omaaville veteraaneille seka heidan puolisoilleen tai leskille, esim. lddke-, hammas- seka
terveydenhuollon hoitokuluihin, seka silmélasien hankintakustannuksiin. Tuloraja on noin 1400 euroa/kk
ja avustuksen suuruus 100-800 euroa riippuen kustannusten suuruudesta. Avustus on kertaluontoinen ja
sité ei myonneté toistamiseen hakijalle samana vuonna. Hakijan tayty kuulua jasenyhdistykseen varsinai-
sena-, puoliso tai leskijasenend. Hakemuksessa tulee olla hakijan henkilétiedot, tuloselvitys, avustuksen
kayttdé sekd selvitys aiheutuneista kustannuksista. Tilinumerot on ilmoitettava IBAN-muodossa.

Hakemuksen voi tehda hakija itse, hdnen omaisensa tai sotaveteraaniyhdistyksen edustaja. Hakemukset
I&hetetddn Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiriin. Paatdksesté ilmoitetaan kirjallisesti hakijalle ja myénnet-
ty avustus maksetaan hakijan ilmoittamalle tilille.

Avustusta ei myonneta

e asunto-osakeyhtiéssé tehtéaviin peruskorjauksiin, jotka rahoitetaan taloyhtiénlainalla ja maksetaan rahoi-
tusvastikkeessa eikd vakuutusten piiriin kuuluvia vahinkojen omavastuita korvata.

e Hoiva- eiké palvelutalojen hoitomaksuihin

* Oljy- eikd sdhkélammityksestéd aiheutuviin Idmmityskuluihin

e Yleisiin hautauskustannuksiin perikunnalle

Hakemuksia saa piirista tai sen voi tehda vapaamuotoisella kirjeella, jossa selvidaa edella mainitut
tiedot. Hakemus lahetetaan osoitteella Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri. Mannerheimintie 93 A,
00270 Helsinki

Kaikki hakemukset késitelldan luottamuksellisesti.

Jos asiassa ilmenee kysyttavaa tai epaselvyyksia, pyydamme teitd ottamaan yhteytta:
Anni Grundstrém / Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri, puh. 040 822 3998
anni.grundstrom@sotaveteraaniliitto.fi
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Helsingin Seudun Sotaveteraanipiirin
jasenisto numeroina

Rintamaveteraanien maara (Rintamatunnuksen omaavat) vuoden 2020 lopulla

Alue Miehia Naisia Yhteensa
Koko maa 2920 3134 6054
Helsinki 275 309 584
Espoo 100 91 191
Vantaa 57 43 100

Piirin veteraanien, puolisoiden ja leskien maara vuoden 2021 alkaessa

Vetera_lanit, puolisot Yhteensi Rintamatunnuksen Yhteensi
ja lesket omaavat
M N M N
Helsinki 185 415 600 159 178 337
Espoo 98 126 224 79 62 141
Vantaa 29 52 81 28 17 45
Yhteensa 312 593 905 266 257 523
Heimoveter 2 19 21 2 1
Viron yhd. 15 88 103 15 - 15
USA:n yhd. 25 19 44 4 1
AUS:n yhd. 8 1 9 1 -
Kaikki yht. 362 720 1082 288 259 547
Piirin jasenten ikidrakenne
Ika Mies/maara Nainen/maara Yhteensa
108 - 1 1
106 - 1 1
104 - 1 1
103 3 2 5
102 4 2 6
101 8 12 20
100 14 21 35
99 16 31 47
98 24 44 68
97 43 63 106
96 67 56 123
95 39 51 90
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Sotaveteraani Klaudia Rahikainen

jasen

on piirin vanhin

Talvi- ja jatkosodassa lottana toiminut
Klaudia Rahikainen vietti 13. helmi-
kuuta  108-vuotissyntymépidivadnsi.
Pitkén ikédnsd salaisuudeksi Salmissa
syntynyt Rahikainen arvelee karja-
laisperdisen iloisen luonteensa. Lottiin
Rahikainen liittyi Helsinkiin muutettu-
aan 1930-luvun alussa, toimien varus-
kuntalottana 36. lottaosastossa. Laato-
kan rannalla sijainnut Salmi oli vain
kolmen kilometrin pdéssd valtakunnan
rajasta ja syksylld 1939 tilanne alkoi
kdydd entistd uhkaavammaksi. Rahi-
kainen oli tuolloin lottakomennuksella
Pirttiseldn rajavartiolla.

Ensimmdistd kertaa hdnen perheen-
sd joutui evakkoon talvisodan sytty-
essd 30.11.1939. Kokemus on jiddnyt
eldavisti mieleen. "Kukaan ei itkenyt,
kukaan ei noitunut, kukaan ei valit-
tanut. Hiljaa vain mentiin eteenpiin.
Ja kun taakse katsottiin, niin taivas
loimusi ammuksista kuin taloja olisi
poltettu.” Keviilld 1941 hén avioitui

: rajavartiostossa palvelleen Lassensa :
- kanssa. Jatkosodan aikana heille syn-
tyi kaksi lasta. Avioliitto oli onnelli-
“nen ja kesti yli 52 vuotta. ” Hén oli |

erinomaisen hyvéd mies ja hyvi isd”,
Klaudia sanoo. Perhe muutti Lassen
tyon perdssd, mutta [lomantsin he ot-
tivat uudeksi kotikaupungikseen, jon-
ne asettuivat viettiméddn myos elike-
pdividin.

Molemmat olivat aktiivisesti mu-
kana veteraanijdrjestoissd, Klaudia
myOs martoissa. Leskeksi 1993 jai-
tyddn Rahikainen muutti Helsinkiin
lahelle lapsiaan. Klaudia asui pitkdin
omassa kodissaan, muuttaen kaksi
vuotta sitten 106-vuotiaana palvelu-
taloon.

Viime vuonna tehdyssd haastatte-
lussa Klaudia hymyillen totesi “Har-
tain toiveeni on, ettd tdimi korona lop-
puisi ja Amerikassa saisivat sen yhden
miehen siirrettyd syrjddn. Amerikassa
presidentti on vaihtunut ja Suomessa
ikdihmisten koronarokotukset ovat
parhaillaan meneilldin. Klaudia to-
tesi tyttirelleen saatuaan rokotuksen
”Tastdhén piristyi kovasti”

Armi

néllinen laite

Aktiivituoli

Piirista on lainattavissa kaksi
kaytettyja Armi Aktiivituolia

Armi Aktiivituoli, se mukava seniorituoli,
Jjoka auttaa ylds ja pitdé sinut kunnossa.

e fysioterapeuttien suosittelema
¢ harjoittaa lihaskuntoa ja tasapainoa
e CE-merkitty, Valviraan merkitty Idakin-

Tiedustelut piirin sosiaalineuvoja
Anni Grundstrém, puh 040 822 3998

oA
P

e
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LHelsinki J

85-vuotiaiden ja sita vanhempien
helsinkilaisten koronarokotukset alkavat
—tietoa ja ohjeistuksia rokotuksista

Helsinki on aloittanut rokotukset koronaviruksen aiheuttamaa COVID-19 -tautia vastaan.
Koronaviruksen aiheuttama tauti voi olla erityisen vakava ikdantyneille seka henkiléille, joilla
on vakavalle koronavirustaudille altistavia sairauksia.

Helsinki tarjoaa rokotuksen maksutta kaikille halukkaille kansallisia linjauksia noudattaen. Nyt
rokotetta tarjotaan tdna vuonna 85 vuotta tayttaville ja sitd vanhemmille helsinkildisille seka
heidan omaishoitajilleen, joilla on omaishoidon tuen p&atoés.

Rokotteella suojaat itsedsi koronaviruksen aiheuttamaa tautia vastaan. Rokotusten tavoite on
lieventda koronavirustaudin oireita ja estda taudin vakavia muotoja. Koronaepidemia on ohi vasta
kun valtaosa vaestdsta on rokotettu.

Vuonna 1936 tai aiemmin syntyneena helsinkildisena tai hanen omaishoitajanaan Sinulla
on mahdollista saada rokote 1.2.2021 alkaen. Koronarokotus annetaan ajanvarauksella
rokotuspisteissa.

Nain saat rokotteen koronaa vastaan:
- Voit varata ajan rokotukseen osoitteessa koronarokotus.hel.fi tai
numerosta 09 310 46300 (ma-pe klo 8-18).

Voit valita rokotuspaikkasi ajanvarauksen yhteydessa
Helsingin tdmén hetkisisté rokotus-pisteista:
Jatkasaari (Tyynenmerenkatu 6),

Malmi (Stadin ammattiopisto, Vanha Helsingintie 5)
Myllypuro (Metropolian kampus, Myllypurontie 1).

Kaytossa olevaan rokotteeseen kuuluu kaksi rokoteannosta.
Saat tiedon toisesta rokotuskerrasta ensimmaisen rokotuskerran yhteydessa.

Rokotuspisteilld on turvallista asioida. Muista ndma asiat rokotuspisteelle tullessasi:

- Ala tule rokotukseen, mikali sinulla on koronavirustautiin sopivia oireita. Tavallisia oireita ovat
kuume, yska, kurkkukipu, hengenahdistus, lihaskipu, huonovointisuus, yleiskunnon lasku seka
melko tavallisena maku- ja hajuaistin heikkeneminen.

Varauduthan todistamaan henkil6llisyytesi esimerkiksi henkildkortilla.

Saavu rokotukseen ajoissa.

Kayta maskia.

Huolehdi kasihygieniasta.

Pida vahintaan kahden metrin etéisyys muihin.

Varaudu jagmaan rokotuksen jalkeen seurantaan vahintdan 15 minuutiksi.

Voit tulla rokotuspisteeseen autolla, pydralla, kavellen tai julkisilla.
Jos olet sairastanut koronavirustaudin, suosittelemme viivastamaan rokotteen ottamista niin,
etta aikaa on kulunut vahintaan 3 kuukautta oireiden alusta tai tartunnan toteamisesta.

Jos olet kotihoidon asiakas, saat tietoa rokotuksista kotihoidon tyéntekijéilta. Sinulle tullaan
tarjoamaan tilanteestasi riippuen rokotusta joko rokotuspisteessa tai kotonasi. Palvelutalojen
asukkaita rokotetaan myos paikan paalla, joten varmistathan henkil6kunnalta, kuulutko
palvelutalossa rokotettaviin.

Lisatietoa rokotuksista koronarokotus.hel fi. 21



HELSINGIN SEUDUN SOTAVETERAANIPIIRI RY

Mannerheimintie 93 A, 00270 Helsinki. Puh. 050 441 4704
Toimisto on avoinna maanantai—keskiviikko klo 9.00-14.00
Piirin toimiston (piirisihteeri) puhelinaika ma-ke klo 9.00-12.00

Kokouskutsu

Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri ry:n
vuosikokous pidetdédn 21.4.2021 klo 10.00
ravintola White Ladyssa Mannerheimintie
93. Kokouksessa késitellddn sddntomédriiset
asiat. Kokoukseen voivat

osallistua kaikki piirin henkil6jdsenet sekd
piirin jisenyhdistysten henkil6jidsenet. Koko-
uksen jdlkeen on mahdollista nauttia lounas
palvelutalossa. Huomioi mahdolliset koro-
narajoitukset.

( YHDISTYSASIAA )

Piirin veteraani-, puoliso- ja leskijdsenten asioita hoi-
detaan toimistossa ma—ke klo 9.00—14.00 tai toimiston
puh. 050 441 4704 ma—ke klo 9.00—-12.00 (puhelinaika).
Kaikki jasenid koskevat tiedot ja tapahtumat 10ytyvét niil-
td piirin sivuilta, alla olevien otsikoiden alta.

( KUNTOUTUS )

Jalkahoito/hieronta

Piirin veteraanitunnuksen omaavat jdsenet saavat jalka-
hoidot Helsingin kaupungin, kotona asumista tukevista
palveluista palvelutarpeen kartoituksen perusteella.

Piiri kustantaa puoliso- ja leskijdsenilleen toimintavuon-
na nelji (4) jalkahoitoa tai hierontaa. Hoitoldhete tilataan
toimiston puh. 050 441 4704 tai 050 441 4703 ma—ke klo
9-12 (puhelinaika).

C VETERAANILIIKUNTA )

Piirin jarjestimat liikuntatilaisuudet jatkuvat myos ke-
vadlla 2021 heti kun koronarajoitukset sallivat. Asiasta
voi tiedustella piirin toimistosta tai vastuuhenkil6ilta.

Oulunkylin kuntojumppa maanantaisin klo 11.00—12.00.
Ilmoittautumiset suoraan Oulunkyldn Kuntoutukseen M-
kitorpantie 19, puh. 09 728 2475. Kuntojumppa jatkuu
heti, kun koronarajoitteet puretaan.
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Mikeldnrinteen  allasvesijumppa  torstaisin  klo
10.30-11.00. Yhteyshenkilé Markus Ollonqvist puh.
09 389 3760. Allasvesijumppa jatkuu heti, kun korona-
rajoitteet puretaan

( VETERAANITAPAHTUMAT )

Tilaisuudet koronarajoitusten salliessa!

La 13.3. Talvisodan pdittymisen muistotilaisuudet Hel-

singissi;

« Klo 9.00 Seppeleen lasku Kasarmintori (Talvisodan
muistopatsas)

« Klo 9.20 Hietaniemen hautausmaalla

Ti 27.4. Kansallisen Veteraanipdivén juhla Helsingissé;

 Klo 12.00 lipunnosto, seppeleen lasku ja muistotilai-
suus Mannerheimin ratsastajapatsaalla.

 Klo 13.00 Veteraanipiivin juhla Finlandia -talon Cafe
Veranda.

( VIRKISTYS )

Tilaisuudet koronarajoitusten salliessa!

Illanvietot

Illanvieton pitopaikka on koronaepidemian takia muuttu-
nut. Tilaisuudet pidetddn Folkhélsanin pddrakennuksessa
Topeliuksenkatu 20. Vapaa sisddnpéédsy. Kahvitarjoilu on
klo 15.30 alkaen rakennuksen ravintolassa ja tilaisuudet
klo 16.00 alkaen Ossian salissa.

Vuosi 2021

Ma 12.4.klo 16.00. Seppo Hovi ja ”Sota luo laulunsa”
Ma 3.5. klo 16.00. Eteld-Suomen Maanpuolustussoitto-
kunnan kevit konsertti.

Naisten kahvihetki

Iltapdividn kahvihetki kaikille piirin naisjidsenille Kampin
palvelukeskuksessa, Salomonkatu 21 B (Mude -neuvot-
telutila) klo 11.30 - 13.00. Kahvin lisdksi on tietoiskuja
eri aiheista. Tapaamme aina kuukauden toisena torstaina.
Keviin tapaamiset ovat torstaina 11.3. ja 8.4., jos koro-
narajoitukset sallivat kokoontumisen. Tulevista aiheis-
ta saat tietoa tapaamisen yhteydessd tai Pia Angermalta
puh. 050 370 9272.



VANTAAN SOTAVETERAANIT RY

( YHDISTYSASIAT )

Kokouskutsu

Yhdistyksen sddantoméérdinen kevitkokous pidetddn Tik-
kurilan kirkolla, Asematie 12 a, Tikkurila, keskiviikkona
14.4.2021 klo 14.00. Kahvitarjoilu klo 13—14. Kokouk-
sessa késitelldén yhdistyksen sdéntojen 10. §:ssd madrityt
asiat kuten toimintakertomus, tilinp&étos ja tilintarkastus-
kertomus sekd muut yhdistysasiat.

Osastojen yhteiset kuukausikokoukset

Yhdistys toimii ldntisend ja itdisend osastona, mutta osas-
toilla on yhteinen kuukausikokous kuukauden toisena
keskiviikkona Tikkurilan kirkolla klo 14.00. Kahvitarjoilu
klo 13 — 14. Maaliskuun kokouksessa 10.3. esitelmoi pap-
pi ja radiotoimittaja Veli-Matti Hynninen aiheesta Rau-
hanfoorumi. Huhtikuussa 14.4 esitelmoi rovasti Jaakko
Simojoki aiheesta Isdni Martti Simojoki. Toukokuussa ei
kokousta ole, vaan on kevitjuhla.

Léantinen osasto jdrjestdd kuljetuksen nédihin kokouksiin.
Auto ldhtee Myyrmien asemalta klo 12.30 Martinlaakson
aseman kautta Tikkurilaan.

Kevitjuhta (yhdistys 45 vuotta)
Yhdistyksen kevitjuhla ja samalla 45-vuotisjuhla pidetddn
keskiviikkona 12.5. klo 15—18, Sokos Hotel Vantaassa.

( KUNTOUTUS )

Vantaan kaupungin palvelut R-tunnuksen omaaville
veteraaneille

Kaupungin lddkinnillisen kuntoutuksen toimisto hoitaa
Valtiokonttorin rahoittaman tunnuksen omaavien veteraa-
nien laitos-, pdivi- ja avokuntoutuksen. Niihin ei tarvita
ladkidrin ldhetettd, vaan soitto alla mainituille hoitajille
riittdd.

Tunnuksen omaavat veteraanit saavat jalkahoitoja tarpeen
mukaan. Vuoden alusta heille ldhetetdén automaattisesti 7
kpl ldhetteitd ja tarvittaessa saa soittamalla lisdd.
Yhteyshenkilond Linsi-Vantaalla on ldhihoitaja Jou-
ni Lamminméki puh. 050 312 4538, Itd-Vantaalla joko
edelld mainittu tai ldhihoitaja Maarit Litmanen puh.
050318 1671. Asian voi hoitaa myos kdymaélld Koivuky-
lan terveysasemalla, Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa.

Vantaan Sotaveteraanit ry:n kuntoutuspalvelut tun-
nuksettomille varsinaisille-, puoliso- ja leskijdsenille
ovat seuraavat:

Hierontaa nelji (4) ilmaista 45 minuutin hierontakertaa
vuodessa. Kotiin tilauskustannukset (24 €/kerta) sisil-
tyvit korvattavaan osaan. Sovittava kuntoutusvastaavan
kanssa, puh. alla.

Jalkahoitoa viisi (5) enintddn 50 €:n arvoista jalko-
jen perushoitoa vuodessa. Sovittava kuntoutusvastaavan
kanssa, puh. alla

Kuntoutusvastaavana toimii Seppo Kuokkanen, puh.
040 525 0531

VETERAANITUNNUKSEN OMAAVIEN
VETERAANIEN KOTONA ASUMISTA
TUKEVAT PALVELUT

1.11.2019 astui voimaan laki, jolla tunnuksen omaavi-
en veteraanien kotona asumista tukevat palvelut saa-
tettiin samalle tasolle kuin sotainvalideilla.

Néamaé palvelut ovat Valtiokonttorin rahoittamia ja Van-
taan kaupungin jarjestimii.

Veteraanien em. palvelut perustuvat palvelutarpeen
kartoitukseen

Kartoituksessa selvitetidin tarpeet

e kotihoitoon ja tukipalveluihin

e apuvilineisiin

e asumispalveluihin ja laitoshoitoon

* asunnon muutostdihin; kaiteet, kynnykset

* omaishoidontukeen

* kuljetuspalveluun

Veteraani, mikili palvelustarpeen kartoitusta ei osaltasi
ole tehty, pyyda sitd vélittomasti asiakasohjausyksikosti
soittamalla numeroon 09 8392 4202 (ma—pe klo 9—15) tai
sdhkopostilla seniorineuvonta@vantaa.fi.

Kotona asumista tukevia palveluja, kuten ateriapalvelua
(lounassetelit), kuljetuspalvelua (taksikortit), pyykkipal-
velua, siivousta tai pihatditd voi pyytdi soittamalla arkisin
klo 8 — 16 vilittd Linsi-Vantaalla ldhihoitaja Jouni Lim-
minméelle, puh. 050 312 4538, Itid-Vantaalla joko edelld
mainitulle tai ldhihoitaja Maarit Litmaselle, puh. 050 318
1671. He soittavat takaisin jos eivét heti voi vastata.

( MUITA PALVELUITA )

Vantaan Sotaveteraanit ry:n muut palvelut tunnukset-
tomille varsinaisille-, puoliso- ja leskijdsenille.
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Vuodenlopun kuulumisia Vantaalta

Viikolle 50 osui paljon

kiitettavaa

Maanantaina 7.12. Himeenkylén kirkossa pidettiin pieni-
muotoinen kahvihetki, jossa kiitettiin ld@ninrovasti, kirk-
koherra Jukka Nevalaa hdnen monivuotisesta suurella sy-
didmelld tekemistiddn tydstd niin Vantaan Sotaveteraanien
kuin koko veteraanijirjestokentdn hyvéksi. Nevala on toi-
minut pappina Himeenkyldn seurakunnassa aina sen pe-
rustamisesta v. 1985 ldhtien ja jdi nyt 1.2.2021 eldkkeelle
tayttdessddn 68 vuotta. “Papin tyo ei ole mikdin satasen
juoksu”, totesi kirkkoherra Nevala ja ldhes samaan hen-
genvetoon, ettd ”Vantaalla on aitoja ihmisii ja reilu tyyli”.

Samassa tilaisuudessa kiitettiin eméntd Rauha Korpea,
joka pyyteettomésti vuodesta
toiseen, parinkymmenen vuoden ajan, on jaksanut leipoa
suussa sulavat kahvileivét ja serveerata ne kahvin myoti
kokousvéen nautittaviksi.

Kiitoksen aihetta oli vield siinikin, ettd kyseessd oli
viimeinen kerta, kun Vantaan Sotaveteraanit ry kokousti
Héameenkyldn kirkossa. Uutena kokouspaikkana jatkossa
on Tikkurilan vastavalmistunut kirkko.

Emanta Rauha Korpi vastaanottaa
pi- Matti Passilta Sotaveteraaniliiton
kunniakilven. Kuva Tuula Mahiman

Kirkkoherra Jukka Nevala ja puheenjohtaja Matti
Passi osoittavat saumattoman yhteistyon merkitysta
pitelemalla yhdessa Nevalalle juuri ojennettua yhdis-
tyksen standaaria. Kuva Tuula Mahiman

Suursiivous (ns. kotiapuprojekti). Kaksi (2), 4 neljd h (4)
suursiivousta vuodessa ilman omakustannusta ja tulora-
jaa. Sovittava taloudenhoitajan kanssa, puh. 0400 418 083
tai tarjakaarina.nieminen @gmail.com.

Taksin kayttooikeus

Taksia voi kdyttdd yhdistyksen- ja muihin veteraanitilai-
suuksiin. Tdmén lisdksi taksia voi kdyttdd kaikkiin 14dhi-
alueella jérjestettdviin kiinnostaviin tilaisuuksiin. Niistd
on kuitenkin aina sovittava etukédteen osaston puheenjoh-
tajan kanssa. Toivomuksena on ettd kidytettdisiin ryhmien
tai useamman henkilon yhteismatkustamista.

Vantaan seurakuntien vapaaehtoisten Nikkaristien ryh-
md tarjoaa kertaluonteista maksutonta apua kodin pie-
niin askareisiin, kuten kattolampun tai palovaroittimen
pariston vaihtoon, tai taulun ripustukseen. Soita omaan
seurakuntaasi ja kerro missd tarvitset apua.
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Puhelinnumerot: Hakunila 050 309 8775, Himeenkyld
(ma - peklo9-14) 09 830 6450, Korso 050 322 6560, Re-
kola 050 329 0361, Tikkurila (ma, to klo 11 - 13) 044 422
0456, Vantaankoski (ke klo 11 - 13) 09 830 6426.

C TAPAHTUMIA )

13.3. Talvisodan pédittymisestd 81 vuotta

* klo 9.00 kunnianosoitus Tikkurilan veteraanipuistossa,
Hertaksenie 1

27.4. Kansallinen veteraanipdivi

* klo 9.00 lipunnosto ja kunnianosoitus Tikkurilan vete-
raanipuistossa

* klo 16.00 juhlakonsertti monitoimitalo LUMOssa
(Jaakko Ryhénen)

Kaikki kokoukset ja tapahtumat koronarajoitusten

sallimissa puitteissa.



Kiitokset kauppias
Jouni Montolle

Tikkurilan ~K-Supermarket Ylive-
don tiloissa kiitettiin kauppias Jouni
Montoa keskiviikkona 9.12. VSV:lle
sdadannollisesti tilittdmistddn pullonpa-
lautusrahoista. "Taméd on merkittdvi
avustus yhdistyksemme toimintaan”,
sanoi puheenjohtaja Matti Passi. Yh-
distyksen standaarin Montolle ojensi
Itdisen osaston puheenjohtaja Markku
Weckman. Vastauspuheessaan Monto
kiitti saamastaan huomionosoitukses-
ta ja painotti, ettd “niin kauan kuin
hin on tydeldméssd mukana, hén jat-
kaa sotaveteraanien avustamista enti-
seen malliin”.

Vas. Matti Passi, Jouni Monto,
Markku Weckman ja lantisen
osaston pj. Raimo Huvila.

Kuva Marko Yrttimaa 4 '/ T g >

¥ i
-
frrey H

Taloudenhoitaja Tarja
Nieminen tyhjentaa aariaan
myoéten tadynna olevan
pullonpalautuskuitti-
lippaan, jolle Ylivedon
kauppias Jouni Monto on
osoittanut parhaan mah-
dollisen sijainnin myyma-
lassaan tehdyn remontin
jalkeen. Lipas on seinélla,
jonka ohi lahes kaikkien
asiakkaiden on kuljettava
kaupassa kdydessaan.
Kuva Tuula Mahiman
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30 vuotta tayttineet vantaalaiset voivat
jo varata ajan koronarokotukseen

Vantaa ldhettdd postitse ikéddntyneille (70 vuotta tdyttd-
neille) porrastetusti kutsukirjeet rokotuksiin. Nyt rokote-
taan tdnd vuonna 80 vuotta tdyttidneitd ja siti vanhempia
vantaalaisia. Heiddn lisdksensi rokotukseen on mahdollis-
ta samalla kertaa tulla puhelimitse tehtédvilld ajanvarauk-
sella samassa taloudessa asuvat yli 65-vuotiaat henkilot.
Koronaviruksen aiheuttama tauti voi olla erityisen
vakava ikddntyneille, joten suosittelemme ottamaan ro-
kotuksen. Rokotus on maksuton. Koronaepidemia on ohi
vasta, kun valtaosa viestostd on rokotettu ja rokotusten
jilkeen tdytyy vield jatkaa suojautumista koronaa vastaan.

Ajanvaraus koronarokotukseen ensisijaisesti
siahkoisesti

o Till4 hetkelld ajan voi varata tdnd vuonna 80 vuotta tdyt-
tavit tai vanhemmat.

* Rokotuskdynnille tdytyy varata aika.
Pyyddamme varaamaan ensisijaisesti ajan netin kautta:
www.koronarokotusaika.fi

* Jos nettiajanvaraus ei ole mahdollinen, voi ajan vara-
ta erillisestd rokoteajanvarausnumerosta 09 839 50090
(ma—pe klo 8-15). Palveluun jdtetdin takaisinsoitto-
pyynto ja sieltd soitetaan takaisin, kun rokotusaikoja on

tarjolla. Huom: Puhelinnumero on tarkoitettu ainoas-
taan kohderyhmén ajanvarauksia varten, ei muihin tie-
dusteluihin.

* Vantaan kaupungin rokotuspisteend toimii ensimmaéises-
sd vaiheessa Sanomalan rokotuspiste Martinlaaksossa.

* Aikoja avataan varattavaksi siti mukaa, kun uusi rokote-
erd on kiytettdvissd. Aikoja on tarjolla aina seitsemin
vuorokautta eteenpdin. Jos aikoja ei ole tarjolla, varausta
kannattaa kokeilla uudelleen seuraavana péivéna.

» Kotihoidon asiakkaat saavat tietoa rokotuksista kotihoi-
don tyontekijoilta.

* Hoivakodin asukkailla on ollut mahdollisuus saada ro-
kotus hoivakodissa.

A Vantaa

Vantaan Sotavet-
eraanien syys-
kokouksessa
10.11.2020 Virta-
kirkossa vieraili
Sanomien kult-
tuuritoimittaja
Jussi Ahiroth. Han
esitelmoi lehden
roolista mielip-
idevaikuttajana
koko sen pitkalta
ilmestymishisto-
rian ajalta, ensin
paivalehtena
1889-1904 ja sit-
temmin Helsingin
Sanomina. Kuva
Tuula Mahiman.



ESPOON SOTAVETERAANIT RY

Sosiaalijaosto

Espoon Sotaveteraanit ry:n tukimuodot 2021

Korvausanomukset: Espoon Sotaveteraanit ry, Ukonvaaja 4, 02130 Espoo.
Merkitkai FI -alkuinen pankkKitilinne numero korvaushakemuksiinne!
Tukimuodot ja tukiin oikeutetut

Fysikaalinen avokuntoutus: Ladkirin ldhetteelld saadusta avokuntoutuksesta korvataan tunnuksen RS, RP ja
MR omaaville sotaveteraaneille kédytettidvissd olevan médrarahan sallimissa rajoissa. Itse maksetusta laskusta
tulee selvitid Kelan taksojen mukainen korvaus. Jidnnéssummasta voi tehdid korvausanomuksen ja postittaa sen
ylempéni annettuun osoitteeseen.

Ilman ladkdrin lahetettd saadun avokuntoutuslaskun loppusummasta vihennetiin oletettua Kela-

korvausta 10 %:ia.

Taksikulujen osittainen korvaus: Tunnuksen omaavat veteraanit voivat saada valttamittomien taksikulujen
osittaista korvausta kuittia vastaan. Korvausta voi saada esimerkiksi KELA-korvattavien matkojen omavastuu-
osuudesta.

Sairaalamaksukorvaukset: Sairaalamaksuja korvataan harkinnan mukaan bruttotulon ollessa enintédn
1.500 €/Kkk.

Puolisojasenet ja puolisoleskijasenet: saavat 10 kpl/vuosi 50 €:n arvoisia maksusitoumuksia kéytettaviksi
oman harkintansa mukaan siivouspalveluun, jalkahoitoihin, hierontoihin tai pesulapalveluihin.

Tilaukset: Kristiina Haukilahti puh. (09) 452 5721, ma—to klo 9.00—14.00.

Lue ja siilyti maksusitoumusten kayttoohjeet!

Espoon kaupungin palvelut, tunnuksen omaaville sotaveteraaneille 2021

Huomioithan, etti niiti palveluja koskevia kysymyksié ei hoideta yhdistyksen kautta!
Seniorineuvonta ja palveluohjaus, veteraanipalvelut, PL 2308, 02070 ESPOON KAUPUNKI
puh. (09) 8164 2380, ma—to klo 9.00—15.00

Kuntoutushakemus ja lisétietoja: http://www.espoo.fi/fi-FI/Seniorit/ Veteraanipalvelut

Palvelut: Maksuton poliklinikkakéynti Jorvin ja Espoon sairaalassa, avo- ja laitoskuntoutusta vuosittain,

6 kertaa vuodessa jalkahoitoa 4 45 €, silmélasien hankintaan 100 €/vuosi, ilmainen hammashoito (Espoon
kaupungin suunterveydenhuollon kautta), maksuvapaus terveyskeskus maksuista, maksuton joukkoliikenne,
kaupungin uimahallien ja kuntosalien maksuton kiyttd, ilmaiset parkkipaikat méaérityilla alueilla. Omais-
hoitajan fysioterapia viisi kertaa vuodessa.

Kotihoitopalvelut: Rintamaveteraanien kuntoutuksesta annettu laki muuttui 1.11.2019. Palveluiden
saaminen edellyttii palvelutarpeen kartoitusta. Lisitietoja arkisin puh. (09) 816 33 333 klo 9.00—15.00
tai piirin sosiaalineuvoja Anni Grundstrom puh. 040 822 3998.

Muista merkiti veteraanipalveluun lihetettiviin alkuperaisiin kuitteihin nimesi, osoitteesi ja pankKitilisi
numero.
Seniorineuvonta ja palveluohjaus, Veteraanipalvelut, PL 2308, 02070 ESPOON KAUPUNKI

Mairédpdiva hakemusten ja kuluvan vuoden kuittien (jalkahoito ja silmélasit) palauttamisessa on 31.12.2021.
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°0 oo o syntyneet) sekid heiddn omaishoitajansa ja yli 65-vuotiaat

} Ikaantynelden samassa taloudessa asuvat.
Espoon kaupunki lihettai postitse kotiin infokir-
k t k t jeen rokotusten alkamisesta ja ohjeet ajanvaraukseen
rO O u Se kaikille tind vuonna 70 vuotta tiyttiville ja sitd van-
hemmille kuntalaisille. Ensimmaéisend kutsukirjeet on
E S p O O S S a ldhetetty tind vuonna 85 vuotta tiyttiville ja titd vanhem-
mille. Kirjeet on lidhetetty postitse ja kirjeiden pitdisi olla

perilléd kotitalouksissa jo.

Kotihoidon asiakkaat saavat rokotuksen nopeim-
min rokotuspisteessd, silld tdlld hetkelld rokotetaan
rokotteella, joka vaatii kylmisdilytystd. Jos rokotus-
pisteeseen saapuminen ei ole mahdollista, kotihoidon
asiakkaat rokotetaan myohemmin kotihoidon kdynneilli.
Tiedotamme kotona tapahtuvista rokotuksista myohem-
min, kun saatavilla on kotirokotukseen sopivia rokotteita.

Rokotusajan voit varata;

¢ koronarokotusaika.fi tai

¢ Espoon kaupungin koronarokotusajanvaraus-
numerosta 09 816 34800

Rokotukset jarjestetddn Tapiolan terveysasemalla,

osoite Ahertajantie 2

Télld hetkelld on mahdollista Espoossa saada koronaro-
kotus vain menemilld terveysasemalle ja ajanvarauksel-
la. Rokotukset jérjestetdin Tapiolan terveysasemalla (os.

Ahertajantie 2). Kotona rokotukset aloitetaan sitten, kun E S P 0 0
on saatu sellaista rokotetta, miké ei vaadi kylmasailytysta.

Iikkidt henkilot kutsutaan rokotuksiin porrastetusti, E S B 0
sillda ikdluokat ovat suuria ja rokotteita on tarjolla aluk-

si vain rajattu mdadrd. Ensimmdiisenid ajan koronaroko-
tukseen voivat varata tdnd vuonna 85 vuotta tdyttivit ja
tdtd vanhemmat asukkaat (eli vuonna 1936 tai aiemmin

TALVISODAN PAATTYMISEN
MUISTOTILAISUUDET

lauantaina maaliskuun 13. paivana 2021

LIPUNNOSTO
Klo 9.00
Kulttuurikeskuksen edessa
Puhe
Rovasti Antti Rusama

SEPPELEENLASKU
Klo 10.00
Tuomiokirkon sankarihaudoilla

Tumma asu
TAMMENLEHVA JA ISOT KUNNIAMERKIT

TERVETULOA

28



Kunt

o
H

Tarjoamme monipuolisia kuntoutuspalveluja sotain-
valideille ja -veteraaneille, -leskille, puolisoille, lo-
tille, pikkulotille seka sotainvalideille my6s ympari-
vuorokautista hoitoa ja intervallihoitoa
Laitoskuntoutus ja paivakuntoutus
Avokuntoutus, fysioterapia
Ympadrivuorokautinen hoito
Pore- ja uima-allas, yrttikylvyt
Ravintola Veljeshovin ravitseva
ja monipuolinen ruoka
Lddkdrit, sairaanhoitajat, fysioterapeutit,
toimintaterapeutit, jalkaterapeutti ja
vapaa-ajanohjaaja seké muu osaava
henkilbkuntamme ovat tddlld Sinua varten. ww ki

ANANANANAN

Personal Fysio

Personal Fysio
Caloniuksenkatu 7 B 21, 00100 Hki
Puh. 040-536 5409
www.personalfysio.com

B Ahlman
Arkkitehdit
Arkitekter

Kalevankatu 18
B010® Helsinki, Finland

wwww . ahlmanark . fi
ark@ahlmanark . fi

Padkaupunkiseudun
Hissikeskus

Asianajotoimisto Railas Oy

TT-Fysio Oy
Tyynenmerenkatu 3, 00220 Helsinki
Puh. 010 2292510

Herttoniemen Seurakunta
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Vinrikki Mielosen probleema

Koronaepidemian takia on ldhes kaikki tapahtumat perut-
tu. Minulla on ollut hyvii aikaa jérjestelld taas valokuva-
arkistojani. Kéteeni jii kuva, jonka tapahtumaa ja vuotta
en saanut palautettua mieleeni. Kuva takana oli vain teks-
ti. "Kévelylld Lauttasaaren leirintdalueella. Vihdoinkin
Suomi ja Helsinki saa jérjestdd maailman kansoja yhdis-
tavin tapahtuman. Kohta Helsinki tdyttyy ihmisistd eri
puolilta maailmaa”.

Hyvit veteraanisisaret ja -veljet. Osaatteko Te auttaa mi-
nua; mihin tapahtumaan tissi ollaan valmistautumassa.

Vastaukset

Léhetd ratkaisusi tdimén numeron tehtéiviin piirin toimis-
toon 23.4.2021 mennessi, osoitteella Helsingin Seudun
Sotaveteraanipiiri, Mannerheimintie 93 A, 00270 Helsin-
ki. Arvomme oikein vastanneiden kesken lahjakortit.

Voittajat

Onnetar suosi lehdesséd 4/2020 olleiden pdhkindiden osal-
ta; Sudokussa Ritva Himaéldinen. Mielosen osalta ei tullut
oikeaa vastausta. Kuva oli Hietaniemen hautausmaan ve-
teraanilehdon vihkimystilaisuudesta 1992. Onnittelemme
voittaa.
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Surun kohdatessa ojennamme

Lakipalveluja eldamén varrelle:
auttavan kitemme

testamentit, perunkirjoitukset,
ositukset, edunvalvontavaltakirjat,
perinnonjaot, avioehtosopimukset jne.

Hoidamme puolestanne kaikki siunaustilaisuuteen,
hautaukseen ja muistotilaisuuteen liittyvat asiat
hienotunteisestija kohtuullisin kustannuksin.

S-Etukortilla saatte lisaksi tuotteista ja
palveluistamme etuja.

hok-elannonhautauspalvelu.fi

24h Y

050 347 1555 HOK-ELANNON
HAUTAUSPALVELU

HOK-ELANNON HAUTAUSPALVELU

HELSINKI VANTAA
Forum p.010 76 66620
Itdkeskus p.010 76 66590
Kalliop.01076 66500

Malmip.010 76 66630 KERAVA
p.01076 66550

T6616 p. 01076 66530
ESPOO HYVINKAA

Espoonlahtip. 010 76 66640 p-01076 66580

Leppévaarap.01076 66610

Tapiolap.01076 66570 :
+0,1209 €/min

Myyrmakip.01076 66600
Tikkurilap.01076 66560

Puhelut: 0,0835 €/puhelu

hok-elannonlakipalvelu.fi

§

HOK-ELANNON

F HOK-ELANTO LAKIPALVELU

HOK-ELANNON LAKIPALVELU

HELSINKI: VANTAA:
Forum p.010 76 66622
Kalliop. 010 76 66515
Itakeskus p.010 76 66598
Malmip. 010 76 66637 KERAVA:

T6616 p.01076 66539 p.01076 66551

ESPOO: HYVINKAA:

Espoonlahtip.010 76 66641 p-0107666551
Leppdvaarap.01076 66611

Tapiola p.010 76 66572 Puhelut: 0,0835 €/puhelu +

0,1209 €/min

Myyrmakip.01076 66601
Tikkurilap.01076 66568

AUS-S&hkd Oy

Kirvestie 29, 00760 Helsinki
Puh. 0400-502 498

Mikromafia
Kalevankatu 42,00180 Helsinki
Puh. 010 8326 486
www.mikromafia.fi

HELSINGIN SEUDUN SOTAVETERAANI

Julkaisija Helsingin Seudun Sotaveteraanipiiri ry,
www.sotaveteraanipiirihelsinki.fi, facebook.com/hssvp

e \/astaava toimittaja:
Rauno Loukkola, puh. 050 441 4703
toiminnanjohtaja.hssvp@kolumbus.fi

Kuolleet ja osoitteenmuutokset
ilmoitettava piirisihteerille
puh. 050 441 4704 tai
piirisihteeri.hssvp@kolumbus.fi
e Toimitus:

Mannerheimintie 93 A, 00270 Helsinki
® Pankkiyhteys:

IBAN FI81 1238 3000 2272 37

e [Imoitusmyynti:
Isto Valkeapad, puh. 044 722 5926
isto.valkeapaa@sotaveteraaniliitto.fi

e Taitto ja sivunvalmistus: Studio Jussi Ronkainen
puh. 0400 600 713 e studio.jussi@jussir.pp.fi

® Paino: Newprint Oy, Raisio

e [ ehden ilmestyminen 2021:
nro 2 viikko 20 (aineisto 23.4. mennessa)
nro 3 viikko 37 (aineisto 20.8. mennessa)
nro 4 viikko 47 (aineisto 29.10. mennessé)
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