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HERMORATAHIERONNAN MESTARIT HRH RY:N SAANNOT 2016

1. Yhdistyksen nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on Hermoratahieronnan mestarit HRH ry ja sen kotipaikka on
Kuopio.

Tarkoitus ja toiminnan laatu

Yhdistyksen tarkoituksena on tehda hermoratahierontaa tunnetuksi kehon
kokonaisvaltaisena hoitomuotona, luoda hoitomuodolle yleiset edellytykset
toimia osana yleista terveydenhuoltoa, toimia yhdyssiteena jasentensa ja
hoitoalan muiden yhteiséjen seka viranomaisten valilla. Toimia
hermoratahieronnan mestaritutkinnon suorittaneiden / suorittavien kokoavana
voimana. Lisaksi yhdistyksen tavoitteena on edistaa jasenistonsa oikeudellisia,
ammatillisia ja yhteiskunnallisia etuja.

Tarkoitustensa toteuttamiseksi yhdistys:

- jakaa tietoutta kehon kokonaisvaltaisesta hermoratakasittelymenetelmasta

- jarjestaa koulutus-, keskustelu- ja tapaamistilaisuuksia

- voi harjoittaa tutkimus-, tiedotus- ja julkaisutoimintaa

- yllapitaa yhteyksia vastaaviin kansallisiin ja kansainvalisiin jarjestdihin

- ohjata, neuvoa, opastaa jaseniddan ammatinharjoittamiseen liittyvissa asioissa
jarjestamalla koulutusta, kokouksia, neuvontatilaisuuksia seka laatimalla
tarvittavia selvityksia / tiedotteita

Toimintansa tukemiseksi yhdistys:

- perii jaseniltdadn yhdistyksen vuosikokouksen vahvistamaa jasenmaksua

- voi ottaa vastaan lahjoituksia, avustuksia ja testamentteja

- voi jarjestaa rahankerayksia ja arpajaisia lainsaadannén velvoittamin luvin
- harjoittaa alaansa liittyvaa julkaisutoimintaa.

Jasenet

Yhdistyksen varsinaisiksi jaseniksi yhdistyksen hallitus voi hyvaksya
Hermoratahieronnan mestarin tutkinnon suorittaneet. Oppilasjaseneksi
yhdistyksen hallitus voi hyvaksya Hermoratahieronnan mestarintutkintoa
suorittavan henkildn. Kannatusjaseneksi voidaan hyvaksya yksityinen henkild tai
oikeuskelpoinen yhteiso, joka haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.
Yhdistyksen hallitus hyvdksyy varsinaiset, oppilas-, ja kannatusjdsenet kirjallisesta
hakemuksesta. Kunniapuheenjohtajaksi tai kunniajaseneksi voidaan hallituksen
esityksesta yhdistyksen kokouksessa kutsua henkild, joka on merkittavasti
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edistanyt ja / tai tukenut yhdistyksen toimintaa. Uuden jasenen tai vanhan

jasenen uudelleen liittyminen onnistuu maksamalla jasenmaksu.

Uuden jasenen tulee lahettada jasenanomus yhdistyksen hallituksen kasiteltavaksi.
Vanhan jasenen ei tarvitse lahettaa uutta hakemusta, mikali on jo aikaisemmin
ollut yhdistyksen jasen, talloin pelkka jasenmaksun maksaminen riittaa.

Yhdistyksen jasenen tulee noudattaa seuraavia hyvan hoidon ja sen koulutuksen
eettisid ohjeita:

Hoidettaviin / asiakkaisiin liittyvat periaatteet

Yksil6llisyyden periaate

- Hoitaja nakee hoidettavan aina ainutkertaisena yksilona, jolla on omia
toiveita ja kokemuksia, oma tahto, omia arvostuksia ja ndakemyksia sekd oma
reviiri.

- Hoitotydssa tama tarkoittaa asiakkaan ehdotonta kunnioitusta.

Omatoimisuuden periaate

- Asiakkaan tulee olla tietoinen hermoratahieronnan tavoitteista ja
tarkoituksesta seka keinoista, joilla tavoitteet on mahdollista saavuttaa.

- Asiakkaalla tulee olla tiedossa my0s asiat, joita han voi itse tehda terveytensa
yllapitamiseksi/ kohentamiseksi. Téhan kuuluu mm. oikea ravitsemus, riittava
lepo ja kohtuullinen liikunta.

Terveyskeskeisyyden periaate

- Terveytta edistavassa ja sairauksia ehkaisevadssa hoitotoiminnassa periaatteen
noudattaminen merkitsee pyrkimysta yllapitaa ja kehittda asiakkaan
terveytta.

- Kuntouttavassa hoidossa se on asiakkaan toipumisen edistamista ja
terveyden palauttamista.

Turvallisuuden periaate

- Asiakkaan tulee kokea hoito seka hoitoymparisto turvalliseksi.

- Asiakkaan tulee tietdd, mista hoitomuodosta on kysymys.

- Asiakkaan tulee tietda, mihin voi valittaa mahdollisesta hoitovirheesta.

- Asiakkaan tulee tietdd, ettd mahdollisesta hoitovirheesta voi valittaa
yhdistyksen valvontajaostoon, joka toimii hallituksen valvonnassa.

Hoidon jatkuvuuden periaate
- Asiakkaalle tulee turvata hoidon sdanndllisyys ja jatkuvuus.

Hoitajiin liittyvdt periaatteet

Ammatillisuuden periaate
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- Hoitajalla tulee olla kdytossaan hoitosuhteeseen perustuvat asiakirjat.

- Hoitaja ei saa puuttua ladkarin/terveydenhuollon ammattihenkilén
maaraamiin laakityksiin eika hoitoihin.

- Hoitajalla on ehdoton vaitiolovelvollisuus. Ainoastaan asiakkaan
allekirjoittamalla suostumuksella voi tietoja luovuttaa muille asiakasta
hoitaville tahoille.

- Hoitaminen tapahtuu ammatillisissa puitteissa noudattaen alkuperaisen
hermoratahieronnan perusperiaatteita. Hoitoon ei tule samalla kertaa
sekoittaa muita hoitomuotoja.

- Yhdistys suosittelee, etta hoitajalla on potilasvahinkovakuutusta vastaava
vakuutus.

- Hoitajan tulee jatkuvasti pyrkia yllapitdamaan ja kehittamaan ammattitaitoaan
seka seurata ja edistdd oman alansa kehittamista ja tutkimista.

YhteistyOperiaate

- Hoitaja ei arvostele muita hoitajia eika hoitomuotoja vaan kayttaytyy ja
esiintyy niin, etta on kunniaksi ammattikunnalleen.

- Hoitaja on valmis yhteisty6hon asiakasta hoitavien muiden
hoitajien/terveydenhuollon ammattihenkildiden kanssa.

Kouluttajiin liittyvat periaatteet

- Mestaritutkintoon johtava koulutusoikeus on ainoastaan opettajatutkinnon
suorittaneella henkildlla.

- Opettajaopiskelijan koulutusoikeudet maarittelee hermoratahieronnan
opettajatutkinnon opetussuunnitelma.

- Kouluttajan tulee koulutuksessaan kunnioittaa alkuperaisen
hermoratahieronnan oppien perusperiaatteita ja noudattaa voimassaolevaa
opetussuunnitelmaa.

- Hermoratahieronnan koulutuksen yhteydessa ei tule opettaa muita
hoitomuotoja.

- Kouluttaja ei arvostele muita kouluttajia eika opistoja vaan kayttaytyy ja
esiintyy niin, ettd on kunniaksi ammattikunnalleen.

- Kouluttaja on valmis yhteistydhon oman alansa muiden kouluttajien kanssa.

Jasenen eroaminen tai erottaminen

Jasen voi erota yhdistyksesta ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistyksen
hallitukselle tai sen puheenjohtajalle tai ilmoittamalla erostaan yhdistyksen
kokouksessa merkittavaksi poytakirjaan. Yhdistys katsoo jasenen eronneeksi,
mikali tama ei ole maksanut jasenmaksua 30.6 mennessa kuluvana vuonna.
Jasenmaksun erdpaiva on 28.2 ja maksumuistutus ldhetetdan 30.4 mennessa.
Jasen voidaan erottaa mikali han on muutoin jattanyt tayttamatta ne velvoitteet,
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joihin hdn on yhdistykseen liittyessdan sitoutunut tai on menettelyllaan
yhdistyksessa tai sen ulkopuolella huomattavasti vahingoittanut yhdistysta tai ei
enaa tayta laissa tai yhdistyksen saanndissa mainittuja jasenyysehtoja. Mikali
hallituksen puheenjohtaja eroaa tai hanet erotetaan, jatkaa varapuheenjohtaja
hallituksen puheenjohtajana seuraavaan vuosikokoukseen saakka, ellei
yhdistyksen kokous paata toisin.

Jasenmaksu

Vuosikokous paattaa varsinaisilta jasenilta, oppilasjasenilta ja kannatusjasenilta
perittavista vuotuisista jasenmaksuista kunkin jasenryhman osalta erikseen.
Yhdistykseen aiemmin liittyneiden jasenten tulee suorittaa vuotuinen
jasenmaksunsa helmikuun loppuun mennessa. Kunniapuheenjohtajalta ja
kunniajasenelta ei perita jasenmaksua.

Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu vuosikokouksessa valittu
hallituksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja ja vahintaan kaksi (2) ja enintdan
viisi (5) muuta varsinaista jasenta seka kolme (3) varajasenta. Hallituksen
edellinen puheenjohtaja voi osallistua hallituksen kokouksiin neuvonantajana
ilman danioikeutta.

Hallituksen toimikausi on vuosikokousten valinen aika. Puheenjohtaja ja muut
jasenet voidaan valita uudelleen. Hallituksen puheenjohtaja, varapuheenjohtaja
ja varajasenet valitaan vuodeksi kerrallaan ja varsinaiset jasenet kahdeksi
vuodeksi kerrallaan. Varsinaisista jasenista on vuosittain puolet erovuorossa.
Hallitus valitsee keskuudestaan sihteerin seka keskuudestaan tai muista
vhdistyksen jasenista rahastonhoitajan, tiedotusvastaavan ja muut tarvittavat
toimihenkilot.

Hallitus kokoontuu vahintdan kaksi (2) kertaa vuodessa puheenjohtajan tai hanen
estyneenad ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta, tai kun puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja katsoo siihen olevan aihetta tai kun vahintaan puolet
hallituksen jasenista sita heilta vaatii. Hallitus on paatdsvaltainen, kun puolet sen
jasenist3 ja lisaksi puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ovat lasna. Adnestykset
ratkaistaan yksinkertaisella d3nten enemmistélld. Adnten mennessi tasan,
ratkaisee puheenjohtajan dani, vaaleissa kuitenkin arpa. Hallituksen kokoukseen
on mahdollista osallistua postitse taikka tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen
apuvalineen avulla, mikali siita on etukateen ilmoitettu kokouskutsussa. Mikali
kokous kaydaan puhelinkokouksena, poytakirja kierratetdan postitse
hyvaksyttavana ja allekirjoitettavana.

.
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Yhdistyksen nimen kirjoittaminen

Nimenkirjoitusoikeus on yhdistyksella seuraavilla henkil6illa hallituksen
puheenjohtajalla, varapuheenjohtajalla, sihteerilla seka rahastonhoitajalla.
Kuitenkin siten etta kahdella henkil6lla on vain yhdessa oikeus kirjoittaa
yhdistyksen nimi.

Tilikausi ja tilintarkastus

Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi. Yhdistykselld on kaksi (2) tilintarkastajaa ja
kaksi (2) varatilintarkastajaa, joiden toimikausi on vuosikokouksen vélinen aika.
Tilinpaatos tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus on annettava
tilintarkastajille viimeistaan kuusi (6) viikkoa ennen vuosikokousta.
Tilintarkastajien tulee antaa kirjallinen lausuntonsa hallitukselle viimeistaan kaksi
viikkoa ennen vuosikokousta.

Yhdistyksen kokoukset

Yhdistykselld on vuosittain yksi (1) varsinainen kokous eli vuosikokous, joka

pidetdaan huhtikuun 30. pdivaan mennessa. Vuosikokouksessa kasitelldaan

seuraavat asiat:

- kokouksen avaus

- valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi aantenlaskijaa

- todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus

- hyvaksytdan kokouksen esityslista

- esitetdan tilinpaatos ja vuosikertomus

- esitetaan tilintarkastajien lausunto

- paatetaan tilinpaatdksen vahvistamisesta

- paatetaan vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille
vastuuhenkildille

- esitellaan ja vahvistetaan toimintasuunnitelma seka tulo- ja menoarvio
kuluvalle vuodelle

- paatetaan jasenmaksujen suuruudesta kuluvalle toimikaudelle

- paatetaan hallituksen jasenille ja muille toimihenkil6ille maksettavista
palkkioista ja matkakuluista

- valitaan hallituksen puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja

- valitaan hallituksen muut varsinaiset jasenet erovuoroisten tilalle ja
varajasenet

- valitaan kaksi tilintarkastajaa ja kaksi varatilintarkastajaa

- kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat
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Ylimaardinen kokous pidetdan, kun yhdistyksen kokous niin paattaa tai kun
hallitus katsoo siihen olevan aihetta tai kun vahintaan kymmenesosa (1/10)
vhdistyksen danioikeutetuista jasenista sita hallitukselta erityisesti, ilmoitettua
asiaa varten kirjallisesti vaatii. Kokous on pidettava kolmenkymmenen (30)
vuorokauden kuluessa siita, kun vaatimus sen pitamisesta on ilmoitettu
hallitukselle.

Yhdistyksen kokouksissa on jokaisella varsinaisella jasenell3,
kunniapuheenjohtajalla ja kunniajdsenelld yksi aani. Varsinaisen jasenen
danioikeuden kayttamisen edellytyksena on, etta erdantynyt jasenmaksu on
maksettu. Oppilas- ja kannatusjasenelld on kokouksessa lasnaolo- ja puheoikeus.
Valtakirjoilla saa osallistua ddanestykseen. Kukin kokouksessa lasna oleva
varsinainen jasen voi valtakirjalla edustaa enintdaan kahta poissa olevaa jasenta.
Valtakirjat tarkistetaan ennen kokouksen alkua. Adnestys voidaan jirjestdad myés
ennalta ilmoitettavana kokouksesta erillisena ajankohtana.

Mahdollistetaan osallistuminen kokoukseen/danestykseen postitse taikka
tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvalineen avulla, mikali siita on
etukateen ilmoitettu kokouskutsussa.

Yhdistyksen kokouksen paatokseksi tulee, ellei sédnnoissa ole toisin maaratty, se
mielipide, jota on kannattanut yli puolet annetuista danisti. Adnten mennessa
tasan ratkaisee kokouksen puheenjohtajan aani, vaaleissa kuitenkin arpa.

Yhdistyksen kokouksen koollekutsuminen

Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokous koolle vahintaan neljatoista (14)
vuorokautta ennen kokousta, jasenille postitetulla kirjeella tai vastaanotetuksi
kuitatulla sahkopostilla.

. Saantéjen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Yhdistyksen danioikeutetut jasenet voivat esittda muutoksia yhdistyksen
saantoihin. Ehdotus tulee toimittaa kirjallisena hallitukselle. Pa4atos saantojen
muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on tehtava yhdistyksen kokouksessa
vahintaan kolme neljasosan (3/4) enemmistolla annetuista danista.
Kokouskutsussa on mainittava saantdjen muuttamisesta tai yhdistyksen
purkamisesta. Yhdistyksen purkamisen jalkeen kdytetdan yhdistyksen varat
vhdistyksen tarkoituksen edistdmiseen purkamisesta paattavan kokouksen
maarittamalla tavalla. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi kdytetaan sen varat
samaan tarkoitukseen.

. Korvaukset
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Vuosikokous paattaa hallituksen jasenille ja muille yhdistyksen toimihenkildille

maksettavista palkkioista ja matkakuluista. «




