Laakkelden yhteisvaikutukset

lakkailla on usein paljon laakkeita kaytossa. lakkaan kokonaislaakitys tulisikin
arvioida moniammatillisesti vahintaan kerran vuodessa. Laakeyhteisvaikutusten
riskia lisaavat suuri laakemaara, korkea ika, useat eri sairaudet, geneettiset tekijat,
riskilaakkeiden kaytto seka usein vaihtuva hoitohenkilosto.

KYSY LAAKKEISTA

Mika sinua askarruttaa ladkehoitoon
liittyvissa asioissa? Laheta kysy-
myksesi Elina Ottelalle sahkopostiin
elina.ottela@superliitto.fi. Visaisim-
pia ongelmia kasittelemme myohem-
min lehdessa.

TAULUKKO 1. YLEISESTI KAYTOSSA OLEVIA LAAKKEITA, JOILLA ON YHTEISVAIKUTUKSIA KESKENAAN

LAAKEAINEET 1 LAAKEAINEET 2 YHTEISVAIKUTUKSEN MERKITYS JA MITEN TOIMIA
YHTEISVAIKUTUKSEN ESTAMISEKSI?

« Makrolidi-antibiootit: atsitromysiini, erytromysiini,
klaritromysiini, roksitromysiini, telitromysiini
esimerkiksi Azithromycin, Zithromax, Abboticin,
Clarithromycin, Klacid, Zeclar, Roxithromycin,
Surlid, Ketek

« Kaikki sieniladkkeet
esimerkiksi Sporanox, Daktarin, Ketoconazol

« Statiinit
esimerkiksi Simvastatin

« Digoksiini
Digoxin

« Parkinsonin taudin ladkkeet

« Virtsankarkailulaakkeet

 Tyroksiini

« Eraat antibiootit:
fluorokinolonit
esimerkiksi Avelox, Norfloxacin, Ciproxin, Ciprofloxacin,
Siprion, Tavanic, Tarivid, Levofloxacin

« tetrasykliinit
Doximed, Doximycin, Apocyclin, Oricyclin, Tetralysal

« Bisfosfonaatti- osteoporoosi-ladkkeet:
alendronaatti esimerkiksi Fosamax, Alendronat

* muita XXXX: etidronaatti, ibandronaatti, tsoledroni-
happo, risedronaatti

« Tulehduskipulddkkeet

« Tulehduskipulddkkeet

« Litium

« Metotreksaatti

* Laakehiili

Paljon yhteisvaikutuksia
muiden laakkeiden kanssa.

Antasidinardstysladkkeet
Rennie

Kortisonitabletit
SSRI masennusladkkeet

Varfariini
Marevan

Tulehduskipulddkkeet
Diureetit

ACE-estdjat
Tulehduskipulddkkeet
Mahansuojaladkkeet
Trimetopriimi

Muut ladkkeet

« Ladkkeiden pitoisuus voi kasvaa tai vahentya.

 Kuuria tai pitkdaikaista hoitoa aloitettaessa tulee tarkistaa
muut kdytossd olevat laakkeet.

« Huomioitava: tulee muistaa myds, etta sienilaakesuugeeli,
esimerkiksi Daktarin, voi aiheuttaa vakavia yhteisvaikutuk-
sia varfariinin kanssa!

« Tyroksiinin vaikutus estyy.
Valmisteiden oton valilld pidetdan vahintdan kolme tun-
tia taukoa.

« Antibioottien vaikutus estyy.
Pidetdan taukoa antibioottien ja narastysladkkeiden valilla
vahintdan kolme tuntia.

Mahasuolikanavan verenvuotoriski kasvaa yhteiskdytossd. Jos
kaytetaan samanaikaisesti, kaytetaan usein mahansuojalda-
kettd.

Mahasuolikanavan verenvuotoriski kasvaa yhteiskdytossa.
Ei yleensa kdytetd samanaikaisesti.

Litiumin haittavaikutukset lisdantyvat ja pitoisuus voi kasvaa
liian korkeaksi. Yhteiskdyttoa ei usein suositella.

Metotreksaatin haittavaikutukset lisddntyvat. Yhteiskayttoa ei
usein suositella.

Estdd muiden ladkkeiden imeytymistd. Ladkehiiltd ei saa kdyt-
taa ripulin hoitoon jos on muita ladkkeita kaytossa.

TAULUKKO 2. LAAKKEIDEN YHTEISVAIKUTUKSIA RUUAN, JUOMAN JA LISARAVINTEIDEN KANSSA

LAAKEAINEET RUOKA
JUOMA
LISARAVINNE

« Tyroksiini maito-tuotteet,
 Bisfosfonaatti- rauta,
osteoporoosi-ldadkkeet magnesium
Tarkemmin taulukossa 1.
« Fluorokinoloni- ja tetrasyk-
liini-antibiootit
Kauppanimet taulukossa 1.

« Keskus-hermostoon alkoholi
vaikuttavat ladkkeet
kuten uni- ja psyykenladk-
keetja opioidit

« Diabetes-ladkkeet

« Metronidatsoli alkoholi
antibiootti
Flagyl, Metronidazole

greippi tai greippi-
mehu

esimerkiksi lerkanidipiini,

felodipiini, nifedipiini ja vera-

pamiili kauppanimid: Zanidip,

Felodipin, Adalat, Verpamil

YHTEISVAIKUTUKSEN MERKITYS

Tyroksiinin vaikutus estyy.
Bisfosfonaattien vaikutus estyy.

Antibioottien vaikutus estyy.

« Altistaa keskushermostoon vaikut-
tavien ladkkeiden kanssa sekavuu-
delle ja kaatumisille.

« Altistaa diabetesladkkeiden kanssa
alhaiselle verensokerille. Maitohap-
poasidoosia voi esiintya jos kaytos-
sd on metformiini.

Aiheuttaa antabusreaktion.

Ladkkeiden haittavaikutusten ris-

kit, statiineilla esimerkiksi lihashaitat,
kasvavat huomattavasti kun ladkeai-
netta kertyy greipin vaikutuksen joh-
dosta enemman elimistoon.

MITEN TOIMIA YHTEISVAIKUTUKSEN EHKAISEMISEKSI?

« Otetaan tyhjadn mahaan aamuisin. Pidetdan taukoa laak-
keiden ja ruoan tai juoman tai lisdravinteiden valilla vahin-
taan kolme tuntia.

« Jos tyroksiinia otetaan maitotuotteiden kanssa, tulee niita
nauttia noin sama maara joka aamu, sopiva tyroksiinin an-
nos saddetdan sen pitoisuusmittauksien mukaan.

« Kalsiumtabletit voidaan ottaa illalla kun osteoporoosilda-
kitys otetaan aamulla.

« Antibioottien kanssa kalsiumtabletit voidaan usein lopet-
taa kuurin ajaksi.

Ei suositella kaytettavaksi samanaikaisesti alkoholin kanssa.
Jos kaytetaan samanaikaisesti, tulee seurata vointia seurata.

Alkoholia ei saa kayttaa kuurin aikana.

Greippituotteita ei saa kayttada samanaikaisesti.
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