Kokonalsvalkutusta seurattava
laakelaastareita kaytettaessa

Laakkeiden annostelua ihon kautta kutsutaan
transdermaaliseksi laakehoidoksi.

TAULUKKO 1. JOITAKIN LAASTAREITA, NIIDEN INDIKAATIOT, VAIHTOTIHEYS SEKA KIINNITYSPAIKKA

VAIKUTTAVA AINE

fentanyyli

buprenorfiini

glyseryylinitraaatti

nikotiini

rivastigmiini

skopolamiini

rotigotiini

KAUPPANIMIA

Durogesic, Matrifen,
Fentanyl Ratio-
pharm/Stada/
Sandoz

Norspan

Nitro,

Deponit,
Minitran,
Transiderm-Nitro

Nicotinell,
Nicorette

Exelon

Scopoderm

Neupro

INDIKAATIO

Kivun hoito

Kivun hoito

Angina pectoris
-kohtausten esto

Tupakan vieroitus-
oireet

Alzheimer

Pahoinvointi

Parkinson

VAIHTOVALI

1 viikko

24 h

24 h

KIINNITYSPAIKKA

Yladvartalo,
olkavarret

Ylavartalo,
olkavarret

Rintakeha,
olkavarret

Esim. rintakehd,
olkavarsi, lonkka,
vartalo

Ylavartalo,
olkavarret

Korvan taakse

Vatsan alue, reisi,

SAMAA
KIINNITYSPAIKKAA
SAA KAYTTAA

7 paivaa aikaisin-
taan
3-4 viikkoa

Muutama pdiva

1 viikko aikaisintaan

14 paivaa

Korvia vuorotellen

14 vrk kuluttua

MUUTA
HUOMIOITAVAA

Toleranssin esta-

miseksi pida 8-12 h
nitroton jakso esim.
ottamalla yoksi pois

Jos aiheuttaa levot-
tomia unia, voidaan
ottaa yoksi pois

(24 h laastari)

oksibutiniini Kentera Virtsankarkailu 24 h

granisetroni Sancuso Pahoinvointi, 24-48 tuntia

lonkka, kylki, hartia
tai olkavarsi

Vatsa, lonkka, 7 pdivaa
pakara

Olkavarsi tai Max. 7 vuorokau-

ennen solun- ennen solun- vatsan alue den hoito
salpaajahoitoa salpaajahoitoa

TAULUKKO 2. JOIDENKIN LAASTAREIDEN LISAKIINNITYS JA KYNALLA MERKITSEMINEN

KAUPPANIMI LAASTARIIN KIRJOITTAMINEN LAASTARIN LISAKIINNITYS

Durogesic ei suositella

Matrifen teippiin, ei suoraan laastariin

Fentanyl Ratiopharm kuulakarkikynalla

esim. Tegaderm kalvolla

|agkarin luvalla (muista laastarin lammitys ennen
kiinnitysta)

sallittua

Fentanyl Sandoz huopakarkiselld, vedenkestavalld tussilla ei tutkittua tietoa, todennakdisesti sallittua

Fentanyl Stada kuulakarkikyna tai tussi
Norspan kuulakarkikynalla

Exelon kuulakarkikynalla

Kun kiyttd aloitetaan tai annosta nostetaan, olisi potilasta
tarkkailtava vihintiin 48 tunnin ajan mahdollisten haitto-
jen, kuten hypoventilaation varalta. Varsinkin idkkiitd poti-
laita on tarkkailtava ja annosta on pienennettivi tarvittaessa.
Huomion arvoista on, etti laastarin poiston jilkeen ihossa on
vield fentanyylivarasto, joka tyhjenee noin puolen vuorokau-
den kuluessa. Toinen suosittu kivun hoidossa kiytetty laasta-
ri on buprenorfiinia sisiltivd Norspan laastari. Norspan kuu-
luu heikkojen opioidien luokkaan. Laastarin valmistaja suo-
sittelee maksimiannokseksi 40pg/h. Tholla tulisi olla maksi-
missaan kaksi Norspan laastaria yhti aikaa. Laastarin pois-
tamisen jilkeen ihossa on edelleen buprenorfiinia varastossa.
Yleisesti ottaen suositus onkin, etti potilaalle ei pidd antaa
muita opioideja ennen kuin Norspan laastarin poistamisesta
on kulunut vihintdin 24 tuntia.

Kuten ldiikehoidon toteutuksessa yleensd, mydos laikelaas-
tareiden kanssa lidkehoidon seuranta on tirkeissi asemassa.

ihoteippi kdy
laastarin reunat saa peittaa

ei tutkittua tietoa

Hoidon seurannalla taataan tarkoituksenmukainen ldikehoi-
to, saavutetaan tavoiteltu hoitovaste sekd minimoidaan riskii
mahdollisille liikehoidon haittavaikutuksille, joita ovat esi-
merkiksi huimaaminen ja kaatuilu. Seuranta korostuu aina
uutta lddkettd aloitettaessa, annosta muutettaessa tai liike-
hoitoa lopetettaessa. m
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Mika sinua askarruttaa laakehoitoon
liittyvissa asioissa? Laheta kysy-
myksesi Elina Ottelalle sahkopostiin
elina.ottela@superliitto.fi. Visaisim-
pia ongelmia kasittelemme myohem-
min lehdessa.
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