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[tsehoitovalmisteet
ovat osa laakityskokonaisuutta

ESIMERKKEJA ITSEHOITOVALMISTEIDEN JA RESEPTILAAKKEIDEN VALISISTA YHTEISVAIKUTUKSISTA

TULEHDUSKIPULAAKKEET verenohennusladkkeet
Burana Marevan, Clopidogrel,
Ketorin Xarelto, Pradaxa, Primaspan
Aspirin

KARPALO, Tranemax verenohennusladke Marevan
INKIVAARI, Zinaxin

SAHAPALMU, Curbisal

OMEGA-RASVAHAPOT,

Moller

UBIKINONI, Qstatin

IHOINFEKTIOT verenohennusladke Marevan
Daktarin voide

KALSIUM, MAGNESIUM, RAUTA,

siNkk1 Calcichew, Kalcipos,

Emgesan, Retafer, Obsidan, Rennie antibiootit Tavanic, Apocyclin,
Ciprofloxacin

kilpirauhaslaake Thyroxin

osteoporoosilddke Alendronat

Parkinson-ladkkeet

Kardopal, Stalevo
YSKANLAAKKEET muisti-, mieliala- ja rytmihairic-
Resilar, Rometor |lagkkeet Memantin, Voxra,

Paroxetin, Seronil, Cordarone,
Tambocor

la ja limpimilld juomalla, silli lddkkeiden haitat ovat usein
hydtyd suuremmat.

ITSEHOITOLAAKKEET IAKKAILLA

Tikkiddt ovat herkempii lidkkeiden keskushermostoon koh-
distuville vaikutuksille. Esimerkiksi suun kautta otettavat al-
lergialdikkeet ja yskinliikkeet saattavat visyttdd ja muistisai-
raalla aiheuttaa jopa sekavuutta. Joskus iikkiin jatkuvan pii-

vivisymyksen takaa voi paljastua esimerkiksi liian pitkiaikai-

seen kiyttoon jadnyt allergialdike. Allergian itsehoidossa idk-
kiille sopivia valmisteita ovat paikalliset allergiasilmitipat tai
nendsumutteet.

Myos tietyt nirdstysldikkeet kuten Ranixal, Pepcid ja
Gaviscon, voivat aiheuttaa iikkiilli keskushermostohait-
toja ja huonontaa munuaisten toimintaa. Turvallisimmat
vaihtoehdot tilapdisen niristyksen hoitoon ovat esimerkik-
si protonipumpun estiji Somac tai alginaattia sisiltivi val-
miste Galieve.

Suonenvedot ovat idkkiilli melko yleisid ja niiden hoitoon
kiytetddn usein magnesiumtabletteja. Magnesiumin tehosta
iakkdiden suonenvetojen hoidossa ei kuitenkaan ole niyttdi.
Sitd vastoin magnesiumilla voi olla yhteisvaikutuksia muiden
laakkeiden kanssa eikd se sovi munuaisten vajaatoimintaa sai-
rastavalle. Sen kiyttod ei siksi suositella.

Iikkiiden kohdalla itsehoitovalmisteiden hyéty-haittasuh-
de on mietittivi erityisen tarkkaan ja usein tilapiisten oirei-
den hoitoon riittdvitkin lidkkeettdmit tai paikalliset hoidot.
Toisaalta pitkittynyt tarve esimerkiksi itsehoidosta saatavalle
ummetus- tai ripuliliikkeelle voi olla merkki toisesta sairau-
desta tai muiden liiikkeiden haittavaikutuksista, jolloin liika-
rin arvio tai lidkityksen arviointi on paikallaan.

verenvuotoriski kasvaa

verenvuotoriski kasvaa

verenvuotoriski kasvaa

kilpirauhaslaakkeen teho heikkenee

antibiootin teho heikkenee

osteoporoosilddkkeen

teho heikkenee

Parkinson-ladkkeen teho heikkenee

keskushermostohaittojen

Valta yhteiskayttoa, parasetamoli
sopii tilapdiseen kayttoon

Valta luontaistuotteiden kdyttoa

Valta kayttoa, kdyta vaihtoehtoisia
valmisteita: Canesten, Lamisil,
Sorbact

Annostelu vahintdan 4 tunnin valilla

Annostelu vahintdan 2-3 tunnin
annosteluvalilla

Annostelu eri aikaan vuorokaudesta,
vahintaan 2 tunnin valilla

Annostelu vahintaan 2 tunnin valilla

Valta yhteiskayttoa

riski kasvaa

LAAKEKORTTI APUNA

Tieto kokonaislidkityksestd ja mahdollisista perussairauksis-
ta on tirkedd turvallista itsehoitovalmistetta valittaessa. Siksi
apteekissa asioidessa on hyvi olla mukana ajantasainen like-
kortti. Ladkekorttiin kirjataan my6s kiytdssi olevat vitamiinit
ja luontaistuotteet seki tarvittaessa otettavat itsehoitolddkkeet.
Liikekortti olisi oltava mukana my®&s asiakkaan puolesta asi-
oivalla omaisella tai asiamiehelld, ja heille tulisi antaa tietoa it-
sehoitovalmisteiden vaikutuksesta potilaan kokonaishoitoon.

Liikelista tai -kortti paivitetdin siinnéllisesti hoitavan ldi-
kirin kanssa, jotta my®s hoitopaikka on ajan tasalla kokonais-
laakityksestd. Joskus esimerkiksi vatsavaivan taustalta voi 16ytyd
itsehoitovalmisteen haittavaikutus. Kalkkilisi saattaa aiheuttaa
ummetusta, rautatabletti tai tulehduskipuliike ripulia ja suu-
ret c-vitamiiniannokset niristysti. Luontaistuotteet voivat hei-
kentid munuaisten tai maksan toimintaa. Ratkaisu ongelmaan
voi aikaa vievien tutkimusten sijaan 16ytyi lddkityksen arvioin-
nissa, joka voidaan tehdi, kun lidkitystiedot ovat ajan tasalla. m

LEA LAMMINMAKI
FARMASEUTTI, LHKA
HOIVAKOTIFARMASIA RY

KYSY LAAKKEISTA

Mika sinua askarruttaa laakehoitoon
liittyvissa asioissa? Laheta kysy-
myksesi Elina Ottelalle sahkopostiin
elina.ottela@superliitto.fi. Visaisim-
pia ongelmia kasittelemme myohem-
min lehdessa.
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