ESIMERKKEJA ATERIOINNIN VAIKUTUKSESTA LAAKKEEN IMEYTYMISEEN

LAAKEAINE OTTOAJANKOHTA MUUTA

OSTEOPOROOSILAAKE Tyhjddn mahaan 30 minuuttia ennen pdivan en- Kalsiumvalmisteet, magnesium, sinkki heikentavat imeytymis-

bisfonaatti, alendronaatti, simmaista ateriaa kerran viikossa. td. Ruokaa, muuta juomaa, muita ladkkeitd, vitamiini- tai kiven-

Alendronat ndisainevalmisteita saa ottaa aikaisintaan puolen tunnin kuluttua
| tabletin ottamisesta eika tand aikana saa asettua makuulle.

ANTIBIOOTTI Tyhjdan vatsaan vahintdan 30 minuuttia ennen Ruoka vahentda imeytymista.

fenoksimetyylipenisilliini, V-pen ateriaa tai 2 tuntia aterian jalkeen.

KALSIUMSALPAAJA Mieluiten aamulla 15 minuuttia ennen ruokaa. Runsaasti rasvaa sisaltava ateria suurentaa ladkkeen pitoisuutta

lerkanidipiini, Zanidip veressa merkittavasti.

PARKINSONLAAKE Madopar suositellaan otettavaksi puoli tuntia en- Jos saat ruoansulatuskanavan oireita ottaessasi ladkkeen tyhjaan

levodopa, Madopar nen ruokailua tai tunti sen jalkeen. vatsaan, voit ottaa ladkkeen pienen vélipalan kanssa. Proteiinipi-

toinen ruoka heikentda imeytymista.

KILPIRAUHASLAAKE 15-30 minuuttia ennen aamiaista. Soijaa sisaltavat valmisteet voivat vahentdd tyroksiinin imeyty-
levotyroksiini, Thyroxin mista suolistosta. Tyroksiiniannoksen sadtdminen voi olla tar-
peen, kun soijavalmisteen kaytto aloitetaan tai lopetetaan.

MIGREENILAAKE Tyhjaan mahaan. Maxaltin vaikutuksen alkaminen voi viivdstya, jos se otetaan ruo-
ritsatriptaani, Maxalt kailun jalkeen.

ANTIBIOOTTI Oricyclin-tabletit suositellaan otettavaksi joko tunti  Oricyclin-tabletteja ei tule ottaa samanaikaisesti maitotuottei-

tetrasykliinit, Oricyclin ennen ruokailua tai 2 tuntia sen jalkeen. den kanssa, koska kalsium huonontaa tetrasykliinin imeytymista.
Maidon nauttimisen ja Oricyclin-tabletin oton vdlilld on suositel-
tavaa pitdd 1-2 tunnin vali.

ANTIKOAGULANTTI Aina samaan aikaan vuorokaudesta. Tasainen K-vitamiinin saanti hyodyksi. Omega-3-rasvahapot,
varfariini, Marevan greippi- ja karpalomehu saattavat lisdtd verenvuotoriskia.

tymd liittyy runsaan lakritsin tai salmiakin syontiin. Seurauk-

huomioon myds hedelmimehujen ja liikkeiden mahdollinen

R u O ka Va | I O n Va I k u t u S yhteisvaikutus. Esimerkiksi statiineihin kuuluvia kolesteroli- szrrl;lnv(:ir(:ill;i?h(;(rslzllllltt:l:;enga;lr;?lg:nkail;umlnp uucos. Mybs
laakkeitd kiyttivien on syytd vilcedd greippimehua kokonaan, v Liigkkeet oiZt s heik:ntﬁii i in?(’)a‘inei den imevtymis
koska yhteiskiyttd lisid haittavaikutusriskid. Lisiksi greippi- vow v Yy

S . : : S L L . . t4 tai lisdtd niiden poistumista elimistdstd. Ne saattavat muut-
a a e I e n I I | l e y y | | l I S e e n mehulla on haitallisia yheeisvaikutuksia joidenkin verenpai- taa maku- ja hajuaistia tai vaikuttaa ruokahaluun. Jotkut ligk-
e ja {nleh:ilalaalﬂ(el(?en k%nsg' On?er,l,ﬁ- )2 app elsunl{n f%lu keet drsyttivit vatsaa, josta voi seurata vatsakipuja ja ripulia. Jos
taas voivat vihentid esimerkiksi allergialdike feksofenadiiniin, liikkeen Kiyted on lyhytaikaista ja ruokavalio monipuolinen

Telfastin vaikutusta. . . . : ot s
lidkehoidon vaikutus ravitsemustilaan on yleensi vihiinen. Jos

os vaikutuksen toivotaan alkavan nopeasti, olisi liike hy- R e i o
J peasth Y taas lidkkeen kiyttd on pitkiaikaista, kiytossi on monta l33-

vi ottaa tyhjiin mahaan vesilasillisen kera. Niin toimitaan . o e s . .
R . . T ketti, potilas on aliravittu, pahoinvoiva tai idkis, liikehoito voi
kerta-annoksena otettavan kipu-, migreeni- tai unildikkeen oo .
heikentii ravitsemustilaa.

kanssa. Samoin my®os Parkinsonin taudin hoitoon kiytetti- . L . . .
4 Y Vaikka tavallisimmin ruoka sellaisenaan tai ruoan sisilti-

vi levodopa tulee ottaa vihintiin 30 minuuttia ennen tai 60 . . 0 e e . .
. ) o . mit aineosat voivat heikentid liikkeen imeytymisti tai vaiku-
minuuttia proteiinipitoisen ruuan nauttimisen jilkeen. Levo- R . . . ..
. . . . tusta elimistdssi, yhteisvaikutukset johtavat harvoin vakaviin
dopa on aminohappo ja kilpailee ruuan proteiinien amino- o e L. . .
. . . el .. haittoihin. Merkittivit yhteisvaikutukset ravinnon kanssa olisi
happojen kanssa imeytymisessi. Osa lidkeaineista sen sijaan o s ) . o
kuitenkin hyvi tietd ja tunnistaa seki aina tarkistaa liikkeen

suositellaan otettavaksi aterian yhteydessi, koska ne imeyty- . .
N . yatey ’ th pakkausselosteesta tai valmisteyhteenvedosta, taulukko 1. On
vit paremmin ruoan kanssa otettuna. Samalla ehkiistiin nii- N . B o . .
myds muistettava, ettd ruokailemisesta ei pidi tehdd lilan mo-

den aiheuttamia vatsavaivoja. . . o . . . S
nimutkaista eiki ruokavalion monipuolisuutta pidd rajoittaa
turhaan yhteisvaikutusten pelon vuoksi. m

YHTEISVAIKUTUKSET
PAIVI NURMI

Muutamia asioita on hyvi painaa mieleen lidkkeen ja ravin-  rarmaseuTT

non yhteisvaikutuksista. Verenohennusliike varfariinin, Ma- HOIVAKOTIFARMASIA RY

revanin kiyttiji tarvitsee ruoasta tasaisesti K-vitamiinia. On

tirkedd kiyttdd paivictdin vihanneksia, juureksia, hedelmii ja w 7

marjoja. Paras hoitotasapaino on niill, joiden K-vitamiinin KYSY LAAKKEISTA

saanti on runsasta ja tasaista. Suuret muutokset K-vitamiinin Mikd sinua askarruttaa ladkehoitoon
saannissa voivat vaikuttaa hoitotasapainoon, silli K-vitamii- liittyvissa asioissa? Laheta kysy-
ni toimii varfariinin vastavaikuttajana. Metformiinin kiyted ;Tl]%k;istlteﬁ!gsittslrﬂliltioS?ihE/C;spaoiiiurlnn—
diabeetikoilla voi vihentii ravinnosta saatavan B12-vitamii- o o.ngelmia késpi o —— el
nin imeytymisti. Vitamiinin puutosta voidaan korjata B12- ot lelhclesss,

vitamiinilisilld, joko tablettina tai pistoksena. Lakritsioireyh-
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