
TERVETULOA 
HYVÄN OLON 

AITTAAN!

Hyvän Olon Aitta/ Hunaja-Aitta
Hunajakuja 1
LASIKESKUS
14500 IITTALA
puh: 050-566 0035
anu.nieminen81@hotmail.com
www.hyvanolonaitta.auttaa.fi

Meiltä myös illanistujaisiin/naisteniltoihin, polttareihin yms. monenlaista 
ohjelmaa ja tilojakin kylpytynnyrin ja vierasmökin sekä huvimajan kera 

Hyvän Olon mäellämme, jossa toimii myös lisänä kotihoitola.

Kysy lisää niin räätälöimme juuri sinulle sopivan paketin tarjonnastamme!



Myymälästämme löydät elävät mehiläiset lasipesässä. Kesäisin pupu 
Hunajapuistossa ja kesälauantaisin myös maskottivuohemme rapsuteltavina. 
Hunajapuistossa seikkailee kesällä myös Hyvän Olon Nalle. Meillä toimii pieni 
kahvila ja myymälästämme löydät monenlaisia tuotteita hyvään oloon ja 
luontoon liittyen kuten:

• lähes 100 mehiläispesän tuotetta
• luonnonkosmetiikkaa
• turvetuotteita, suolatuotteita jne
• koruja,lahjatavaroita, sisustustavaraa
• leluja, makeisia 
• luontaistuotteita jne

Ja paljon paljon muuta! Jatkuvat hunajamaistiaiset ja pieni 
luontokuvanäyttely sekä terveyskirjasto. Tervetuloa tutustumaan!

Meillä toimii omistaja Anu Taluksen(luontaishoitaja) puh. 050-566 0035 lisäksi
• fysioterapeutti Mari Hautamäki tarjoten klassista hierontaa puh. 044-078 9342
• Voimavarahoitaja/energiahoitaja Kaisa Kaltti puh. 0400-250 203
• Naurujoogaohjaaja / tulitaiteilija / elämäntaidon valmentaja 

Johanna Paranko puh. 050-377 8282
• Ravitsemusohjaaja Kirsi Roos puh. 045-6339373.

Kaikkien hoitohinnat löydät nettisivuiltamme www.hyvanolonaitta.auttaa.fi 
tai tiedustele myymälästä!

Hoitolamme hemmotteluhoidot:

Luonnonmukainen kasvohoito . . . . . . . . . . . . . . . 35
spa kasvohoitolaitteella tehtävä 
facelift kasvohoito  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

Jalkahoito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Detox jalkakylpy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Turvejalkahoito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
Detox Jalkakylpy + jalkahoito  . . . . . . . . . . . . . . 55

Hunajahieronta puolivartaloa . . . . . . . . . . . . . . . . 40
kokovartalo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Turvehoito puolivartaloa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
koko vartalo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Mutahoidot puolivartaloa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
koko vartalo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

Kuningatarmehiläisen hemmotteluhoito . . . . . . 45 
(kasvohoito, päähieronta ja hartiahierontaa)
Intialainen päähieronta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Suklaahieronta puoli vartaloa . . . . . . . . . . . . . . . . 40

koko vartalo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50
Käsihoito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

suklaahoito käsille . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Selluliittihoito . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

sarjahoitona  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Hiuspohjan tehohoito laitteella ja Intialainen 
päähieronta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Ayurvedahieronnat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Jne hoitoja, kysy lisää ja myös ryhmätarjouksia alkaen 2 hlö ylöspäin.
Kysy lisää tai katso www.hyvanolonaitta.auttaa.fi

Hyvän Olon Aitta
puh: 050-566 0035

www.hyvanolonaitta.auttaa.fi

Kaisa Kaltti

Co-Rento Voimavarakouluttajan® palvelut 2h  . . . 55
Hoidon aikana voimavarakouluttaja opastaa 
asiakkaan mielikuvamatkalle omaan sisimpään 
syvärentoutuksen kautta.
Mielikuvamatka on matka sisäiseen minääsi jolla 
on loputon määrä oivalluksia, viisautta, elämän 
voimaa ja luovuutta tarjota sinulle, sinun tulee 
vain pysähtyä kuunteleemaan ja ottamaan tuo 
arvokas tieto vastaan.

Chakra kristallivuodehoito
20 / 30 min  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 / 30

Äänirautahoidot 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Äänirauta + Chakra kristallivuodehoito 45min . . . 40
Energiahoito 60min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Sekä Energetix Wellness magneettikorut
Tiedustelut ja ajanvaraus 040-0250203 tai 
kaisa.kaltti@hotmail.com

Johanna Paranko
Oravan Luontaishoito
050 377 8282
johanna.paranko@gmail.com
http://johannaparanko.wordpress.com
Naurujooga-, improvisaatio- ja tulitaideohjaaja.

www.hyvinvointipalvelu.net

ravinto-ohjausta nyt 
myös Iittalassa!


