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Perussuomalaisten

valtuutettu eroaapuolueesta

Sanna Kuitunen

Aanekoskelainen  kaupun-
ginvaltuutettu Jani Salo ero-
aa perussuomalaisista. Han
kertoo lahettdneensad eroil-
moituksen Perussuomalaiset
RP:lle ja Adnekosken Perus-

suomalaiset RY:lle.

— Paatds on pidempiaikai-
sen harkinnan tulos ja siihen
ovat keskeisesti vaikuttaneet
Suomen hallituksen japerus-
suomalaisten puoluehallituk-
sen viimeaikaiset linjaukset,
Salo kertoo.

aanekoskelainen

Salo jatkaa toistaiseksi pe-
russuomalaisten Aanekos-
ken valtuustoryhmassa sitou-
tumattomana jasenena.

—Yhteistyo paikallisellata-
solla on toiminut hyvin, eik&
toiminnassa ole mitadn moi-
tittavaa, han kertoo.

heli hyttinen

Keski-Suomen karédjaoikeus
tuomitsi  danekoskelaiselle
vuonna 1974 syntyneelle mie-
helle yhteensa 40 paivasakkoa
kolmesta lievasta petoksesta.
Maksettavaa tuomitulle ker-

Ainekoskelaismiehelle sakkoja
lievista petoksista

tyi 240 euroa. Mies tuomittiin
lisdksi korvaamaan kolmeneri
asianomistajan yksityisoikeu-
delliset vaatimukset, jotka oli-
vatyhteensd 610 euroalaillisi-
ne korkoineen.
Tuomittu oli toukokuus-

sa 2014 saanut asianomistajat

ostamaan itseltdé&én muun mu-
assa peliohjaimen, kaiuttimen
ja pelikonsolin Huuto.net-si-
vustolta. Ostajat maksoivat
pyydetyt rahasummat tuomi-
tun pankkitilille,vaikka tallé ei
ollut aikomustakaan toimittaa
heille kyseisidtuotteita.

yriTyKSeT

SAIIAMAri IAHTivuori

T

— Aina koirat eivat haluaisi pysya kylkiasennossa, ja onkin hyva, ettéd omistajat ovat mukana sessioissa rentouttamassa koiriaan, Hurttahuoltamon koirien urheiluhieroja Tiina
Siimeksela kertoo hieroessaan omaa koiraansaToivoa.

Koirahieronnasta apua moneen vaivaan

Tiina Siimeksela hieroo koiran
liikkkuvammaksi, parempikarvaiseksi

seka rennoksi.

Sallamari lanhtivuori

Neljan koiran omistaja Tii-
na Siimeksela halusi oppia
hieromaan omia koiriaan ja
paatti opiskella koirien ur-
heiluhierojaksi. Valmistuttu-
aan vuonna 2012 hén perus-
ti Hurttahuoltamon, joka tar-
joaa hierontapalveluita myos
muidenkoirille.

— L&hdin kouluun omien
koirieni vuoksi. Innostuin
hieronnasta kuitenkin paljon
enemman kuin olin osannut
odottaa. Heti valmistumise-

ni jalkeen pistin Hurttahuol-
tamon pystyyn ja nyt hieron
koiria paivatyoniohessa.

Tieto koirien urheiluhiero-
jasta on kulkenut puskaradi-
on kautta uusien asiakkaiden
korviin.

Tiina tarjoaa hierontapal-
veluja myo6s paikallisessa
elaintarvikeliikkeessa, His-
sunKissussa, kysynnan mu-
kaan lauantaisin.

Hieronta on hyvéksi kai-
kenlaisille koirille iasté ja ak-
tiivisuudesta riippumatta. Se
lisad koiran liikkuvuutta, pa-

rantaa ihon kuntoa ja rentout-
taa koiraa.

— Eniten minulla kéy hie-
rottavana ihan tavallisia koti-
koiria, mutta asiakaskuntaani
kuuluu my6s nayttely- ja har-
rastekoiria. Hieronnasta on
paljon hyotyé koiran perushy-
vinvointiin. Omistajatsaatta-
vat tuoda koiran hierottavak-
si eldinladkarin kehotuksesta
tai silloin, kun ovat huoman-
neet koiran olevan jaykka ja
esimerkiksi ontuvan.

— Hieronta auttaa nivelri-
kon hoidossa, koska nivel-
rikkoinen koira varoo usein
kayttamasta kipeaa raajaa, ja
se aiheuttaa pahoja jumeja li-
haksistossa.

Ennen hierontaaTiinakar-
toittaa koiran historiaa jater-
veyttd koskevia tietoja. Omis-

taja on mukana hieronnassa
rauhoittamassa koiraa.

Osa koirista rentoutuu hie-
ronnassa helposti ja ne ma-
kaavat lattialla kyljellaan,
mutta toisinaan kyljellaan
makaaminen voi olla todelli-
nen haaste.

— Omistaja on yleensd aina
mukanahieronnassa, elleiky-
se ole minulle erittaintutusta
yksildsta. Omistaja istuu koi-
ran paapuolella, jotta koiran
olisi helpompi rentoutua, Tii-
na selventaa.

— Hieronnassa on mahdol-
lisuus havaita myds sellaisia
asioita koiran kehosta, joita
ei vield silméll& né&e tai taval-
lisella rapsuttelulla pysty ha-
vaitsemaan. Tarpeen vaaties-
sakehotanomistajaaviemaan
koiraneldinladkariintarkistu-
tettavaksi.

Omasta koirastaon vaikea
huomata muutoksia, koska
naemme lemmikkejamme
joka paiva. Vaikka koira oli-
si tdysin kunnossa, ei hieron-
nasta ole haittaa.

Hieronnan aikana koiras-
ta irtoaa yleensé paljon kar-
vaa pintaverenkierron tehos-
tuessa.

— Véahintéénkin koiran iho
ja turkki on usein paremmas-
sa kunnossa taaltéd l&htiessa.
Hierontasession jalkeen saan
usein kerdilld karvakasoja
pois lattialta.

— Koiran pintaverenkier-
ron tehostuessa ja hierovan
liikkeen kohdistuessa karva-
peitteen alla oleviin lihaksiin
voi koirasta irrota huomat-
tavakin maara karvaa, Tiina
naurahtaa.

Sivutoimisesti hierontatyo-

ta tekeva Tiina ontykastynyt
ty6hdnsa niin, ettd voisi kuvi-
tella tekevansa sita kokopai-
véisesti. Vihijarvella sijaitse-
va Hurttahuoltamo tarjoaa
myds lemmikkien hoitopalve-
luitakaikenlaisille lemmikki-
elaimille.

— Parasta téssé tydssé on se
oman kadenjaljen nakemi-
nen. Hieronnan jéalkeen koi-
rat ovat rentoutuneita ja hy-
vinvoivan nékdisid. Voisin
tehdd tatd kokopaivaisesti-
kin, jos asiakkaita olisi riitta-
van paljon.

—Vihijarvella sijaitsevan ta-
lomme autotalliin on remon-
toitu hierontatilojen lisak-
si myds koirahoitola, johon
menee yksi tai kaksi koiraa
kerrallaan. Otamme hoitoon
my®6s muita lemmikkieldimia
sopimuksen mukaan.
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