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Lapin porokoira Ruusa-koira kéy saanndllisesti Tiina Siimekselén hieronnassa

“Kolria hierotaan samasta syystd kuin ihmisidkin®

Saannollinen lihashuolto on
erityisen tarkedd
harrastuskoirille.
Hieronnalla saadaan
lihakset ja nivelet
toimimaan paremmin.

Kati KuMPULAINEN

Viisivuotias lapin porokoira Ruusa makaa
rentoutuneena viltilld ja néyttié selvisti naut-
tivan.

Ruusa on péissyt hierontaan, eiki kysees-
sd ole ensimmiinen kerta — tisti on tullut ta-
pa. Mutta miksi koiria hierotaan?

— Koiria hierotaan samasta syysti kuin ih-

musiéikin. Koirillakin on lihasjumeja. Hieron-
nasta on apua vammojen ehkéisyssd ja hoi-
dossa, HurttaHuoltamon koirahieroja Tiina
Siimeksela kertoo.

Hieronnasta on hyotyi kaikille koirille,
mutta erityisen tirkedi sddnnollinen lihas-
huolto on harrastuskoirille, kuten agilitykoira
Ruusalle.

Ruusan omistaja Laura Aalto kertoo, etti
hieronnalla pyritdin ennen kaikkea ehkiise-
méin vammoja.

~Kéiymme hieronnassa vihintéidn kerran
kahdessa kuussa, Aalto sanoo.

Aina "eldinhullu!

Siimekseld kertoo olleensa aina eldinhullu
ja sen myotd hin opiskel aluksi hevosten-
hoitajaksi.

Nykyiin hin tyoskentelee pidtoimisesti
Iyviskylin ammattikorkeakoulussa projek-

tiasiantuntijana ja on koulutukseltaan agro-
logi (AMK).

My&hemmin hiin opiskeli my&s urheilukoi-
rahierojaksi ja kaksi vuotta sitten hiin perusti
HurttaHuoltamon Vihijirvelle.

Koirahierontaa hin tekee myos Adnekos-
kella Hissun Kissun -eldintarvikeliikkeen ti-
loissa.

Sivutoimena Suimekseli pitdi pienti eliin-
hoitolaa ja voi ottaa hoitoon kerrallaan yhden
perheen eldimet.

Metsistyskoiratkin hierontaan

— Ihmiset ovat alkaneet ymmirtii koirahie-
ronnan tirkeyden. Erityisesti agilitvn myéti
tietoisuus on kasvanut.

— Kaikki koirat ovat tervetulleita hieron-
taan, el tarvitse olla harrastuskoira. Meilli kiy
than kotikoiriakin. Vield kun saataisiin metsis-
tyskoirat hierottavaksi. Ne tekeviit kuitenkin

rankkaa tyoti! Siimekseld toteaa.

Sumekselin sydinti limmittiviit enityises-
ti vanhuskoirat. Monesti eldinlidéikin ohjaa
vanhuskoirat hierottavaksi ja yleensé hieron-
nalla saadaan koiran lihakset ja nivelet toimi-
maan paremmin.

Yksinkertaistettuna koiran eliménlaatu pa-
ranee hieronnan myoti.

—Hieronnassa tulee myos kokeiltua nivelet
ja huomataan vaivat. Mikéli mini en pysty te-
kemiiiin asialle mitédén, voin ohjata koirapoti-
laan eldinlidikinn puoleen.

Sumekselin mukaan thmiset Jainnittivit tur-
haan, miten oma koira kiyttiytyy hieronnassa.

Vaikka hieronta saattaa koirasta aluksiolla
hieman erikoista ja rauhoittuminen voi ottaa
ensimmiiiselld kerralla aitkaa, suurin osa koi-
rista kuitenkin nauttii hieronnasta.

—Jotkut koirat osaavat seuraavilla kerroilla
jo asettua valmiiksi makuulleen odottamaan
hierontaa, Siimekseld nauraa.



