
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Sunnuntai
Fyssari Tanssi/Oheinen

Kuntosali

Oheinen

K1 KEH1+KEH2
15.25-16.15

Tanssi

Ohjattu

Jää Oheiset Jää Oheiset Jää Jää Oheiset Jää Jää Oheiset
Kilpahalli Nuorisohalli Juoksusuora/muu Kilpahalli Nuorisohalli Kilpahalli Nuorisohalli Jumppatila Kilpahalli Nuorisohalli Juoksusuora/muu Kilpahalli Wildare/Kuntosali Nuorisohalli Juoksusuora/muu

7.00-8.00 7.30-8.30
K2+K3A K3B+K4

10.15-11.15
Aikuiset

14.15-15.00 14.25-15.15 14.00-14.30 11.25-12.15
K1+K2 K1+K2 K2 KEH2 + H1

14.40-15.30 14.40-15.30 15.10-16.00 15.25-16.15 15.10-16.10 15.10-16.00 15.25-16.05 14.40-15.30 12.25-13.15
+K2 K2+ K3 KH1+KH2 K1+K2 K3 K1+K2 K1+K2 KEH2+H1

15.40-16.30 K3 15.40-16.30 15.25-16.15 16.10-17.00 16.10-17.10 16.10-17.00 16.10-17.00 15.40-16.30
KH1+KH2 K3 KH1+KH2+H1 K4 K3 K4 K3 K3+KH2 16.00-17.00

16.25-17.15 K1+K2
16.40-17.30 K3 16.40-17.30 16.40-17.30 17.10-18.10 17.10-18.00 16.40-17.30 

K4 K4 K3 K4 K4 K4 17.00-18.00
16.45-17.30 17.15-18.00 K3+KH2

17.40-18.30 KH1+KH2 17.40-18.30 18.10-19.00 KEH1
LK+KEH1 K4 LK+KEH 1 (2) 18.00-19.00

17.40-18.30 K4
K4

KEH 2:lle kuuluu jää jos harjoittelee 3x viikossa.
Harjoittelet joko 2x jäällä (ti+su) tai 3x jäällä

(ti+to+su) + 1 oheinen (su)

KEH 2:lle kuuluu oheinen jos
harjoittelee 3x viikossa.  Harjoittelet

joko 2x jäällä (ti+su) tai 3x jäällä
(ti+to+su) + 1 oheinen (su)


