[OUKKUEEN
IELISAANNOT

OLS Kaupunkisarja

OLS Jalkapallo



DLS Kaupunkisarjatoiminnan
- perustietoja

apsi paddsee aloittamaan
astuks elld kotia.

¢

-astukset vs. OLS Kau 'unkisarja

arjatoiminnan lisdksi lapsilla pitda olla ennen kaikkea vapaa-
rastaa monipuolista liikuntaa kavereiden ja perheen kanssa

yunkisarja on tarkoitettu pelaajille, jotka haluavat saannollisen
- liitkuntaharrastuksen jalkapallon parissa.

]alkapallohafrastusta hyvin tukevia lajeja ovat mm. voimistelu,
- kamppailulajit, yleisurheilu, sulkapallo, tennis ja salibandy



oukkueen Roolituksia

7almennussuunnitelman. Suunnitelmaan saa apua tarvittaessa
a tai Fortum Tutorilta.

uttamisesta ja sen pelisddantojen noudattamisesta

toteuttamaan jouk le laadittua valmennussuunnitelmaa

at pelaajia tasapuolisesti ja Kilokohtaisesti harjoituksissa sekd peleissa
ten harjoitteiden ja pelitapahtumien johtaminen

ssa suunnittelevat ja toteuttavat yksittdisid harjoitteita

ivisesti mukana joukkueen toiminnan kehittdmisessd

johtajat / Tiedotusvastaavat:

[oimi kueen, vanhempien ja toimihenkildiden valisend yhteyshenkilona
oordinoiden toimintaa. Toiminnallaan hdn tukee valmentajien tytrauhaa.

Toimii yhtena seuran ja joukkueen vilisend yhteyshenkilona
Toimii matkanjohtajana ottelu-, turnaus- ja harjoitusmatkoilla
= Hoitaa joukkueen nettisivuja yhdessd valmentajien kanssa

= Hoitaa joukkueen varusteasioita yhdessd valmentajien kanssa




2Blisaannot valmennusjohdon ja
JAEENEGREULE!

an lahtokohtana on kaikkia mukana olevia
arjoittelu sekd heidédn tasapuolinen ja
ohtelu.

isuuksia pyritddan kehittaméaan

T a_ C
et ovat sallittuja. Oikeisiin suorituksiin pyritadan
stamalla, opettamalla ja kertaamalla.

llo on harrastus pojille - lisdksi saa ja pitdd harrastaa

1tajan ohjeita kuunnellaan ja noudatetaan. Mikéli pelaaja
huo tuksista huolimatta ei jaksa kuunnella, keskittyd tai
hdiritsee muita pelaajia, niin hanet voidaan pistda sivuun
harjoituksesta joksikin aikaa.

Opetellaan joukkuemaiseen kadyttdytymiseen heti alusta lahtien
Koulunkdynti on lapsen ensisijainen tehtdva.

= Jokaisella lapsella on oikeus tulla kohdelluksi arvokkaasti ja
ymmartdvaisesti, urheilumenestyksestd riippumatta

[=]



Blisaannc

-

t ottelutapahtumissa

assa erotuomaria kutsutaan
. Pelinohjaaja valvoo kentdlld, ettd
aan ja peli on sujuvaa.

J
1

- Puolen Pelin Takuu

eluuttaminen)

nto (=PPT)

empien ja pelaajien kanssa sovitaan yhdessd, miten

ueen jokaisen pelaajan pelaaminen varmistetaan peli-illan tai

rnauksen ja kauden tasolla. Kun joukkueeseen kuuluu

pelaajia, se on pyrittdvd jakamaan ottelutapahtumiin

- riittd moneen joukkueeseen niin, ettd vahintddan PPT toteutuu
kaikille. Jokainen pelaaja saa mahdollisuuksia kokeilla

toimintakauden aikana eri pelipaikkoja. Jos joukkueen koko

pelitapahtumissa on suurempi kuin ilmoitettu maksimi, on

joukkueen sovittava pelisddntokeskusteluissaan, miten

peluuttaminen toteutuu kaikkien joukkueen toimintaan

osallistuvien kesken.




Blaajien vanhempien rooli 1/2

jalkapalloharrastuksessa toimivien
1d ettd vuosittain sovitaan
tuleva; 1den toimintatavoista

pien tulee ymmértéa ettd valmennusjohto
harjoitusten suunnittelusta ja ohjaamisesta

a pelaajien nimedmisestd peleihin sekd pelien
0 nisesta

= Vastaa yhdessd hyvidksytyn toimintasuunnitelman
kdytannon toteuttamisesta kauden aikana



anhempien rooli 2/2

stuuta ja tehtdvid kuvaa hyvin 4K-sdanto, jonka mukaan
> toimia:

NUSTAJANA

vapaaehtoisesti kdyttdd ohjaajana aikaansa minunkin lapseni
ajille rauhan valmentaa harjoituksissa ja peleissa.

sapuolisesti niin hyvind kuin huonoina aikoina.
3 sin lapsen oma juttu.

S A ASV =
ein pelaamisen motivaatio c
olla kiinnostunut ja innostunu
urhia odotusarvoja pojille
on tarkeampadd kuin jalkapallo
psen muitakin harrastuksia

ana KULJETTAJANA

nmat huolehtivat, ettd lapsi saapuu joukkueen tapahtumiin riittdvan ajoissa,
arusteissa ja terveend ](Dsairaana tai lilan vdsyneend ei harjoitella).

Pelaajien poissaoloista ilmoitetaan valmentajalle hyvissd ajoin.

s Autan toisia vanhempia mahdollisuuksieni mukaan lasten peli- ja harjoitusmatkojen
kuljetuksessa.

toiminnan KUSTANTAJANA

s Tarkistan sdannollisesti ettd lapseni varusteet, kuten kengét/sdédrisuojat/ yms. ovat
miellyttavyydenja turvallisuudenkin vuoksi kunnossa

en oma halu, eivdat vanhempien omat tavoitteet.
seni harrastuksesta







