
  24.5.2019 

       

Tässä tarkempaa infoa opetuksista 

Opettaja Geshe Pema Dorjee:  

Three Principal Aspects of the Path by Je Tsongkhapa 

Polun kolme tärkeintä puolta, Je Tsongkhapa 

5.-7.7.2019 Kajaani 
 

Aika: Perjantaina 5.7.2019 klo 16-20, lauantaina klo 10-16 ja sunnuntaina klo 10-14. Pyydämme saapumaan 

tilaisuuksiin vähintään 10 min aikaisemmin videoinnin vuoksi.  

Ilmoittautuminen opetuksiin mielellään hyvissä ajoin tai 1.7. mennessä:  jangchup.choeling@gmail.com  

puh. 040 5242 159  

Paikka: Jangchup Choeling Buddhist Centre, Linnankatu 2, 2. kerros (käynti sisäpihalta), 87100 Kajaani 

Opetusmaksu: 30€/päivä käteisellä paikan päällä. Ei korttimaksumahdollisuutta. Kolmen päivän 

opetusmaksusta 80€ menee suoraan lahjoituksena Porong Pelmo Choeding -luostarille Nepaliin ja 10€ 

menee opettajan matkakustannusten kattamiseen.   

Ruokailusta: Kajaanin keskustassa on monia ruokapaikkoja, joissa ehtii käydä lounaalla. Voit ottaa myös 

omat eväät mukaan. Eväitä voi säilyttää keskuksen jääkaapissa. Käytettävissä on astioita, vedenkeitin ja 

kahvinkeitin. Tarjoamme vihersalaattia, leipää, kahvia ja teetä. 

Opetuspaikka ei ole suuri, mutta toivomme kaikkien viihtyvän. Voit tuoda oman istuintyynyn tai vaikkapa 

meditaatiojakkaran mukaan. Keskuksen omat tyynyt ja tuolit ovat käytettävissänne. Keskus sijaitsee 

vanhassa talossa, jossa on paljon portaita. Villasukat on hyvä olla mukana. 

Aiheeseen liittyvää kirjallisuutta:  
Dalai Lama: Three Principal Aspects of the Path: Teachings on Je Tsongkhapa's 
Dalai Lama: The Essence of Tsongkhapa's Teachings: The Dalai Lama on the Three Principal Aspects of the 
Path 
Geshe Sonam Rinchen: The Three Principal Aspects of the Path: An Oral Teaching 

 

Pyydämme ystävällisesti huomioimaan, että aikataulumuutokset ovat mahdollisia, joskin 

epätodennäköisiä,  opettajan saapuessa näinkin kaukaa. Lisätietoja: jangchup.choeling@gmail.com    

www.jangchupchoeling.com  puh. +358 40 5242 159. Autamme mielellämme kaikissa asioissa.  

 

Tervetuloa!    Järjestäjä: Jangchup Choeling Buddhist Centre 

mailto:jangchup.choeling@gmail.com
mailto:jangchup.choeling@gmail.com
http://www.jangchupchoeling.com/

