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Medical Spa & Hotel

Sunnuntai 15.02.2026

06.00 Pitkakoski -06.15 Miehikkala, Lunninkuoppa-
06.30 Virojoki linja-autoasema

07.00 Hamina, linja-autoasema
07.20 Karhula, Karjalantien pysakki MATKAN HINTA
07.30 Sutela, pikavuoropysakki

09.30 Helsinki, kuljettaja jakaa laivaliput bussissa 445,00 €
10.30 Viking XPRS lahtee Helsingista Matkan toteutuminen edellyttas
Mahdollisuus buffet ruokailuun laivalla, lisdmaksusta vahintaan 30 lahtija3

13.00 Laiva saapuu Tallinnaan

HINTAAN SISALTYY
Ajo Parnuun, tauko matkalla

Majoitus Estonia Medical Spa & Hotel e Bussikuljetus, bussi mukana
e Majoitus kahden hengen
standard huoneessa

ma-to 16.-19.02.2026 .. .
o Aamiaiset hotellissa

Vieta rentouttavia paivia kylpylassa! e Lounaat hotellissa
Taalla lomaillessa voi saada neuvoja laakareilta, kokeneilta e Laivamatkat
asiakaspalvelijoilta ja nauttia kylpylakeskus TERMIDIN saunoista ja o Kylpylan kaytto, kylpytakit
veden iloista. Uuden ajan kylpylalaaketiede tarjoaa monia uusia ¢ 3 hoitoa /pva

mahdollisuuksia: hoitopaketteihin kuuluu laaketieteellinen LISAMAKSUSTA
konsultaatio, hoitokortin koostaminen ja myos sen mukaiset hoidot.
Lisatietoja seuraavalla sivulla

Perjantai 20.02.2026

e Brunssi laivalla menomatkalla 25 €
e Buffet laivalla paluumatkalla 30 €
e Yhden hengen huone +100,00 €

07.00-10.00 Buffet aamiainen hotellissa o Taysihoito (Srlakaa)/pya) 4000/

11.00 Huoneiden luovutus, bussi lahtee hotellilta
Lahto kohti Tallinnaa, tauko matkalla \
13.30 Saapuminen Tallinnaan, ostostauko ja vapaa-aikaa /

16.30 Bussi siirtyy laivaan
MATKAT

17.30 Viking XPRS lahtee Tallinnasta
Mahdollisuus buffet ruokailuun laivalla, lisamaksusta
20.00 Laiva saapuu Helsinkiin
n.22.00 Paluu Karhula -Hamina -Virojoki -Miehikkala ? 49400 Hamina

Yhteistydssa J.Vuorelan kanssa

® 044-3559365

Muistathan matkalle mukaan passin tai kuvallisen henkilékortin! © myynti@japi-matkat.fi



Kylpylahoito pakettiin sisaltyy:
» majoitus kahden hengen huoneessa
« puolihoidolla - buffet- aamiainen ja -paivallinen
« @amusauna ja uinti klo 7:30-10
« spa-keskuksen TERMID kaytto klo 10-17
« [38karin tulotarkastus
« 3 erilaista hoitoa paivassa (lukuun ottamatta tulo- ja laht6paiva) seuraavasta valikoimasta:
- osahieronta (20 min)
- maapihkahoito (ma-pe)
- rentoutushoito (15 min)
- ldmmin persikkaparafiinihoito kasille
- yrttiporekylpy (ma-pe)
- jalkakylpy (ma-pe)
- paikallinen kylmahoito (ma-pe)
- suolahuone
- héyryhengitys (ma-pe)
- ladkintavoimistelu salissa ma-pe (selan- ja nivelryhma tai kaulan- ja hartianryhma)
- ohjattu vesivoimistelu altaassa (ma-pe)
- valohoito mielialalle
- hoito vasyneille jaloille (ma-pe)
Seuraavat hoidot vain ladkarin maarayksesta:
- vedenalainen suihkuhieronta
- magneettihoito
- ultradanihoito
- amplipulssi
- diadynaamika

Ruokailut (noutopoyta)
Aamiainen ma-pe klo 7-10, la-su klo 7-10:30
Lounas klo 12-14
Paivallinen klo 17-19
Erikoisruokavaliot mahdollista (tilattava etukateen):
laktoositon, gluteeniton, kasvisruoka ja sokeriton
Paketti alkaa tulopaivan illallisella ja paattyy lahtopaivan aamiaiseen.



