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Apu pitkaignkin jatkuneisiin kipuihin 16ytyy usein jalkojen virheasennoista ja Antti Torsti aloittaakin hoidon yleensa jalkojen kasittelylla.

Kun yksi asia kehos-
sa menee vikaan,
seurauksena voi olla
monta vaivaa. Antti
Torsti hoitaa kehoa
kokonaisvaltaisesti.

Teksti ja kyvat Péivi Anias

yo0 antaa paljon, mutta on
my0s sen verran raskas-
ta seka fyysisesti ettd hen-
kisesti, ettd kovin montaa
asiakasta paivassa ei pys-
ty hoitamaan, sanoo kansanparantaja
Antti Torsti.
Hianen mukaansa tyon paras palk-
ka on ndhda asiakkaiden ilmeet.
-Kun he vuosienkin kipujen jél-
keen miettivit, mikd onkaan tama ti-
lanne, kun ei koske enéa.

Lahtokohta on, ettd vaivat jdisivat ta-
han poydalle yhdella kerralla, Tors-
ti sanoo.

Hin on kalevalainen jasenkorjaa-
ja, mutta kutsuu itsedan mieluimmin
kansanparantajaksi.

-Olen tutustunut ja kouluttautu-
nut my6s moniin muihin kansanpa-
rannustekniikoihin ja yhdistelen nii-
ta hoitoon. Muun muassa meridiaanit
ja akupisteet ovat mainio apu parhaan
hoitotuloksen saavuttamisessa.

Kalevalaisessa jdsenkorjauksessa
ei hoideta vain yhta oiretta, vaan keho
otetaan kasittelyyn kokonaisvaltaises-
ti. Kiynnin aluksi asiakas kertoo oi-
reensa ja muut taustatekijat. Varsinai-
nen hoito alkaa seisoma-asennon ja
raajojen mittaerojen tutkimisella.

-Tukirangan véaristymat ovat ta-
vallisia ja johtuvat usein aikaisemmis-
ta tapaturmista tai vaaristd tyoasen-
noista. Kun ranka vaantyy ja lihakset
jumiutuvat yrittdessdan tukea sitd, voi
seurauksena olla mitd moninaisimpia
ongelmia, kuvaa Torsti.

-Kun lapsena putoaa keinusta tai
nyrjayttaa nilkkansa, ei tule vuosi-
kymmenten paista ajatelleeksi, etta
se olisi alkusysdys iskiakseen tai padn-
sarkyihin. Vuosien mittaan rasitteeksi
kertyy vield kulumia, ylipainoa ja vaa-
rid tydasentoja, ja sitten krooninen ki-
putila onkin valmis.

Virheasentojen korjaus on yhdistel-
mi lempeid lihaskireyden venytys-
td, rentoutusta, hermopinteiden va-
pauttamista, kudosnesteen kierron
palautusta ja arpikudosten pehmen-
tamista.

Hoidossa kaytetaan hyviksi ke-
hon omien jdsenten luonnollista liik-
kuvuutta sen toimintoihin vaikuttaen.
Talloin se ei vaadi valtavasti voimaa,
ja on ldhes kivutonta. Kehon luonnol-
lisen liikkeen avulla hoitaja voi suos-
tutella myos luisia tasapainotekijoita
paikoilleen.

-Tdma on mobilisaatiohoitamisen
periaate.

Kun raajat saadaan asettumaan oi-

Antti Torsti

Kansanparantaja Pieksamaella.
Aloitti alan yrittdjana 2008.
Yhdistelee eri kulttuurien perinteita.
Toimii my®6s terveysalan verkkokaup-
payrittajana.

keaan asentoon, poistuvat useimmat
kivut ja kolotukset.

Torsti padtyi alalle pitkén lin-
jan kautta. Laheisen kuolema vuon-
na 1990 sytytti halun tutkia vaihto-
ehtohoitoja yhtena mahdollisuutena
vaikeisiin terveysongelmiin. Hin tu-
tustui useiden maiden perinteisiin
hoitomuotoihin ja opiskeli alaa pari
vuosikymmenta. Alan yrittdjana han
aloitti 2008 ja toimii nykyisin Pieksa-
méelld.

Jasenkorjauksen lisaksi hinella
on terveysaiheinen nettikauppa, jos-
sa on tarjolla laaja ja ennakkoluuloton
valikoima tyoergonomia- seki luon-
taishoitotuotteita.

Muistilappu

Sipulista helpotusta
tukkoiseen oloon

Sipuli on vanha terveys-
herkku, joka vahvistaa elimis-
tési immuunijérjestelmaa ja
alentaa kolesterolia. Nama
terveysvaikutukset perustuvat
flavonoideihin, jotka toimivat
antibiootin ja antioksidanttien
tavoin. Pyri sydmaan sipulia
saannollisesti.

Kokeile flunssaan perinteista
sipulimaitoa. Kiehauta 2 desia
maitoa ja hienonna joukkoon
neljasosa sipulia tai 1-3 valkosi-
pulinkynttad. Hauduta muutama
minuutti, kunnes sipulit pehme-
nevat ja maut irtoavat. Siiviloi ja
nauti lAmpiméana. STT

Sipuli on narsissikasvien
heimoa.

50 vuotta sitten

Neljasosa
hevosista talvisin
metsaajoissa

Toimikunta on asiantuntijoita kayt-
tden arvioinut metsataloutemme
hevostarpeen. Yleiseni toteamuk-
sena voidaan pitdd, ettd noin nel-
jasosa maamme hevosista tarvitaan
talvisin metsatoissd. Vuonna 1961-
62 oli hevosia metsiajossa noin
55.000, mutta koska puunjalostus-
teollisuuden ja metsateollisuuden
laajennukset edellyttavit noin 10
milj. k-m:n li-
sdysti, raaka- s lJ o Ml
puun tarpees- 4
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sa vuoteen
1967, voidaan . 4
laskea, ettd m ! ﬁ ﬁ ./ [l-
taman mai- 1893 - 1906
ran ulosotto
metsita vaa- 5 uur- 5“ bo
tii metsiinyli 1906 - 1917
10.000 he-
vosta lisaa. }QKPTS! SAVO

Ellei met-
satalouden

koneellistaminen sanottavasti li-
sdanny nykyisesti, olisi hevos-
ten tarve metsitoissa 1967 noin
70.000.

Tarpeeseen nihden on hevos-
kantamme lisaksi vanhentunutta.
Hevosten puute ei kuitenkaan viela
ole niin suuri, etteiko hevosia voi-
taisi saada metsédajoihin kysyntaa
vastaavasti. Lumen puute on tani
talvena aiheuttanut kuitenkin sen,
ettd hevostyovoimasta on ollut ky-
syntipula. Tama on ilmennyt myos
hevosmarkkinoilla. Kun normaalis-
ti hevosten kysyntd on huipussaan
tammikuussa, on hevoskauppa nyt
ollut miltei lamassa.



