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ansimainen ladaketiede on kehittédnyt satoja tautien toteamis- ja

parantamiskeinoja. Mutta vasta viime aikoina (1991) maailman

ehka vanhinta hoitomenetelm&a, itAmaista akupunktiota on
alettu tutkia ja kayttda ldnsimaissa.

Akupunktio tulee tulee latinankielisistd sanoista acus (neula) ja
punctura (pistely). Akupunktiolla voidaan todeta vaarallinen
gairaus jo kuukausia aikaisg herkat ldnsimaiset
itsevat mitddn vikas
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Jing ja Jang?

Kirjan mukaan maailma on kahden vastakkaisen voiman, jinin ja
jangin taistelukentta. Yhdessa ne ovat muodostaneet maailman ja
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jainumeroistalpatitiomat] Jang taas on mydnteinen, miehinen,

aktiivinen, l&mmin ja numeroista parilliset.

Teorian mukaan ihminen (kuten kaikki muukin) koostuu jinisté ja
jangista, jotka ovat normaalisti tasapainossa. Ruumiin sairastuessa
tasapainossa hairiintyy, silloin joissakin osissa on liikaa tai liian
vahan jompaakumpaa voimaa. Akupunktioneulojen tarkoituksena on

palagmitaa tasapaino sulkemalla taj gilla voimien virtausta.
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Lansimaiset tutkijat ovat todenneet meridiaanien seuraavan t
ruumiin sdhkdisen vastuksen linjoja. Sveitsildinen ladkéri Pierre
Conne, joka ei itse harjoita akupunktiota, on osoittanut mahdolliseksi
todeta joitakin sairauksia tutkimalla ndiden vastusten muodostamaa
kuviota. Ja erddsta ranskalaisesta tutkimuksesta ilmenee, etta pitkin
meridiaaneja havaitut sahkoéiset ilmaisut saattavat paljastaa
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sepelvaltimo tukoksen kuukausia aikaisemmin kuin sen oireet
ilmenevat elektrokardiogrammista.

Tiedemiehet ovat esittdneet muitakin teorioita akupunktion
vaikutuksesta. He lahtevét siitd, ettd neulojen aiheuttama vahéinen
kipu kdantaa potilaan huomion pois sairaudesta paatyen siihen
yksinkertaiseen véitteeseen, ettd akupunktio tehoaa, koska sairas

uskae@msiihen.
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Kuva 1 Keltainen klassinen sisatautien kasikirja

Kuva 2 Jing ja Jang

Kuva 3 Jing ja Jang3

® kuva 3 Jing ja Jang
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AKUPUNKTIOPESTEIDEN SUARNNIT JA NIDEN VAIKUTUS:
JOS KAKSI PISTETTA ON OLEMASSA MOLEMMILLA
PUOLILLA :VOIT VALITA KUMMAN TAHANSA
KASITYELYA VARTEN.
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