Harkapapurisotto

Valmistelut: 15 minuuttia
Kypsyminen: 30 minuuttia
4 annosta

2 valkosipulin kynttd murskattuna

1 sipuli silputtuna

1 rkl kylmdpuristettua oliiviol jyd

1 punainen paprika pieneksi
pilkottuna ( poista siemenet)

ripaus tulista chilipaprikaa

pari hyppysellistd timjamia

pari hyppysellistd kyntelid

100 g pitkdjyvdistd riisid

200 g keitettyjd hdrkdpapuja

3dI kasvislientd

309 parmesaania ohueksi viipaloituna

1. Hauduta valkosipulia ja sipulia vesitilkassa kasarissa kannen
alla noin 5 minuuttia. Lisaa kasariin oliiviéljy, paprika,
chilipaprika, tfimjami ja kynteli. Kypsennd aineksia ilman
kantta 3-4 minuuttia samalla sekoittaen.

2. Kaada kasariin riisi, harkdpavut ja kasvisliemi. Kuumenna

porista hiljakseen 20 minuuttia kannen alla, kunnes neste on

imeytynyt riisiin.

3. Sekoita aineksia haarukalla, jotta riisikokkareet hajoavat ja




riisi pysyy irrallisena. Annostele valmis ruoka 4
kuumennetuille lautaselle. Sirottele parmesaanilastut pddlle
javie tarjolle.




Chilipaprika

© vastavalo.net: 762115




kynteli




