Maissia ja harkapapuja hapankerman kera

Valmistelut: 5 minuuttia
Kypsyminen: 11 minuuttia

4 annos

Vajaa 1 dl Vahasuolaista kanalientd

200 g Tuoreita tai pakastettuja
hdrkdpapuja

200 g Tuoretta tai pakastettua
maissia

ripaus Sokeria

( hieman Suolaa )

Vastajauhettua Mustapippuria

2 rki Ranskankermaa

1. Kuumenna kanaliemi kiehumapisteeseen kasarissa.
Kaada pavut ja maissi liemeen, vdhennd ldmpétilaa ja
keitd kannen alla noin 8 minuuttia, kunnes ne ovat
juuri ja juuri kypsid.

2. Ripottele sekaan hieman sokeria, suolaa ja
mustapippuria. Jatd kasari tulelle viela 2-4 minuutiksi,
kunnes neste on kokonaan haihtunut. Sekoita lopuksi
joukkoon ranskankerma. Kaada ruoka kuumennetulle
tarjoiluvadille ja vie tarjolle.

VINKKTI:

Harkdpapu on yksi varhaisimmista viljelykasveista, ja se
sopii keittoihin ja soseisiin. Nuoret hdrkadpavut ovat
herkullisia hoyrytettyind. Ne sopivat erityisen hyvin




tarjottaviksi isojen lintujen, kuten ankan tai hanhen
kanssa.

https://fi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4rk7%C3%A4papu

Yhdessd annoksessa


https://fi.wikipedia.org/wiki/H%C3%A4rk%C3%A4papu
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