Meksikolainen maissivanukas

Arhdkkd jalopeno-paprika kuuluu erottamattomasti meksikolaiseen

elintarvikaupoista.

Valmistelut: 10 minuuttia
Kypsyminen: 30 minuuttia

4 annosta:

759 maissisuurimoita

6 dl rasvatonta maitoa

2209 keitettyd pakastemaissia

50 g kuutioitua fontinaa tai
Fontal-juustoa

50 ¢ karkeasti raastettua
gruyérejuustoa

2 rkl maustamatonta jogurttia

100 g hienonnettuja vihreitd
jalopeno-maustepaprikoita

ripaus suolaa

vastajauhettua mustapippuria

pari hyppysellistd cayennenpippuria

1. Kuumenna uuni + 180°C-asteeseen. Sekoita suurimot 2 dl:n
maitoa. Kuumenna jdljelld oleva maito. Kun se alkaa kuplia,
kaada joukkoon suurimo-maitosuurus. Himmennd seosta 5 - 7
minuuttia, kunnes kastike on sakeutunut.




keitetyt maissinjyvdt, fontina, puolet gruyerejuustosta,
jogurtti, maustepaprikat, musta- ja cayennenpippuri sekd
ripaus suolaa.

3. Levitd seos matalaan uunivuokaan ja ripottele pinnalle loput
gruyereraasteesta. Paista vanukasta uunissa noin 20
minuuttia, kunnes sen pinta on kauniin kullanvdrinen.
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