Taytetyt perunat

Valmistelut: 5 minuuttia
Kypsyminen: 1 tunti 20 minuuttia

4 annosta

2 (noin 3 kg) Kookasta perunaa

50 g Maustamatonta jogurttia
1 Sipuli hienoksi silputtuna
1 rk kasvimargariinia
Vastajauhettua Mustapippuria

( hieman Suolaa)

1 rkl Parmesaania raasteena
Ripaus Paprikajauhetta

1. Kuumenna uuni + 200°C asteeseen. Pistele perunociden
kuoriin reikid haarukalla. Paista perunoita noin 1 tunti,
kunnes ne tuntuvat pehmeiltda haarukalla kokeiltaessa.
Koverra perunoiden maltoA teelusikalla, mutta varo
hajottamasta kuorta. Soseuta malto esimerkiksi
purenanpuserimella. Sekoita jogurtti, sipuli, puolet
margariinista ja pippuri perunasoseeseen. Mausta
varovasti suolalla. Taytd perunanpuolikkaat
perunasose-jogurtti-seoksella. Koristele taytteen
pinta haarukan piikeilld. Ripottele parmesaaniraaste ja
paprikajauhe perunoiden pddlle.

3. Pane perunapuolikkaat voitelemattomaan uunivuokaan
Kypsennd perunoita uunissa 20 minuuttia. Kuumenna
uunigrilli ja grillaa perunanpuolikkaat kullanvdrisiksi.
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Malto A
perunan mallolla tarkoitetaan mukuloiden ravintoainespitoista solukkoa; mallon



koostumus on lajikekohtaista ja vaihtelee rakenteeltaan seké varitykseltdan; mallolla
viitataan usein hedelmalihaa



