Tonnikalalla taytetyt uunitomaatit

Valmistelut: 25 minuuttia
Kypsyminen: 25 minuuttia

4 annosta

4 tomaattia

2 tl sitruunamehua

1 rkl oljyd

2 rkl vettd

1 pieni sipuli silputtuna

1 porkkana hienonnettuna

1 rki vehndjauhoja

2dl rasvatonta maitoa

150 g veteen sdilottyd tonnikalaa
valutettuna ja hienonnettuna

11l etikkaan sdilottyjd kapriksia
hienonnettuina

2 ripausta vastajauhettua mustapippuria

3 rki hienoja korppujauhoja

13 rkl raastettua pecorine-juustoa tai
parmesaania

1. Kuumenna uuni +180°-asteiseksi. Leikkaa fomaateilta hattu ja
poista sisus pikkulusikalla. Halutessasi voit leikata tomaatit
puoliksi ja tayttdd 8 puolikasta 4 kokonaisen tomaatin sijasta.
Kostuta tomaatit sitruunamehulla sisdltd ja pane valumaan 10




minuutiksi kallellaan olevalle leikkuulaudalle. Kuivaa tomaatit
talouspaperille.

porkkana, pane kansi pddlle hauduta noin 5 minuuttia. Nosta
kansi pois pois ja anna veden haihtua. Sirottele pddlle
vehndjauhot ja kypsennd sekoittaen 1 minuutti. Kaada sekaan
maito.Keitd koko ajan sekoittaen , kunnes kastike sakenee (
noin 3 minuuttia ).

. Sekoita tonnikala, kaprikset, mustapippuri, 2 rkl
korppujauhoja, valmistamasi kastike ja puolet pecorinosta (tai
parmesaanista).

. Tdytd tomaatit ja pane ne niin pieneen uunivuokaan, ettd ne
pysyvat pystyvat. Ripottele pddlle loput pecorinosta tai
parmesaanista ja loput korppujauhot (1 rkl ). Paista uunissa
15 minuuttia. Kytke grilli ja gratinoi tomaatteja 1 minuutti.
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