Uudet perunat tanskalaisittain

Valmistelut: 5 minuuttia
Kypsyminen: 20 minuuttia

4 annosta

500 g Uusia perunoita

2 1l Kidesokeria

% rkl Kasvimargariinia

1 rk Kasvimargariinia

1 rk Tuoretta tillid silputtuna

1. Keitd perunat kuorineen 6 desilitrassa vettd ja kuori.
Valuta kypsdt perunat.

2. Kuumenna 3 dl vettd ja sokeri kiehumispisteeseen
kattilassa. Hdimmennd seosta, kunnes sokeri on

eeee

joukkoon keitetyt perunat ja anna niiden kuumentua
ldpikotaisin. Ravistele kattilaa , jotta perunat
maustuvat. Koristele tillilld.




Yhdessd annoksessa

a1
Rasvaa yhteensa

Tyydyttyneitd rasvahappoja

kolesterolia




