Vahapavut basilikakastikkeessa

Valmistelut: 15 minuuttia
Kypsyminen: 25 minuuttia

4 annosta

1 rk Kylmdpuristettua oliividl jyd

1 Valkosipulin kynsi silputtuna

3 kg Vahapapuja rihmottuna

vastajauhettua Mustapippuria

3 kg Tomaatteja kaltattuna ja
paloiteltuna ( poista
siemenet )

2 rkl Tuoretta basilikaa silputtuna

( hieman Suolaa )

1. Kuumenna &ljyd miedolla lammélld tilavassa pannussa

.....

2. Kaada joukkoon tomaatit ja basilikasilppu. Anna
edelleen kypsyd kannen alla 10 minuuttia. Mausta
varovasti suolalla.

Yhdessd annoksessa
Kaloreita 84
Rasvaa yhteensd 49
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