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Humala:

Humulus lupulus

Pi kkukylien oluenpanijat ovat aina osanneet
hyodyntad polunvarsien kasvillisuutta.
Mesiangervo (Filipendula ulmaria) ja suomyrtti
Myrica gale) oluelle makua japaransivat sen
sdilyvyyttd, kun taas luonnonvaraisen pihlajan
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marjoista pantiin kohtalaista olutta ja
Kroomalalsa jalla. Vasta tarkempi tutustuminen
Khumalan hyviin puoliin muutti oluen vaaleasta
K’ruumaksu ja teki oluesta suositun kaikkialla

Kmaallmalla
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Kuva 1 Mesiangervo
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Kuva 2 Suomyrtti

FEREKRRK

ALKUPERAALUE: Pohjois-Eurooppa ja Ldhi-Itd
TYYPPI: Monivuotinen koynnos
KORKEUS: jopa 2 m

& RAVINTOKASVI
& Lddkekasvi

& Muu hyotykasvi
& KAUPPAKASVI

KKK

Kaljaa, hyvd mies, juo kaljaa,
Jos ajatteleminen on liian hurjaa.
A.E.Houseman, A Shropshire Lad, 1896

a8

Humalasta: kitkeryydellddn se hidastaa juomien pilaantumista, ja
sitd voidaan lisdtd niihin, ettd ne sdilyvdat pitempddn.
Abbeddissa Hildegard Bingenildinen, Physica Sacra, n. 1150

K

1

https://www.google.fi/search?hl=fi&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=618&q=A.E.Houseman&oqg=A
.E.Houseman&gs_I=img.12...2723.2723.0.12060.1.1.0.0.0.0.114.114.0j1.1.0....0...1ac.2.64.img..0.0.0.wSFChrerTis#hl=fi
&tbm=isch&qg=A+Shropshire+Lad%2C+1896
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OLUTTA PANEMASSA

umalaa on kaytetty vuosisatojen ajan vdrjddmiseen ja paperin

tai koyden tekemiseen sekd maksasairauksia ja

ruoansulatushdiricitd parantavien lddkkeiden valmistamiseen.

Nykyisin 98 % humalasta kuluu oluen sdilyttdmiseen ja

maustamiseen. Kannabiksen lahisukulainen Humulus lupulus on
|6ytdmaddnsd tukea pitkin. Humala on kaksikotinen? kasvi, josta on naaras-
ja urospuolisia yksiloitd. Naaraskasvi fuottaa myskintuoksuisia,
hartsipitoisia pienid kukkia, joita korjataan, kuivataan ja viedddn
olutpanimoon.

uonnonvarainen humala kiipedd pensasaitaa pitkin tai fukahduttaa
pensaan pddstdkseen valoon, mutta humalatarhassa kasvit
istutetaan ravinteikkaaseen humukseen ja ne saavat tarttua
yldpuolellaan olevasta lankaverkosta riippuviin lankoihin.
Lankaverkko on kiinnitetty korkeisiin puutolppiin - ne on
perinteisesti kerdtty kastanjanmetsikostd, koska kastanjat sisdltdvat
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humala korjataan useimmiten koneella, mutta vield jokin aika sitten niiden

leikkaamaan kypsat kasvit, kun taas muut perheenjdsenet poimivat

humalat suuriin kangaskasseihin. Humalat vietiin uuneihin kuivattaviksi ja

ldhetettiin sitten tiukasti sdkkeihin pakattuina syksyn
Khumalahuufckauppaan. Huutokauppapdivand kauppatiloihin ja Idhikaduille

? https://fi.wikipedia.org/wiki/Yksikotisuus
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leviava huumaava tuoksu erottuu edelleen “todellisessa oluessa” - joka on
pantu perinteiselld menetelmdlld ja jonka on annettu kypsyad tynnyrissa.
William Cobbet kirjoitti teoksessaan Cottage Economy (1821) ndin:
"Humalassa on kaksi varteenotettavaa puolta: kyky sdilyttdd olut ja kyky
antaa sille miellyttava maku".

KK

KVAALEASTA OLUESTA TUMMAKSI

K

K umala lisdtddn olueen kdymisen viimeisessd vaiheissa, antamaan
makua. Sitd kdytetddn myds alkuvaiheissa, jolloin kasvin
luonnolliset humulonit *muuttuvat isohumuloiksi, jotka steriloivat
oluen ja antavat sille omanleimaisen, kitkerdn maun. Jotta tamad

KK

kemiallinen muodonmuutos tapahtuisi, humalaa on keitettdvd maltaiden
liottamisen kdytetyssd nesteessd noin puolitoista funtia. Tdman erikoisen

alkua ja vaalean oluen loppua.

tehtiin mallastetusta ohrasta (itdneistd ja kuivatetuista
jyvistad), johon lisattiin mausteita ja yrttejd, kuten
mesiangervoja ja suomyrttid. Keitetty ja kaymddn jatetty sisdlsi
hyvin vahdn bakteereita ja oli paljon turvallisempaa juotavaa
kuin kyldkaivosta nostettu vesi. Silld oli kuitenkin suuri haitta: heikko
muutti nopeasti pilaantuvan vaalean oluen sdilyvdksi tummaksi olueksi, on
perdisin Euroopasta ja Léhi-Iddstd. Se sdilyttdvdat ominaisuudet
tunnettiin jo Egyptissd. Sielld humalasta tehtiin kaymisprosessilla juomaa
nimeltd symthum. Silti egyptildisille, sumerilaisille (jotka panivat paljon
vaaleaa olutta), kreikkalaisille tai roomalaisille ei tullut mieleen lisata

® http://frantsila.com/yrttitietopankki/humala/
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olueen humalaa ja keittdd seosta puoltatoista funtia. Tai vaikka olisi
tullutkin, kukaan ei jaksanut lykatd oluen nauttimista niin pitkdlle, ettd
sen uudet ominaisuudet olisivat tulleet esille.

K oitaneen olettaa, ettd oluenpanemisen unohdettu sankar:i oli

Vpukeu’runm‘ kaapuun ja huppuun ja tyoskenteli luostarin seinien
sisdpuolella jossain pdin keskiajan Keski-Eurooppaa. Kristilliset

vel Je‘r JG sisaret olivat kovia oluen’rekijdi‘rd kuten erddn 800-luvun alussa

2ol

nakyy: piirustuksissa on kolme keittiotd, joista jokaiseen liittyy oma
Kpanimo. Humala mainitaan oluen yhteydessa ensimmdisen kerran
asiakirjoissa, jotka on laadittu vuonna 736 benedikfiinildisluostarissa®
weihenstephanissa® Miinchenin ldhelld. Kolmesataa vuotta myshemmin,

KK

suunnilleen samaan aikaan kuin ensimmdiset yliopistot perustettiin
Pariisiin ja Oxfordiin, abbedissa Hildegard Bingenildinen kirjoitti humalaa
sisdltdvdn sisdltdvdn oluen eduista kirjassaan Physica Sacra (noin 1150).
Hildegard syntyi vuonna 1908 ja kuoli vuonna 1179. Han lisdsi avuliaasti,
ettd ellei humalaa ollut saatavissa, oluen sdilyvyyttd saattoi parantaa

ildegardin aikoina munkkikunnat olivat tehneet
oluenpanemisesta kunnioitettavaa liiketoimintaa. Perinne
jatkuu vield 2000-luvullakin Belgian ja Alankomaiden
legendaaristen trappistioluiden®” muodossa. Kotioloissa oluen
tekeminen oli talon emdnndn tehtdvd, kun taas luostarissa
olutta tehtiin sarjatuotantona. Munkit kdvivat kauppaa mallastajan kanssa
- hadn osti maanviljelijéiltd ohraa, antoi sen itdd ja kuviasi sen luostarin
mdskisammioon kaadettavaksi - ja panivat prima, secunda ja tertia

4 https://fi.wikipedia.org/wiki/Benediktiinit

https://www.google.fi/maps/place/Weihenstephan,+85354+Freising,+Saksa/@48.3949475,11.7047725,14z/data=!3m
114b1!4m5!3m4!11s0x479e6b1b2f280e5f:0x4b4a1799¢53d23¢c!8m2!3d48.3962435!14d11.7246913?hl=fi

® https://fi.wikipedia.org/wiki/Trappist

7 https://fi.wikipedia.org/wiki/Luostariolut
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Kmelioria (kirjaimellisesti “"parasta”,” toiseksi parasta” ja “kolmanneksi
parasta” olu‘r‘ra) Keski-Euroopassa humalaa sisdltdvdn tumman oluen
humalan kysyntd kasvoi. Humalapeltoja alkoi ndkyd eri puolilla Eurooppaa,
varsinkin Saksassa.

KK

KOLUT KAYMISTILASSA

eskiajan luostariverkko oli erddnlainen Internetin juttelupalstojen

edeltdjd. Munkkiveljet ja heiddn palvelijansa vaihtoivat uutisia,

tietoja ja juoruja kulkiessaan luostarista toiseen, ja uutinen
humalalla maustetusta oluesta levisi nopeasti pohjoiseen, nykyisten
Alankomaiden ja Belgian alueelle, ja Pohjois-Ranskaan. Biére, kuten
Englannin kuningatar juomaa nimitti 1400-luvulla, ei kuitenkaan pddssyt
vaivattomasti yli kanaalin, joka erotti tummaa olutta juovat

KKEKKKK

keskieurooppalaiset vaaleaa olutta juovista englantilaisista.
Saarivaltakunnassa oi ehkad kasvanut luonnonvaraista humalaa, mutta
ihmiset suhtautuivat pensedsti hyvan englantilaisen oluen pilaamiseen
“ulkomaisella” humalalla. Kehitystd ei kuitenkaan voi pysayttdd: Itd-

KK

Angliassa® ja Englannin eteldisissd kreivikunnissa asusti monia
hollantilaisia kutojia, jotka kaipasivat kotoisaa fummaa olutta. Pian sitd
K’ruo‘riin ulkomailta, ja lopulta sitd alettiin tehdd myos Englannissa.

umalaa kasvoi Kentissd jo 1500-luvun alussa, mutta
H Shakespearenkin aikana tumma, humalalla maustettu oli vahemmdn
K suosittua kuin vaalea, humalaton olut. Konservatiiviset
oluenpam jat jopa suostuttelivat Conventryn ja useiden muiden

kaupunkien varakkaammat porvarit kieltdmadn oluen sotkemisen
\ ; humalalla. Tumman oluen voittokulku oli kuitenkin heitd vastaan. Armeijat

® https://fi.wikipedia.org/wiki/East_Anglia
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marssivat ja laivastot purjehtivat lihan, leivat ja oluen voimalla. Laivassa
juomavesi muuttui nopeasti seisoneen makuiseksi, joten muonamestarit
Toimittivat laivaan riittdvdsti olutta koko matkan ajaksi: noin 4 litraa

henked kohti pdivdssd. Sotalaivojen miehisto joutui tyytymddn
perinteiseen vaaleaan olueen, joka pilaantui muutamassa pdivdssd ja pilasi
Kmyb’s matkan. Jos merimiehille annettiin valinnanvaraa (yleensa ei annettu
, Silld he olivat usein pakkovarvdttyjd), he nousivat mieluummin
Kso‘ralaivaan, Jjonka ruumassa oli tynnyreittdin sdilyvdd, humalapitoista
olutta. 1500- ja 1600-luvuilla Britannia ndytti olevan yhtd mittaa sodassa,
ja uudet ulkomaiset oluenpanijat olivat yhta innokkaita tekemddn
lahjoituksia, joilla rahoitettiin asekauppaa, kuin verottaja oli kantamaan
valmisteveroja. Vuonna 1615 Gervase Markham huomauttikin teoksessaan
English Housewife, ettd "yleinen kdytdnto ei missddn nimessd ole lisdtd
vaaleaan olueen humalaa, ja tdssd on vaalean ja fumman oluen ero”. Tdstd
huolimatta hdn kehotti viisasta vaimoa sekoittamaan “jokaiseen

K‘rynnyr'illiseen parasta olutta - - puoli naulaa hyvdd humalaa”.

un “pyhiinvaeltajaisat” lahtivat vuonna 1620 purjehdusmatkalle
Plymouthista, heiddn laivassaan Mayflowerissa oli evddnad olutta
ja humalaa. Vuonna 1635 uudisasukkaat panivat jo omaa olutta.
Paluuta ei ollut. 370 vuotta myshemmin TSekissd juotiin noin 160
litraa henked kohti vuodessa, ja Irlannissa, Saksassa,
litraa ja Kiinassa 266 litraa. Oluesta on tullut suurempaa liiketoimintaa
kuin Hildegard Bingenildinen olisi osannut kuvitella.
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Kuva 3 Gervase Markham

VAALEA JA TUMMA OLUT

¢ 2000-luvulla pullollinen vaaleaa olutta ja pullollinen fummaa %
olutta ovat melkein sama asia, mutta 1100-luvulla varin

d madrasi se, oliko mukana humalaa vai ei. Roomalaiset joivat K

d CERVESIAA, joka saattaa olla espanjan kielen CERVEZAN K
tavoin perdisin walesin kielen sanasta CWRWF. K

d SATTUMALTA KEKSITTY

Oluenpanijan klassisia humalalajikkeita ovat esimerkiksi Fuggles,
4 Goldings, Pride of Ringwood ja Eroica. "Alkuperdinen kasvi oli
4 Taimi, joka l6ytyi sattumalta herra George Stacen
kukkatarhasta Kentin Horsmondenissa”, selitti agronomian
professori John Percival Brewers” -lehdessa vuonna 1902. “Sen
d taimet esitteli yleisslle herra Richard Fuggle Brenchleystd noin
vuonna 1875" Fugglesin osuus brittioluiden maustamiseen j

L 44444444444444444
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Kuva 4 John Percival

"COVNTREY |

Contentments,

The Engli?fl Hufyvife.

CONTAINING

The inward and cutward Vertues which
oughttobeina compleate Woman.,

e s ber skill in Phyficke, Surgcrie, Extraflion

of Oylcs, Banqueting-Ruffe, Ordering of great Feafks,
Preferuing of all forts of Wines, Conccited Secrets ,
Diftillations, Perfumes, ordering of Wooll, Hempe o, Flas:,
making Cloth, Dying, theknowledge of Dayries, *
office of Malting, Oats, theirexcellent viv's
in 2 Family, Brewing, Baking, and all
other things belongiag te
an Houfliold.

A Workegenerally approued,and now much augmented;purged
and made moft profitable and neceffarie for all men,and De-
dicated tothe Honour of the Noble Houfe of Exceter,
and the generall good of this Kingdome.

By 6. .

Printedat Londen by 1.3 for R Lackson, and arcto be (oldachis hop
nezreFleet-ftrecte Conduit, 161;. -

Kuva 5 Teos English housewife
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Kuva 6 William Cobbet

“The original classic of self-sufficiency’

With a Foreword by Verlyn Klinkenborg
Netw York Times, Editorial Board

COTTAGE

S S S S N oSS S S S5

Kuva 7 Cottage Economy
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Kuva 9 Sailyttava kasvi. Kun olueen lisattiin panemisprosessin aikana humalan (Humulus
lupulus) kukkia, sen sdilyvyys parani ja vari vaihtui vaaleasta tummaksi.
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Kuva 10 Vahvaa tavaraa. 1500-luvun keskipaikkeilla tummaa olutta - yleisnimeltdan sout -juotiin
kaikkialla englannissa. Sen suosio vaheni, kun panimot alkoivat tuottaa vaaleita oluita.

Kuva 11 Abbedissa Hildegard

Kuva 12 Humalasato. Humalan viljely muuttui luostareiden puuhasta suurimittaiseksi
kaupalliseksi toiminnaksi, kun humalalla maustettujen oluiden suosio kasvoi.

et st et st at st sttt et at ot ot ot at sl at atatal
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Kuva 13 Humalamailla. Bock-olueen mainos vuodelta 1882. Usein erikoistilaisuuksia varten
pantu vahva Bock oli perdisin pohjoissaksalaisesta Einbeckin kaupungista (jolta se on saanut
nimensi) 1300-luvulta.’

—

Kuva 14 Physica Sacra

? https://www.google.fi/search?q=stout+1500-
luku&biw=13668&bih=618&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjz-
OiOpKXQAhWHDCwKHdHhDMOQ_AUIBigB#tbm=isch&q=bock+beer+1882&imgrc=_
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Kuva 15 Einbeck Saksa

Kuva 16 Hyvat muonat. Pyhiinvaeltajaisien 1aht6 Plymouthista vuonna 1620 englantilaisen
maalarin Charles Lucyn (1814-1873) silmin. Mayflowerin ruumassa oli muonan ohella humalaa,
jotta uudisasukkaat pystyiviat panemaan olutta omaa olutta.’

1% https://www.google.fi/search?hl=fi&site=simghp&tbm=isch&source=hp&biw=1366&bih=618&q=charles+lucy+1814-
1873&o0qg=charles+lucy+1814-
1873&gs_1=img.3...820.19302.0.19639.28.24.4.0.0.0.214.3155.0j20j1.21.0....0...1.1.64.img..3.16.2036...0j0i30k1j0i19k
1j0i8i30k1j0i8i30i19k1.CY75gPF-8NI#imgrc=_
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1 US pint =
473.176473 milliliters
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