Teksti: Camilla Ketonen / ohjeet ovat eldinldakérin tarkastamat Kuvitus: Marika Stanovoi

+Koiran ensiapu

Jokaisen koiraomistajan pitdd tietdd miten
toimia onnettomuuden sattuessa: ensin py-
syttele niin rauhallisena kuin voit, arvioi
tilanne, anna ensiapua ja tarvittaessa ota
yhteys eldinlddkdriin.

Haavahoito

Liian lyhyeksi leikattu kynsi /
katkennut kynsi

Ei vaadi yleensd erityistoimenpiteitd. Koira
kannattaa laittaa esimerkiksi kylpyhuonee-
seen siksi aikaa, kun kynsi vuotaa, jottei
haavaan mene roskia ja puhdistus on help-
poa. Kannuskynnen katkettua voi jalan ym-
parille laittaa kevyen siteen kunnes haava ei
ole endid vuotoherkkd.

Pisto- ja viiltohaavat

Haavat paranevat yleensd hyvilld hoidolla
nopeasti, mutta tulehdusvaara on olemassa.
Pistohaava puhdistetaan laimealla desinfek-
tioliuoksella. Mikili haava on iso ja syvi ota
yhteys eldinlddkiriin. Puruhaavat tulehtuvat
herkisti ja vaativat usein eldinldidkérin hoi-
toa. Viiltohaavat vaativat ompelun riippuen
haavan pituudesta ja jos haava on niin syvé,
ettd alla olevat kudokset nikyvit. Muutoin
riittdd haavan puhdistus desinfektioliuoksel-
la ja alueen pitdminen puhtaana ja kuivana.
Haavan tulehtumisen merkkejd ovat turvo-
tus, punoitus, kuumotus ja kipu. Mikili jo-
tain ndistd esiintyy, ota yhteys eldinlddki-
riin.

Polkuanturassa

Ensiapu: Pienten anturahaavojen hoidoksi
riittdd haavan puhtaana ja kuivana pité-
minen. Syvit ja/tai pitkét haavat saattavat
eldinladkérin hoitoa. (Kts. Tassun sitomi-
nen)

Silmaluomessa

Puhdista haava ja vie koira eldinlddkariin,
silld kaikki isommat silmédluomihaavat vaa-
tivat omepelun.

Hampaan murtuminen

Oireet: Pienet hampaan kiilteen murtumat
eivit oireile. Mikdli hammas on murtunut
niin, ettd ydin on tullut esiin koira saattaa
kieltdytyd syomadstd ja on haluton ottamaan
mitddn suuhunsa.

Ensiapu: Pienet vauriot eivit vaadi valitontd
hoitoa. Mikili ydinkanava nikyy tai vuo-
taa verta, tai murtumalinja menee ienrajan
alapuolelle, on syytd kidntyd eldinlddkérin
puoleen.

Hukkuminen

Oireet: Hukkuva menettdd nopeasti tajun-
tansa. Hengitysliikkeet taukoavat, syddmen
toiminta heikkenee, pulssi ei tunnu, sydéin-
d4nid ei kuulu. Kylmédidn veteen hukkuneen
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ovat
kuin lampimédin, suolaiseen paremmat kuin
makeaan veteen hukkuneen. Yli puoli tuntia
hukkuneena ollut on yleensd menetetty.

selvidmismahdollisuudet paremmat

Ensiapu: Aloita ensiapu tyhjentdmélld vesi
keuhkoista nostamalla pieni koira takaja-
loista ilmaan ja ravistelemalla, iso koira
asettamalla kaltevalle pinnalle pédd alasuun-
taan. Aloita elvytys. (kts. Tekohengitys ja
Paineluelvytys). Huomaa, ettd elpymisen
merkit voivat ilmetd hitaasti!

Hypotermia eli alilampd

Oireet: Koiran normaali ruumiinldmpd on
38,5 -39 °C. Merkittivi alilimpo on kysees-
si, kun koiran lampdotila on 30 — 32 °C, va-
kavasta alilimmostd on kyse ruumiinldm-
mon laskettua 22 - 25°C:een, miki aiheuttaa
palautumattomia muutoksia koiran elintoi-
mintoihin. Vakavan alilimmon oireita ovat
tajunnan héiriot, alhainen verenpaine ja
heikko pulssi, hidas tai ldhes puuttuva hen-
gitys seki voimakas lihasjdykkyys.

Ensiapu: Koiran limp6d aletaan nostaa va-
rovasti. Kédri koira huopaan, siirrd koira
lampimédidn. Huopien viliin voi asettaa haa-
leavesipulloja. Vaikeissa tapauksissa koira
on vietdvi eldinlddkériin hoidettavaksi.

Hakamyrkytys
Tyypillisid tulipalojen yhteydessa.

Oireet: Oireita ovat alakuloisuus, liikehii-
riot, voimakas lddhidttiminen, tumman-
punaiset ikenet, kouristukset mahdollisia,
tajuttomuus. Hapenpuute saa aikaan hengi-
tyslitkkeiden loppumisen eli hengityshalva-
uksen.

Ensiapu: Vie koira mahdollisimman nope-
asti raikkaaseen ilmaan. Elvytd tarpeen mu-
kaan. (Kts. Tekohengitys ja paineluelvytys)

Kaarmeenpuremat ja
hyonteisten pistot

Ampiaisten ja mehilaisten
pistot

Oireet: Ensimmdisend ilmaantuu voimakas
turvotus. Pistokohta voi olla kuuma, punai-
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nen ja kiped. Pistoille yliherkkd koira tai
usean piston saanut koira on visynyt, saattaa
oksennella ja kuolata. Vaikeissa tapauksissa
voi johtaa kuolemaan. Piston vakavuuteen
vaikuttaa pistokohta (kuono, kaula, suu ja
silmét ovat vakavimmat pistoalueet) seki
pistojen médra.

Ensiapu: Mikili koiraa on pistdnyt yksi
tai kaksi ampiaista ei tilanne ole yleensi
kovinkaan vakava. Pistokohtia voi hoitaa
levittamadlld ruokasoodan ja veden sekoi-
tusta vahentdmaidn kutinaa. Piston osuttua
kuonoon, suuhun tai kaulan seudulle tark-
kaile tilannetta ja vie koira tarpeen vaati-
essa eldinlddkdriin. Esim. mikéli koiralla
on hengitysvaikeuksia. Myos kyytabletteja
koiralle voi antaa ensiavuksi (1/2 tablettia /
5 kg, kuitenkin max. 3 tabl.) Piston osuttua
silmdédn tulee koira toimittaa valittomaisti
eldinldgdkériin.

Kyynpurema

Oireet: Saattaa 10ytyd kaksi neulanpisto-
maista reikdd 3- 4 mm pidssd toisistaan.
Pureman saanut koira muuttuu muutamassa
minuutissa vaisuksi. Puremakohta turpoaa
parissakymmenessd minuutissa. Monil-
la esiintyy pahoinvointia, kuolaamista ja
oksentelua. Vaikeissa tapauksissa esiintyy
kouristelua ja tajuttomuutta. Oireiden va-
kavuuteen vaikuttaa koiran koko, iki, yleis-
kunto, puremakohdan sijainti ja ruiskutetun
myrkyn méaard.

Ensiapu: Rauhoita koiraa ja pidd se mahdol-
lisimman liikkumattomana. Ali koske pure-
makohtaan. Anna kyypakkauksesta tabletit
(1/2 tabl /5kg kuitenkin max 3 tabl.). Kan-
na tai taluta koira hitaasti kotiin. Ali anna
syotdvid, juotavaa tai kipuldikettd. Seuraa
koiran vointia ja vie oirehtiva koira eldinlda-
kériin.

Myrkyttoman kdadrmeen purema
Oireet: Kaksi neulanpistomaista jilked saat-
taa loytyd. Puremakohta saattaa tulehtua
(oireina turvotus, punotus).

Ensiapu: Kts. pistohaava.
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Lampohalvaus

Oireet: Ympdiriston kuumuus yhdessi kos-
tean ja seisovan ilman kanssa voi nostaa
koiran ruumiinldmmon nopeasti liian kor-
keaksi (esim. kesdkuumalla autossa). Ldm-
pohavauksen ensimmaéiset oireet ovat nopea
ldadhidtys ja levottomuus, horjahtelu ja hoip-
puva litkkuminen. Koiran polkuanturat ovat
mardt. Muita mahdollisia oireita ovat kuo-
laaminen, tuijottava katse, oksentelu, ripuli
sekd kirkkaanpunaiset limakalvot. Tila voi
johtaa lopulta sokkiin ja tajuttomuuteen.
Seurauksena saattaa olla jopa kuolema.

Ensiapu: Koira on siirrettdvd nopeasti vii-
ledmpddn paikkaan ja mikédli mahdollista
lee tarjota juotavaa, voidaan antaa myds so-
keriliuosta. Vakavat limpohalvaustapaukset
on kuljetettava nopesti eldinldikériin.

Mahalaukun kiertyma ja laajen-
tuma

Oireet: Koira tulee silminnidhden levotto-
maksi, kuolaa, yrittdd oksentaa ja menee lo-
pulta sokkiin. Mahalaukkuun alkaa kertyd
kaasuja sen kiertyessd itsensid ympiri, miki
nikyy myos ulospdin mahan turpoamisena.
Tila on tyypillisin isoille, syvérintaisille
koirille.

Ensiapu: Mahalaukunkiertymid on hengen-
vaarallinen, ainoa parannuskeino on leikka-
us. Koira on kuljetettava viipymittd eldin-
ladkériin!

Murtumat:

Murtumat hannassa ja raajassa
Ole erittdin varovainen késitellessisi koiraa,
ettet pahenna tilannetta! Varo myds kivun
sokaiseman koiran hampaita (Suu saattaa
olla syytd sitoa kiinni esim sideharsolla en-
nen raajan kisittelyé ). Vaatii immobilisoin-
nin, kts. Lastoittaminen.

Murtumat selassa
Oireet: Koira on todennikoisesti sokissa ja
makaa maassa liikkumatta.

Ensiapu: Vedd loukkaantunut, maassa ma-
kaava koira paareille selkédpuolelta. Paa-
reiksi kdy takki, matto tai vastaava, mutta
mieluiten jokin tukeva alusta kuten poytd-
levy. Sido kyljelldadn makaava koira kiinni
paareihin liikkumisen estdmiseksi. Nosta
paareja mahdollisimman tasaisesti. Katso
kuljetettaessa, ettd koira sopili makaamaan
pédd ojennettuna. Tarkista, ettei panta, kieli,
lima, multa tai vastaava tuki hengitysteitd.
Vie koira mahdollisimman nopeasti eldin-
ladkdriin.

Myrkytykset

Yleisimmiit oireet: Voimakas ripuli ja ok-
sentelu, heikkous, lihasnytkihtelyt, visy-
mys, verenvuodot ja virtsaamisvaikeudet.

Ensiapu: Ota yhteyttd eldinlddkériin, myr-
kytystietokeskus ei endd ota vastaan eldin-
puheluja. Ennen kuin soitat, selvitd miti ja
kuinka paljon koira on ainetta nauttinut. Ald
okseta koiraa omin péin, mikili nautittu aine
on selvisti hapanta tai eméksistd (mm. pesu-
aineet). Lidkekaapissa on hyvi olla purkki
lddkehiiltd myrkytystapauksen varalta, ldi-
kehiili sitoo suolessa olevaa materiaalia it-
seensd estden osan imeytymisesti.

Oksentelu ja ripuli

Oksentelu silloin tdlloin on koiralle tyypil-
listd sen kohtalaisen valikoimattomien syo-
mitottumusten vuoksi. Vasta jos oksentelu
on jatkuvaa, koira on apaattinen ja sen yleis-
vointi huononee, kannattaa asiasta huoles-
tua. Varsinkin pentu saattaa mennd nopeasti
huonoon kuntoon.

Ensiapu: Tarkkaile koiraa, &ld tarjoa koi-
ralle mitdin syotiaviid ennen kuin oksentelu
loppuu. Huolehdi koiran nestetasapainosta,
oksentelevan ja/tai ripuloivan koiran eli-
misto saattaa kuivua. Markkinoilla on mo-
nenlaisia valmisteita suoliston toiminnan
tasapainottamiseen, mm. erilaisia maito-
happobakteeri- ja elektrolyyttivalmisteita.
Mikili oksentelu jatkuu yli vuorokauden tai
koiran kunto huononee nopeasti, koira on
viisynyt, kuumeinen tms., ota yhteys eldin-
ladkériin.

Oksentelu liittyy usein ripuliin, mutta ne
voivat myos esiintyd erikseen. Samat ensi-
apuohjeet piteviit ripulointiinkin, nestetasa-
painosta on pidettdvd huoli ja tarkkailtava
koiran yleistilaa. Yli vuorokauden jatkuva
ripuli on syy soittaa eldinlddkérille, samoin
jos koiran yleiskunto laskee nopeasti, se on
kuumeinen/alilimpdinen, tai ripuloi verta.

Ensiapu: Oksentelu/ripulitaudin hoito ko-
tona: Koiraa on hyvi pitdd nestepaastolla
esimerkiksi puolesta vuorokaudesta koko-
naiseen (pentua varovaisemmin), ja huoleh-
dittava siitd, ettd se saa tarpeeksi nestettd
pienid médrid kerrallaan juottaen esim. ruis-
kun avulla ellei koira juo itse. Ruokinta aloi-
tetaan varovasti tarjoten ensin esimerkiksi
riisin keitinlientd, tdimén jdlkeen sekoittaen
sithen helposti sulavia ruoka-aineita, kuten
riisid, raejuustoa, keitettyd kanaa pienind
paloina tms. Ruokinta tulee aloittaa véhitel-
len antaen pienid annoksia useasti pdivissd.
Vihitellen palataan koiran normaaliin ruo-
kavalioon.

Ontuminen

Koiran ontuminen voi johtua hyvin monesta
eri syystd. Jalassa voi olla revihtymd, haa-
va, murtuma, sijoiltaan meno, jinnevamma,
kroonisempi ongelma esimerkiksi kehitys-
hiirio jne., tai taustalla voi olla jokin muu,
esimerkiksi neurologinen ongelma. Eldin-
ldadkdrikdynnin tarve on tapauskohtainen,
mutta muutamia yleisohjeita voidaan antaa.

Ensiapu: Kiy ldpi jalka, jota koira ontuu,
mahdollisten ulkoisten vammojen, haavojen,
turvotusten tms. varalta. Samalla voit varo-
vasti tunnustella, onko jokin kohta jalassa,
jota koira erityisesti aristaa. Mikili koira
kantaa jalalle painoa, eikd sen yleisvoin-
nissa ole muutoksia, ontuma ei ole viliton
hitédtapaus. Ellei koira aseta lainkaan painoa
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jalalle, vaan pomppii kolmella jalalla, on ta-
pahtunut jokin dkillinen tapaturma tai koira
vaikuttaa kivuliaalta, on syytd ottaa yhteyt-
td eldinladkériin.

Paleltumat

Oireet: Ensimmiisen asteen paleltuma on
kalpea, tunnoton, verenkierto alueella on
heikentynyt. Lampiméssd paleltuma muut-
tuu punakaksi ja aristavaksi. Tho voi myo-
hemmin alkaa halkeilla ja karvat alueelta
irrota. Toisen asteen paleltumassa kyseessi
on jo mustanruskea ja méirkivé kuolio, joka
ei endd parane.

Ensiapu: Aloita paleltuma-alueen lammitys
varoen. Ald hiero aluetta, mutta limmiti jo
ulkotiloissa esim. kdsin. Siirrd koira ldmpi-
miin. Paleltumaa voi hoitaa kosteilla noin
30 asteisilla pyyhkeilld tai upottamalla pa-
leltuma-alue samanldmpoiseen veteen 15
— 20 minuutiksi. Ali anna alueen jiityi
uudelleen! Ali voitele aluetta rasvoilla tai
kédri aluetta puristaviin siteisiin. Mikéli pa-
leltuma on laaja toimita koira eldinldékirin
hoitoon.

Palovammat

Palovammat luokitellaan neljdén asteeseen
vakavuuden perusteella. 1. asteen vammas-
sa iho ainoastaan punottaa (esim. auringon
polttamat. Nditd on mm. karvattomilla koi-
rilla kesdisin). 2. asteen vammassa iholle
muodostuu rakkuloita. 3. asteen vammassa
iho alkaa hiiltyméén ja muuttuu mustaksi.
4. asteen vamma vaurioittaa jo alla olevia
kudoksia.

Ensiapu: Kaikilla palovammoilla on tir-
kedd vaurioalueen mahdollisimman nopea
jadhdyttdminen, jotta estetddn vaurion ete-
neminen alempiin kudoksiin. Tehokkainta
on viiled, juokseva vesi. Jidhdytystd tulee
jatkaa usean minuutin ajan. Tdmén jdlkeen
arvioidaan vamman vakavuus. Jatkotoimen-
piteet riippuvat vaurion laajuudesta ja as-
teesta. 1. asteen palovammakin on vakava,
jos palanut alue on suuri esim. koko raaja.
Pienet 1. ja joskus 2. asteen vammat voidaan
hoitaa kotona paikallishoidolla, esim Baci-
bact-voiteella. Vakavammin vammautuneet
tulee viedd ensiavun jilkeen vilittdmadsti
eldinlddkirin hoidettavaksi.

Revahtymat

Kolhut ja iskut lihaksiin, niveliin ja jdntei-
siin aiheuttavat vammoja riippuen voiman
suuruudesta ja laadusta. Kylmit lihakset
ovat revihdysalttiita. Pienimpid lihasten re-
vihtymid ei koiralla yleensd edes huomaa
suuremmat aiheuttavat ontumista.

Ensiapu: Kylméhoito. Talvella kannattaa
heti ensiavuksi peittdd revihtymikohta lu-
mella ja puristaa molemmin kisin. Tidmi
noin kymmenen minuutin ajan. My0s jii-
palapussit ajavat saman asian. Lihaksen
annetaan vililld limmetd ja sama toistetaan
useamman kerran. Lievissd revidhtymissid
koiraa pidetddn mahdollisimman liikkumat-
tomana vuorokausi. Noin viikon kuluttua voi
aloittaa normaalin liikkumisen. Vakavissa
revihtymissd tarvitaan eldinldikérin apua.
Tidlloin lihaksessa tuntuu selvd kuoppa. Va-
kava revihtymé saattaa tarvita leikkaushoi-
toa. Ensiapuna myos télldin kylméhoito.
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Ripuli

Ensiapu: Lyhytaikaiset, lieviit ripulit voi hoi-
taa kotona itse. Akillisessi ripulissa huoleh-
di koiran riitdvistd nesteensaannista. Voit
antaa suoliston toimintaa tasapainottavaa
valmistetta ja elimiston elektrolyyttitasapai-
noa ylldpitavdd (natrium- ja kaliumsuoloja
sisdltdavad) valmistetta. Ota eldinlddkériin
yhteyttd mikili koiralla on alilimpo6d, kuu-
metta, veristd ulostetta, kipuja, kouristuksia
tai jos suolistohdirittd/ ripulointia jatkuu
yli kolme vuorokautta tai mikili koiralla on
toistuvia suoliston toimintahiirivitd. Jos ky-
seessd on pentu, tai heikkokuntoinen koira
ota yhteys eldinlddkériin nopeammin.

Raajan sijoiltaan meno

Yleisoireet: Raajan sijoiltaanmeno on yleen-
sd helppo nidhdi. Koira roikottaa raajaa, ei
astu sen piille.

Ensiapu: Pidd raaja mahdollisimman liikku-
mattomana. Koira tulee toimittaa viipymét-
td eldinlddkériin.

Silmavammat

Silmatulehdukset

Silmi punoittaa, silmé saattaa vuotaa ja koi-
ra vol ilmaista kipua ja kutinaa siristimilld
silméd ja yrittdmailld hangata sitd.

Ensiapu: Katso luomien alle, mikéli silmdd
drsyttdd jokin vierasesine. Akuutti hitédtapa-
us silmitulehdus ei ole, mutta useimmiten
vaatii eldinlddkdrin hoitoa ja voi olla koi-
ralle erittdin kiusallinen. Silmévuotoa voi
puhdistaa mieluiten fysiologiseen suolaliu-
okseen kostutetulla sideharsotaitoksella.

Haava silméassa

Silméluomessa olevat haavat ovat kuin haa-
vat muuallakin iholla, koosta riippuen arvi-
oitava, tarvitseeko ompelua vai ei. Silmén
ldhistolld olevat haavat olisi eldinlddkirin
hyvi tarkistaa mahdollisten silméin sarveis-
kalvovaurioiden varalta. Mikéli jokin tok-
kidd koiraa silméén, ja silmi vuotaa, kutiaa,
koira siristelee silmii tms., ota yhteys eldin-
ladkariin.

Silméan ulosluiskahtaminen
Yleisoireet: Silmd on “pullahtanut” luomi-
en ulkopuolelle, mustuainen on pieni. Tyy-
pillisesti lyhytkuonoisten koirien ongelma
(mm. mopsit ja cavalierit) joka tulee yleensi
tappelun seurauksena, esimerkiksi isomman
ravisteltua.

Ensiapu: Ota vilittomésti yhteyttd eldinldi-
kériin. Pidd silmé puhtaana ja kosteana. Voit
joko laittaa suolaliuoksessa kostutetun har-
sotaitoksen silmiin suojaksi tai kostuttaa sil-
mii tiputtamalla tippoja suoraan silméén.

Sokki
Yleisoireet: Kalpeat tai valkoiset limakal-
vot, nopea syke ja hengitys.

Vuotosokki

Oireet: Veren midrdn viheneminen, pulssi
nopea, mutta heikko, sekavuutta, heikkout-
ta, janoa

Ensiapu: Tyrehdytd verenvuoto ja nosta
koiran takaruumis etuosaa korkeammalle.
Kaédri eldin huopaan limmon ylldpitdmisek-
si. Lamminvesipulloja kannattaa kéyttdd.
Jos eldin ei hengitd, aloita elvytys (Kts. Te-
kohengitys, paineluelvytys ja paineside)

Sydanperainen sokki
Syynd syddmen voiman pettiminen

Verisuoniston laajenemisesta
johtuva sokki
Kts. limpohalvaus

Sahkoiskut

Koira saa sdhkoiskun tyypillisesti pentu-
na purskeltuaan pistorasiassa kiinni olevaa
sihkojohtoa. Mikili koira el saa irti otettaan
sihkojohdosta, muista irrottaa kosketin pis-
torasiasta ennen kuin kosket eldimeen silléd
muuten olet itse vaarassa saada sihkoiskun.

Oireet: Elimiston kautta kulkeva sihkovirta
aiheuttaa palovammoja, nesteiden kertymis-
td keuhkoihin seki paikallisia toimintahii-
riditd hermoissa, selkidytimessd ja aivoissa.
Seurauksena voi olla tajuttomuus, sokki ja
syddmen toiminnan pysdhtyminen.

Ensiapu: Elvytys tulee aloittaa vilittomisti,
jos hengitys on pysihtynyt, vaikka sydidn
toimisikin!

(Kts. Tekohengitys)

Tajuttomuus

Oireet: Koira ei reagoi ympéristostd tuleviin
drsykkeisiin. Syy mm. pddhdn kohdistu-
nut isku, voimakas sokki tai hengitysteissi
olevasta vierasesineestd. Hyvin syvii tajut-
tomuutta kutsutaan koomaksi. Palautumat-
tomassa tajuttomuustilassa koira on aivo-
kuollut.

Ensiapu: Tarkista hengittddko koira? Jos ei
aloita elvytys. (Kts. Tekohengitys ja Paine-
luelvytys).Jos koira hengittiid itse, elvytys-
toimenpiteitd ei tarvita. Aseta koira oikealle
kyljelleen makaamaan. Tarkista, ettd hengi-
tystiet pysyviit avoinna eikid esim kieli sulje
hengitysteitd. (Kts. Koiran kylkiasento)

Vaaralliset ruoka-aineet:
Lintujen ja sian pitkat luut
Katso vierasesineet ruuansulatuskanavassa

Pulla ja sampylataikina

Oireet: Pullataikinan hiiva aiheuttaa koiral-
le humalatilan: koira hoipertelee, oksentaa
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ja ripuloi. Pahimmassa tapauksessa koira
saa alkoholimyrkytyksen ja kuolee.

Ensiapu: Mikili koira on syonyt pullataiki-
naa vain vihin, riittdd ensiavuksi tilanteen
seuranta. Mikili pullataikinaa on mennyt
paljon (koiran kokoon suhteutettuna) vie
koira viipymittd eldinlddkériin.

Tumma suklaa

Oireet: Tumma suklaa sisdltdd teobromiinia,
joka voi aiheuttaa koiralle epileptisid kohta-
uksia, sydimen toimintah#irioitd, oksente-
lua, lisddntynyttd juomista ja virtsaamista.
Voi johtaa kuolemaan. Oireiden vakavuus
riippuu koiran koosta ja syodyn suklaan
maarasta.

Ensiapu: Oksennuta koira (kts. Oksennutta-
minen) ja anna sille laikehiiltd. Teobromiini
poistuu elimistdstd hitaasti. Vie tajuton koira
eldinlddkiriin samoin koira, joka on syonyt
paljon suklaata.

Kylitoli

Oireet: Xylitoli voi olla koiralle vaarallista
jo pienind annoksina, koska se alentaa koi-
ran verensokeria rajusti.

Ensiapu: Jo pienenkin médrdn syonyt koira
on syytd saada oksentamaan, jos syomisestd
on kulunut alle kaksi tuntia. (Kts. Oksennut-
taminen). Anna koiralle sokerivettd, jotta
verensokeri pysyisi riittdvian korkealla ta-
solla. Suuren xylitolimddrin syonyt koira on
vietdvi viivyttelemittd eldinlddkédriin!

Vierasesineet:
Pienet vierasesineet silmissd (heindn vih-
neet yms.)

Oireet: Koira ripyttelee ja silméstd vuotaa
vettd, silmi on hyvin drtynyt. Aiheuttajana
on esimerkiksi pieni roska sarveiskalvon
pinnalla tai sisélld tai naarmu tms. (Voi olla
my0s akuutti tulehdus)

Ensiapu: Ota vilittomisti yhteyttd eldinldd-
kiriin hoito-ohjeiden saamiseksi. Vaarana
on sarveiskalvon vaurioituminen ja ndon
menetys.

Vierasesineet
ruuansulatuskanavassa

Oireet: Oksentelu, ruokahaluttomuus, visy-
mys.

Ensiapu: Mikili vierasesine on jddnyt ma-
halaukkuun, se saatetaan saada sieltd oksen-
nuttamalla ulos, mutta esimerkiksi terdvid
luita syonyttd ei tulisi oksennuttaa, koska
terdvit luut voivat myos repid ruokatorvea.
Terivid luita syoneelle koiralle voi antaa en-
siavuksi purkissa olevaa tankoparsaa, joka
el koiran elimistossd sula kokonaan, vaan
sen kuidut voivat kietoutua teriviin esinei-
siin ja tdten helpottaa niiden kulkua ulos.
Mikéli esine on tylppd se voi poistua nor-
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maalia tietd, jos koiralle annetaan parafii-
nioljyid. Koiran koosta riippuen annostus on
15 - 2 dl, joka juotetaan sille varovasti. Oljy
liukastaa ruoansulatuskanavaa ja nopeuttaa
suolen toimintaa. Mikdli esine ei tule ulos ja
koiralla on oireita, vie koira viivyttelemittd
eldinlddkiriin. Suolen tukkiva vierasesine
aiheuttaa nopeasti yleisvoinnin laskua ja
hairioitd elektrolyyttitasapainossa. Teraviit
esineet voivat puhkaista mahalaukun tai
suolen, mistd seuraa vatsakalvontulehdus
voimakkaine yleisoireineen.

Yiensyonti
Yleisoireet: Koira makoilee kyljellddn, 1dé-
hittdd, on haluton litkkumaan

Ensiapu: Koiran syoméstd madrdstd riip-
puen. Mikéli koira on syonyt niin paljon
esimerkiksi kuivamuonaa sikistd, ettd sen
olo on tuskainen voi koiralle juottaa para-
fiinioljyd koiran koosta riippuen Y2 - 2 dl.
Kuivamuonan ollessa kyseessid suolalla ok-
sennuttaminen ei ole hyvd vaihtoehto silld
kuivamuona imee itseensd runsaasti nestettd
ja koiran voi olla vaikea oksentaa.

Ensiavunanto-ohjeet:

Kantaminen pidemmalia
matkalia

Loukkaantunut koira on hyvd kuljettaa
terveelld kyljellddn (esim. selin murtuma)
joko mattoa, takkia, poytdlevyd, pulkkaa
tai vastaavaa apuna kidyttden ja pitdd koira
mahdollisimman liikkumattomana. Koira
voidaan esim. sitoa kiinni kuljetusalustaan.
Metsistid loukkaantuneen koiran voi kantaa
pois hartioille nostettuna (esim tassuhaavat,
kddrmeenpuremat).

Kiristysside

Jos raajassa tai hdnnéssi oleva haava vuotaa
paljon verta, tee kiristysside haavan yldpuo-
lelle esimerkiksi sideharsosta. Kiristyssiteen
on tyrehdytettivd verenvuoto kokonaan.
Side avataan 15 — 20 minuutin vilein het-
keksi ja sidotaan sen jdlkeen uudelleen ellei
verenvuoto ole jo loppunut. Siteen avaami-
nen vililld on tirkedd, jotta raaja tai hdntd ei
mene kuolioon.

Kuumeen mittaaminen

Koiran ruumiinldmpo mitataan perdsuoles-
ta. Koiran normaali ruumiinldmpd on noin
38,5 - 39°C.

Lastoittaminen

Lastoittaminen on tarpeen raajan ollessa
murtunut. Ole erittdin varovainen késitel-
lessisi koiraa, ettet pahenna tilannetta! Varo
my6s kivun sokaiseman koiran hampaita
(Suu saattaa olla syytd sitoa kiinni esim
sideharsolla ennen raajan kasittelyd ). Voit
kiertdd jotakin pehmedd (esim pyyhe) raa-
jan ympiérille ennen lastoittamista. Lastaksi
kelpaa katkaistu suksisauva, tikku, kynd tms
Lastat laitetaan molemmin puolin jalkaa, ja
kiinnitetddn murtumakohdan yld- ja alapuo-
lelta esim. sideharsolla. Pid4 koira kuljetuk-
sen ajan mahdollisimman liikkumattoma-
na.

Limakalvojen varin katsominen
Limakalvojen vérin nikee koiralta suun li-
makalvoilta; huulten sisdpuolelta ja ikenisti.
Jos suun limakalvot ovat pigmentoituneet,
voidaan limakalvoja tarkastella esimerkiksi
silmin sidekalvolta. Epdnormaalin vaaleat
limakalvot voivat viitata sokkiin tai ane-
miaan. Kirkkaan punaiset kiihtymiseen,
yleistulehdukseen tai alkavaan sokkiin. Si-
nertivit ikenet viittaavat kudosten hapen-
puutteeseen esimerkiksi syddmen toiminta-
hiirididen seurauksena.

Tassun sitominen

Ensin varpaiden viliin laitetaan pumpulia,
jolla estetddn tassun hautuminen. Haavan
péille latetaan harsotaitos. Péille kierretdin
sideharsoa (ei liian tiukalle!). Padllimmai-
seksi kierretdidn liimaside tai muu itseensi
kiinnittyvé side (ei liian kiredlle) , joka kiin-
nitetdzin vield ihoteipilld. Side vaihdetaan
péivittdin. Ald anna siteen kastua!

Tekohengitys:

Iso koira

Ennen elvytystoimenpiteiden aloittamis-
ta poistetaan mahdollinen vesi keuhkoista
asettamalla koira oikealle kyljelleen, kalte-
valle alustalle, pdd alaspdin. Tarkista, tun-
tuuko pulssi.Varmista, ettd hengitystiet ovat
auki: poista esteend oleva lima tms. ja vedd
kieli nielusta.

Koiran elvyttimisessd kidytetddn “suus-
ta-sieraimiin menetelm#d” (Vrt. ihmiselld
suusta-suuhun menetelmi), koiran suu pi-
detdin suljettuna ja puhalletaan noin 10-12
puhallusta minuutissa. Tarkkaile, ettd rin-
takehd nousee puhallusten tahtiin, mutta
koon mukaan.(Jos pulssia ei tunnu, jatka
hoitoa kohdasta Paineluelvytys)

Pieni koira

Pienen koiran elvytys eroaa ison koiran el-
vytyksestd siind, ettd hengitysteiden puhdis-
taminen tapahtuu nostamalla koira ilmaan
takajaloista ja ravistelemalla. Myos puhalle-
tun ilman méérédn suhteen tulee olla varovai-
nen ja suhteuttaa se pienen koiran kokoon.

Paineluelvytys:

Paineluelvytys eli syddnhieronta aloitetaan,
jos valtimopulssia ei tunnu, sydidnidénii ei
kuulu, limakalvot ovat harmaat tai sinerta-
viit ja pupillit ovat laajentuneet.

Iso koira

Koira pidetdidn edelleen oikealla kyljelldan.
Elvyttdjd on joko eldimen selkédpuolella, jol-
loin eldin voidaan tukea auttajaa vasten tai
rintalastan puolella, jolloin eldimen tulee
olla selkd seindd vasten. Rintakehidn alle
laitetaan tyyny. Kdmmenet (suuri koira)
tai sormet (keskikokoinen koira) asetetaan
piillekkiin koiran kyyndrpdén taakse. Pai-
nalluksia annetaan vihintddn 60 kertaa mi-
nuutissa.

Pieni koira

Elvytystd annetaan yhdelld kidelld eldimen
ollessa vasemmalla kyljellddn. Rintakehistid
otetaan kiinni siten, ettd rintalasta asettuu
tukevasti kdmmentd vasten. Peukalo pi-
detdidn rintakehdn oikealla puolella, muut

Mayrakoiramme
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sormet vasemmalla suunnilleen rintakehiin
puolessa vilissd. Puristuksia tehddidn, jos
pystyy, jopa 100 kertaa minuutissa.

Paineside

Paina haavaa, purista viiltohaavan reunat
yhteen, peitd vuotokohta suojasiteelld, aseta
péille paino (tulitikkuaski, kivi, sideharso-
rulla tms.), kiinnitéd suojaside ja paino tuke-
vasti haavan péille.

Pulssin tunnustelu

Pulssin tuntee helposti koiralta nivustai-
peesta reisivaltimosta. Koiran syddn lyo
normaalisti rodusta ja tilanteesta riippuen n.
60 — 150 kertaa.

Oksennuttaminen

Koira saadaan helposti oksentamaan lait-
tamalla hieman kostutettua ruokasuolaa
koiran nieluun (kielen takaosaan). Suolasta
voi muotoilla koiran kokoon sopivan pallon,
jolloin suolan sydttdminen on helppoa. Piti-
milld koiran kuonoa kiinni ja taivuttamalla
sitd ylospdin, samalla silittden koiraa pitkin
vedoin leuan alta kohti rintaa, saadaan ai-
kaan nielemisrefieksi.

Oksentamisen jilkeen koiralle on hyvi an-
taa ldikehiiltd ruoansulatuskanavan toimin-
nan tasapainottamiseksi. Oksennuttamiseen
tarkoitetuista lddkevalmisteista Ipeca-sii-
rappi ei sovi koiralle.

Sokki

Sokki on vaarallinen tila, jonka hoitaminen
edellyttdd lddke- ja nestehoitoa. Ensiapuna
on verenvuodon tyrehdyttiminen ja eldiimen
takaruumiin nostaminen etuosaa korkeam-
malle. Ruumiinldmmon  yllapitdmiseksi
eldin kannattaa kddrid huopaan. Limminve-
sipullojen kiyttd on suositeltavaa. Jos eldin
ei hengitd, tulee aloittaa elvytys.

Koiran pieni lddkekaappi:

+ Boorivettd (eli fysiologinen silmivesi
esim Hauveli)

* Desinfioiva haavanpuhdistusaine (esim.
Betadine)

4 Haavapulveri (esim. Bacibact)

+ Korvanpuhdistusaine (esim Epi-otic)

+ Kyypakkaus

+ Ladkehiiltd

+ Matkapahoinvointilidkkeet (esim. Pos-
tafen)

+ Maitohappobakteerivalmiste (esim. Teho-
bakt)

* Nestetasapainon yllidpitdmiseen livosta
(esim. Nutrisal)

#+ Suolaa tai oksennuttamiseen tarkoitettua
lddkevalmistetta (Ipeca-siirappi ei sovi
koiralle!)

+ Kuumemittari

+ Parafiinioljyd

+ Pinsetit

# Pumpulia ja pumpulipuikkoja

+ Sakset

% Sideharsoa ja sidetaitoksia sekd liimasidettd
# Kauluri kannattaa hankkia omaksi, kun
ensimméinen tapaturma sattuu

Ensiapuaiheisia
linkkeja netissa:
www.elainlaakari.net/
www.pelastetaankoirat.com/ensiapu.html
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