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Kainuun Hiihto ry:n toiminta - ajatus 

 
Kainuun Hiihto ry osallistuu Kainuun piirin alueella hiihtourheilun kehittämiseen 
yhdessä seurojen kanssa, edistää nuorten ja lasten sekä aikuisten hiihtoharrastusta 
piirin alueella. Kainuun Hiihto ry tekee edunvalvonta työtä piirin hiihtotoiminnan 
kehittämiseksi yhdessä sidosryhmien ja Suomen Hiihtoliiton kanssa. 

 

Yleistä 

 
Kainuun hiihdon toiminta - alueen muodostaa Kainuu.  

 
Hopeasomman, HS+ -ryhmän ja kultasomparyhmän valmennus-, koulutus- ja 
leiritystoiminta jatkuu. 
Sukupuolten välistä tasa-arvoa eri ikäryhmissä edistetään.  
 
Kainuun Hiihto ry antaa asiantuntija-apua hiihtoon liittyvissä asioissa toimimalla 
aktiivisesti maastohiihdon sekä olosuhteiden kehittämiseksi yhteistyössä sidosryhmien 
kanssa.   

 

Jäsenyhteisöt 
 

Kainuun Hiihto ry:n jäsenyhteisöksi voivat hakeutua kainuulaiset liikunta- ja 
urheiluseurat, muut liikuntaa harrastavat yhteisöt, oppilaitokset, kunnat ja yritykset.  

 

Kainuun Hiihto ry:n jäsenyhteisöt 

 
Kuhmo-Ski  Suomussalmen Rasti  Ristijärven Pyry 

 Hyrynsalmen Isku Paltamon Urheilijat  Kainuun Hiihtoseura 
 Puolangan Ryhti Kajaanin Hiihtäjät Kuhmon Kiva  
 Sotkamon Jymy Kuluntalahden Kunto Vuokattisport Club  
 Vuokatti Ski Team Kainuu 

 

Hallinto 

 
Kainuun Hiihto Ry:n johtokunta vastaa piirin toiminnasta ja nimeää vastuuhenkilöt eri  
tehtäviin tarpeen mukaan. 

 Kainuun Hiihdon sääntöuudistuksen mukainen toimi- ja tilikausi on 1.6. -31.5.  

 

Tärkeimmät tavoitteet 

 
 Kainuun hiihtourheilun kehittäminen 

 Hiihtoharrastajien määrän lisääminen  

 Uusien ja jo olemassa olevien valmentajien ja ohjaajien rekrytointi toimintaan mukaan. 

 Hiihto-olosuhteiden kehittäminen Kainuussa 

 Jokaisessa kunnassa on toimiva hiihtokoulu.  

 Antidoping työn (yt. SHL)  ja urheilun eettisten arvojen korostaminen urheilun  
       kasvatustyössä.  

 



 

 

Kilpailutoiminta 

 
 Kainuussa on suunniteltu pidettäväksi hiihtokilpailuja seuraavasti: 
 FIS Ristijärvi 17. -18.12.2016 
 Skicross Vuokatti 
 Sammontaonta Kuhmo 31.12.2016 
 Vuokatti Hiihto 25.-26.3.2017 
 Talvi maailmankuppia jatketaan edelleen. Järjestävät seurat sovitaan kilpailukalenteriin 
 elokuussa. 
 Saukkovaaran - Suomussalmen yhteiset iltahiihdot. Ohjelmassa myös viestejä. 
 Ukkohalla -Paljakka hiihto 
 KHS lasten hiihtocup 
 Paltamon sarjahiihdot 
 Vuokatissa sarjahiihdot 
 Koulujen väliset hiihdot tarjotaan Sotkamon järjestettäväksi. 
 
  

   

Valmennustoiminta 

 

Koulutus ja valmennus 

 
HS ja HS+ -leiritystoiminnan organisoimisesta vastaa Ilkka Jarva 

 Suunnitelma 
 11.-14.6. Piirileiri (Vuokatti Ski Team Camp, omana ryhmänä) Vuokatti  
 18.6. Ristijärven polkujuoksu, Kainuun kesämaailmankuppi I Ristijärvi  

2.7. Jättiläisten yö polkujuoksu, Kainuun kesämaailmankuppi II Paltamo  
 2.-6.8. Piirileiri Ukkohalla Hyrynsalmi  
 6.8. Ukkohallan polkujuoksu, Kainuun kesämaailmankuppi III Hyrynsalmi  
 28.8. Yhteisharjoituspäivä  
 8.10. Yhteisharjoituspäivä  
 22. -25.10. Piirileiri Vuokatti  
 12.11. Yhteisharjoituspäivä Vuokatti ’ 
 19.11. Yhteisharjoituspäivä Vuokatti  
 8.-11.12. Piirileiri Vuokatti 

 

Valmentaja-, TD- ja ohjaajakoulutus 

 
Valmennus- ja ohjaajakoulutuksesta vastaa Kainuun Hiihto yhdessä Kainuun Liikunnan sekä 
Suomen Hiihtoliiton kanssa.  
TD -koulutuksen B-perusosa pidetään Vuokatissa 10. -11.9.2016  
Antti Jokela vastaa C- osan koulutuksesta Kainuun alueella. Koulutus järjestetään seurojen 
tarpeen mukaan. 

 

Tiedotus 

 
Piirin ulkoista ja sisäistä tiedottamista kehitetään hyödyntäen sähköistä mediaa. 

 
 



 

 
 
     
   
LIITTEET Taloussuunnitelma 
 
JAKELU Johtokunta / Jäsenseurat 


