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Kainuun Hiihto ry:n toiminta - ajatus
Kainuun Hiihto ry osallistuu Kainuun piirin alueella hiihtourheilun kehittdmiseen
yhdessa seurojen kanssa, edistaéa nuorten ja lasten seka aikuisten hiihtoharrastusta

piirin alueella. Kainuun Hiihto ry tekee edunvalvonta ty6ta piirin hiihtotoiminnan
kehittamiseksi yhdessa sidosryhmien ja Suomen Hiihtoliiton kanssa.

Yleista

Kainuun hiihdon toiminta - alueen muodostaa Kainuu.

Hopeasomman, HS+ -ryhman ja kultasomparyhman valmennus-, koulutus- ja
leiritystoiminta jatkuu.

Sukupuolten valista tasa-arvoa eri ikaryhmissa edistetaan.

Kainuun Hiihto ry antaa asiantuntija-apua hiihtoon liittyvissa asioissa toimimalla

aktiivisesti maastohiihdon seka olosuhteiden kehittamiseksi yhteistytssa sidosryhmien
kanssa.

Jasenyhteisot

Kainuun Hiihto ry:n jasenyhteisdksi voivat hakeutua kainuulaiset liikunta- ja
urheiluseurat, muut liikuntaa harrastavat yhteisot, oppilaitokset, kunnat ja yritykset.

Kainuun Hiihto ry:n jasenyhteisot

Kuhmo-Ski Suomussalmen Rasti Ristijarven Pyry
Hyrynsalmen Isku Paltamon Urheilijat Kainuun Hiihtoseura
Puolangan Ryhti Kajaanin Hiihtgjat Kuhmon Kiva
Sotkamon Jymy Kuluntalahden Kunto Vuokattisport Club

Vuokatti Ski Team Kainuu
Hallinto

Kainuun Hiihto Ry:n johtokunta vastaa piirin toiminnasta ja nimeaa vastuuhenkilot eri
tehtaviin tarpeen mukaan.
Kainuun Hiihdon saantéuudistuksen mukainen toimi- ja tilikausi on 1.6. -31.5.

Tarkeimmat tavoitteet

Kainuun hiihtourheilun kehittaminen

Hiihtoharrastajien maarén lisdaminen

Uusien ja jo olemassa olevien valmentajien ja ohjaajien rekrytointi toimintaan mukaan.
Hiihto-olosuhteiden kehittdminen Kainuussa

Jokaisessa kunnassa on toimiva hiihtokoulu.

Antidoping tyon (yt. SHL) ja urheilun eettisten arvojen korostaminen urheilun
kasvatustydssa.
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Kilpailutoiminta

Kainuussa on suunniteltu pidettavaksi hiihtokilpailuja seuraavasti:

FIS Ristijarvi 17. -18.12.2016

Skicross Vuokatti

Sammontaonta Kuhmo 31.12.2016

Vuokatti Hiihto 25.-26.3.2017

Talvi maailmankuppia jatketaan edelleen. Jarjestavat seurat sovitaan kilpailukalenteriin
elokuussa.

Saukkovaaran - Suomussalmen yhteiset iltahiihdot. Ohjelmassa myos viesteja.
Ukkohalla -Paljakka hiihto

KHS lasten hiihtocup

Paltamon sarjahiihdot

Vuokatissa sarjahiihdot

Koulujen vdliset hiihdot tarjotaan Sotkamon jarjestettavaksi.

Valmennustoiminta

Koulutus ja valmennus

HS ja HS+ -leiritystoiminnan organisoimisesta vastaa llkka Jarva
Suunnitelma

11.-14.6. Piirileiri (Vuokatti Ski Team Camp, omana ryhmana) Vuokatti
18.6. Ristijarven polkujuoksu, Kainuun keséamaailmankuppi | Ristijarvi
2.7. Jattilaisten yo polkujuoksu, Kainuun kesédmaailmankuppi Il Paltamo
2.-6.8. Piirileiri Ukkohalla Hyrynsalmi

6.8. Ukkohallan polkujuoksu, Kainuun kesamaailmankuppi Ill Hyrynsalmi
28.8. Yhteisharjoituspaiva

8.10. Yhteisharjoituspaiva

22.-25.10. Piirileiri Vuokatti

12.11. Yhteisharjoituspaiva Vuokatti’

19.11. Yhteisharjoituspaiva Vuokatti

8.-11.12. Piirileiri Vuokatti

Valmentaja-, TD- ja ohjaajakoulutus

Tiedotus

Valmennus- ja ohjaajakoulutuksesta vastaa Kainuun Hiihto yhdessa Kainuun Liikunnan seka
Suomen Hiihtoliiton kanssa.

TD -koulutuksen B-perusosa pidetdaan Vuokatissa 10. -11.9.2016

Antti Jokela vastaa C- osan koulutuksesta Kainuun alueella. Koulutus jarjestetaan seurojen
tarpeen mukaan.

Piirin ulkoista ja siséista tiedottamista kehitetaan hyddyntaen sahkoistd mediaa.
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