NS THE MUEE

__1\)\)—\—- JjJJJqJJ
TERVEYSMETSA JA
METSAMIELI MENETELMIIN
PERUSTUVA

LUONNON
- -7, TERVEYSVAIKUTUKSET:

10 min - Verenpaine laskee

20 min - Mieliala kohenee

60 min - Tarkkaavaisuus lisddntyy

2 h - Elimistdn puolustusmekanismit elpyvat
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AISTIT AUKI

Sisdltdd kohderyhmalle sopivia £¥
aisti- liilkkunta- hengitys- sekd
|&dsndoloharjoitteita.

Yhdistetddn luonnon
terveysvaikutteet, vahvistetaan
rentoutumista, ldsndoloa ja
vuorovaikutusta.

KENELLE?

“Aistit auki” soveltuu kaikille,
tydéryhmille, perheille,
varhaiskasvatusryhmille,
ik&dihmisille, seka erityisryhmille.
Palvelu raataldidaan
kohderyhmalle soveltuvaksi.

KOKO PERHEEN
AISTIT AUKI-

METSASEIKKAILU

Kesto 1,5-2h

Ndako-, kuulo- ja tuntoaisteja
aktivoivia harjoituksia luonnon

keskelld. o, 5 g ;
Metsdneldinten seikkailurata.
Luonnon pienien ihmeiden
huomioimista.

Hengitysharjoitteita ldsn&oloon. OTA YH TEYTTA

Yhteistd toimintaa koko

perheellel. :
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y Kalliorannan luontopalvelut
Mari Kukkonen p. 040 7603923

kukkonenmari@hotmail.com

OSIA-tydénohjaus ja valmennus Ou
Soile Hiltula p. 050 3318820
soile@osia-tyonohjaus.fi



