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Mielen Metsé
-luonnollista
hyvinvointia

Ty6hyvinvointia

Esihenkilo et

Tuo tydyhteisési metsan rauhaan ja virkisty arjen

kiireista. Mielen Metsa yhdistad Metsamielen ja

Terveysmetsa-konseptin tarjoten
kokonaisvaltaisen hyvinvointikokemuksen, joka
edistad stressinhallintaa, parantaa keskittymista
ja syventad tiimihenkea. Ohjatut metsakavelyt,
hengitysharjoitukset ja mindfulness hetket
auttavat palautumaan ja [6ytédméaan
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mielenrauhan. R _
Tarjoat
Tydntekijsille tyskaluja stressinhallintaan,
palautumiseen ja henkiseen hyvinvointiin.

Mahdollisuuden luovuuteen, inspiraatioon ja

virkistykseen luonnon parissa.
Tasapainoa arjen kiireen ja hyvinvoinnin

valilla.

Luonnon .
terveysvaikutteet

10 min - Verenpaine laskee
20 min - Mieliala kohenee

60 min - Tarkkaavaisuus lisaantyy
2 h - Elimistén puolustusmekanismit elpyvat

T Ota yhteyttii?a@yydii tarjous

OSIA-tyénohjaus ja valmennus Oy, Y-tunnus: 3239509-4,

Soile Hiltula, 0503318820, soileeosia-tyonohjaus.fi
TA
Kalliorannan luontopalvelut, Y-tunnus: 3420285-8,

Laitathan viestiisi toiveesi sisallén teemasta (mm.
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Mari Kukkonen, 0407603923, kukkonenmariehotmail.com

palautuminen, ryhmaytyminen, muutos), ajankohdasta,
kestosta ja paikasta, sekda alustava osallistujamaara.




