
R E T K E I L Y K U R S S I

LÄHDE MUKAAMME 

INNOSTUMAAN RETKEILYSTÄ 

JA OPI SIINÄ TARVITTAVIA 

TAITOJA LUONNON ÄÄRELLÄ. 

ALOITAMME ETÄTAPAAMISILLA JA 

KURSSIN KOHOKOHTANA SUUNTAMME

SOPIVAAN RETKIKOHTEESEEN  

YHDEN YÖN TELTTARETKELLE. SOPII

PERUSKUNTOISILLE AIKUISILLE. 

KURSSIN VETÄJINÄ TOIMII 

KAKSI REIPASTA LUONTOLIIKUNNAN

AMMATTILAISTA. 

K A L L I O R A N N A N  L U O N T O P A L V E L U T
l u o n t o j a h y v i n v o i n t i p a l v e l u t @ g m a i l . c o m

0 4 0 7 6 0 3 9 2 3

HALUAISITKO OPPIA RETKEILYSTÄ?

OLISIKO SINUSTA MUKAVA 

LÄHTEÄ REPPUSELÄSSÄ METSÄÄN 

JA POLUILLE, MUTTA RETKISEURA PUUTTUU?

JÄRJESTÄMME  RETKEILYKURSSEJA

TILAUKSESTA RYHMILLE SEKÄ KAIKILLE AVOIMIA

KURSSEJA.



YHD E S S Ä  MUKA V A A  T E K EM I S T Ä  

J A  U U S I E N  T A I T O J E N  O P P IM I S T A !

E T Ä T A P A A M I S E T  E N N E N  R E T K E Ä :  
 ( z o o m )
- k o h t e e n  v a l i n t a  j a  r e t k e n  s i s ä l t ö

 ( z o o m )
- v a r u s t e e t  r e t k e l l e  j a  l e i r i i n

( z o o m )
- r u o k a  j a  i l t a o h j e l m a

 ( z o o m )
- ” k a i k k i  k u n n o s s a  k o h t i  r e t k e ä ”  
s e k ä  t u r v a l l i s u u s a s i a t

P Ä I V Ä -  T A I  Y H D E N  Y Ö N  T E L T T A R E T K I :  
R e t k i k o h d e  s i j o i t t u u  
P o h j o i s - S a v o - K a i n u u n  a l u e e l l e .  

L I S Ä T I E T O J A :
K a l l i o r a n n a n  l u o n t o p a l v e l u

l u o n t o j a h y v i n v o i n t i p a l v e l u t @ g m a i l . c o m
M a r i  K u k k o n e n  0 4 0 7 6 0 3 9 2 3

L i i k u n n a n o h j a a j a  A M K ,  t e r v e y s m e t s ä o p a s
A u l i  V a a l a m a  0 4 0  7 0 1 5 2 5 1

L i i k u n n a n o h j a a j a  P T

 K y s y  t a r j o u s  r y h m ä l l e s i !
H i n t a  s i s .  k u r s s i m a t e r i a a l i n  

r e t k i o p p a i d e n  p a l v e l u t ,  
i l t a - j a  a a m u p a l a t a r v i k k e e t  

s e k ä  l i s ä j u o m a v e d e n .  


