VINKKEJA AMPUMA-ASENNON RAKENTAMISEEN

ASENNON MAKU UASENTO

KORKEUS Oikea olkapaa hieman

Asennon korkeuteen oleellisesti vaikuttava tekija on hyvan paan vasenta ylempana

asennon saavuttaminen optimaalista tahtaysprosessia varten
KADET JA
HARTIAT

Ase lepaa peukalon
tyvilihaksen paalla
(sormilla ei puristeta
tukista), ranne suorana
kyynarvarren jatkeena

Hihnan paikka
olkavarrella siten,
etta syke ei tule
hairitsevasti lapi

Matalassa asennossa
joudutaan usein
tekemaan kompromissi
padn asennon suhteen

Tyypillisesti alahihnan
koukku noin kahvan tasalla

TUKIALUE MUODOSTUU
HIHNAKADEN OLKAPAAN
JA KAHVAKADEN

| U L : =
KYYNARPAAN VALILLE 10-15 7 2-5¢cm

Aseen sijainnin tulisi olla tukialueen keskella

Hyva Iahtokohta on, etta kasivarret ovat

samassa kulmassa maahan nahden Asennon pysyttava tasapainossa,

Silmén etaisyys vaikka oikea kasi ei olisi kahvalla VAARA

“takatahtaimesta n. 3-5 cm

PAAN ASENTO @ **

Hihnakaden kyynarpaa lahes aseen
alla tai hieman sen ulkopuolella

Oikea kyynarpa suurinpiirtein
samalla linjalla vasemman olka-
paan kanssa sivusta katsoessa \ \

Liipasinsormi ei kosketa
tukkiin (@inoastaan
lipasimeen)

Poskipakka tuodaan poskiluuta
vasten (ei toisinpain) siten, etta

Korvat ovat
vaakatasossa
» paa on pystyssa
» niska rentona
Paineen tulsi
valittya peralevyyn
mahdollisimman
tasaisesti

» silma keskella takatahtainta
symmetrisesti

JALAT \2 “ ,‘

Molemmat jalat ojentuneena suoraksi,
jalkaterat kaantyvat ulospain

Oikea jalka ampumalinjan suuntainen
tai hieman auki ulospain (oikealle)

Kahvakaden ranne
kyynarvarren
jatkeena

Vasen hartia LU 0 N_N 0 LLI N E N

voi olla hieman

" TAHTAYSPISTE

tyontyneena
KORKEUDEN SUUNTAUS

' ’ Tahtayksen tulee olla oikealla korkeudella asennon,
erityisesti etukaden, ollessa rento. Hienosaato tehdaan
ensisijaisesti muuttamalla peran korkeusuuntaista

\ sijaintia olkapaata vasten. Koukku voidaan asettaa

s .

VARTALON
ASENTO

Vartalo aseen takana

lopuksi vahvistamaan tata sijaintia jatkossa.

Lantiolinja ja selkaranka
ovat suorana, kohtisuorassa
toisiinsa nahden

Etukasi lepaa rentona aseen alla
tuettuna hihnapidikkeeseen, jonka
etaisyytta muuttamalla voidaan
tarvittaessa vaikuttaa tahtayspis-
teen luonnolliseen korkeuteen.

VARTALON KULMAN
KASVAESSA

» Vasemman kaden

paikka tulee kauemmas
v » Pera on pidempi

» Hartialinja enemman

VARTALON KULMAN ampumalinjan suuntainen
PIENENTYESSA

» Vasemman kdden paikka

SIVUTTAINEN SUUNTAUS

. B Haetaan muuttamalla koko
tulee lahemmas

) _ Hyva lahtokohta on, etta oikea kehon asentoa kerralla eika
= Pera on lyhyempi jalka on piippulinjan suuntainen ja muuttamalla yksittaisia
» Hartiat enemman kohtisuorassa jalkatera aseen takana. kehonosien paikkoja

ampumalinjaan nahden
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VINKKEJA AMPUMA-ASENNON RAKENTAMISEEN

VARTALON ASENTO

Lantio osoittaa suoraan kohti taulua ja sita tyonnetaan ampumalinjan
suuntaan, mika mahdollistaa tukikaden olkavarren tukemisen kylkeen
ja kyynarpaan asettelun suoliluun harjan paalle
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TUKIALUE

MUODOSTUU

JALKATERIEN
VALILLE
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Aseen sijainti on tukialueen paalla, v .

mahdollisimman keskella
/Q_I‘.\

Ylavartalo kaarella taaksepain alaselasta
alkaen mahdollistaen aseen painon
sijoittumisen vartalon keskelle

-
Lantiolinja ampumalinjan suuntainen ﬂ

Hartialinja hieman kaantynyt kohti taulua ——@

LUONNOLLINEN
TAHTAYSPISTE '

SIVUTTAINEN SUUNTAUS

Haetaan muuttamalla koko kehon
asentoa kerralla, eika muuttamalla
yksittaisia kehonosien paikkoja

KORKEUDEN SUUNTAUS

Tahtayksen tulee olla oikealla korkeudella
asennon, erityisesti etukaden, ollessa
rento. Hienosaato tehdaan ensisijaisesti
muuttamalla peran korkeusuuntaista
sijaintia olkapaata vasten. Koukku voidaan
asettaa lopuksi vahvistamaan tata sijaintia
jatkossa.

<+ KADET

QOO LIIPAISINKASI:

» Olkapaa alhaalla ja rentona -
peralevy tiukasti tuettuna lahelle

S A L SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO
FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION . .e . . .
olkanivelta hieman hauislihaksen
puolelle tai olkapaan ja rintalihaksen
TOLIITTO Sl
Stomen ANRRIRFEDERATION valiin
00000 = Ranne suorana, kadella napakka ote

kahvasta, liipasinsormi irti tukista
» Kyynarpaa hieman vaakatasoa
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ASENNON

LUUSTON TARJOAMAN
TUEN HYODYNTAMINEN
Ampuja-kivaari -yhdistelman
painopiste on tukialueen
paalla

HYVA TASAPAINO

Kehon huojunta minimoidaan

ASEEN HALLINTA JA
HYVA PITOKYKY

JALAT

Etujalka on suurin
piirtein pystysuorassa

Jalat suorina,
mutta polvet
eivat ojennettuna
ns. “takalukkoon”

Jalat hartioiden
leveydella tai hieman
leveammalla

Etummainen jalkatera kohtisuoraan
ampumalinjaan nahden, takimmainen
hieman kiertyneena ulospain ja
molemmat jalkaterat samalla tasolla.
Mikali tama ei onnistu, voidaan
asentoa avata hieman, kuitenkin niin, etta
lantio on jalkaterien linjan suuntainen

Paino hieman enemman gi ;

etujalalla (60-40) tai |

tasan molemmilla :
jaloilla (50-50)

Paino jakautuu jalkapohjalla tasaisesti
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Poskipakka tuodaan poskiluuta
vasten (ei toisinpain) siten, etta

» paa on pystyssa
» niska rentona

» silma keskella takatahtainta
symmetrisesti

Korvat ovat vaakatasossa

Silman etaisyys takatahtaimesta n. 3-5 cm

TUKIKASI (ASEEN ALLA):

» Lahes pystysuorassa, jolloin aseen
paino siirtyy luuston tukemana alaspain

» Olkavarsi tiukasti kylkiluita vasten
» Kyyndrpaa toimii tukipisteena suoliluun harjan paalla
» Tukin korkeus etukaden kohdalta saadetaan

vastaamaan kyynarvarren mittaa siten, etta
asetta ei tarvitse kannatella lihaksilla



