VINKKEJA AMMUNNAN TEKNIIKKAAN

ASEEN HALLINTA

HYVA AMPUMA-ASENTO

AMPUMA-ASENNOLLA
ON KOLME PAATEHTAVAA:

1. Mahdollistaa hyva aseen hallinta ja pito
2. Mahdollistaa hyva tahtaysprosessi
3. Mahdollistaa hyva liipaisuprosessi

AMPUJA KAYTTAA VARTALON TUKIPISTEITA JA
TUKIVALINEITA SAAVUTTAAKSEEN RENNON ASENNON:

» Asento on luonnollinen ja toistettavissa

» Ase on saadetty vartalon ehdoilla

» Pito on pidettavissa mahdollisimman pienella alueella

= Rekyylin lilke on suoraan ylos-alas ja mahdollisimman pieni

LUONNOLLINEN
TAHTAYSPISTE

TAHTAYSPISTEEN PAIKKA ON TAULUN KESKELLA,
KUN ASENTO ON RENTO JA LUONNOLLINEN

TARKASTAMINEN:
1. Hae oikeanlainen tahtainkuva

2. Sulje silmat, hengita normaalisti ja rentoudu
uloshengityksella luonnolliseen asentoon

3. Avaa silmat = mikali tahtainkuva on muuttunut,
tee korjauksia asennon suuntaukseen ja tarkista
uudelleen

KORKEUDEN SUUNTAUS

VVarmistetaan, etta taulun korkeuslinja [oytyy
luonnollisesti asennon ollessa rento. Tarkeaa on,
etta erityisesti etukasi lepaa rennosti tukin alla.
Talloin aseen hallinta korkeussunnassa ei vaadi
ylimaaraista lihastyota.

Asennon ollessa rento ja vakaa korkeussuuntaa
voidaan hienosaataa muuttamalla tukin peran
korkeussuuntaista sijaintia olkapaata vasten.
Koukku voidaan asettaa lopuksi vahvistamaan
tata sijaintia jatkossa.

Makuuasennossa korkeuden suuntausta voidaan
saatada myos muuttamalla hihnanpidikkeen
paikkaa ja hihnan kireytta. Pystyasennossa voidaan
saataa tukin korkeutta etukaden tuen kohdalta.

SIVUTTAINEN SUUNATUS

Mikali asento ei osoita sivusuunnassa taulun
keskelle, koko asentoa on kaannettava, ei
pelkastaan yhta kehon osaa.

PITO JA
LIIKEKONTROLLI

TARKEIN YKSITTAINEN AMMUNNAN
PERUSTAITO - LUO EDELLYTYKSET
LAUKAUSTEN TEKNISELLE SUORITTAMISELLE

» Edellytyksena
» Rento ja tasapainoinen ampuma-asento
» Tasapaino
» Asentokestavyys
» Taito hallita aseen liikkeita

HYVA PIDON VAKAUTUS

VAKIOIDUT RUTIINIT TARKEITA
TOISTETTAVUUDEN KANNALTA:

» Ampumapaikan lahestyminen samalla tavalla
° » Ampuma-asennon rakentamisen rutiinit samalla tavalla

» Makuu: polvien paikka laskeutuessa, vartalon kulma,
tukikaden kyynarpaa matolla

» Pysty: jalkojen paikka, lantio-ja hartialinjan suunta,
tukikaden kyynarpaa lonkalla

LIIKEKONTROLLI

kyky liikuttaa tahtayspistetta
hallitusti ja vakauttaa liike

PITO

kyky pitaa tahtayspistetta tavoitellun
osuman kokoisella alueella -
pitoalueen pienentyminen lisaa
todennakoisyytta osua tavoiteltuun kohtaan

HYVAN LIIKEKONTROLLIN

HUONO LIIKEKONTROLLI

HYVA PIDON VAKAUTUS

OSUMA-ALUEEN OSUMA-ALUEEN TUNNISTAA HALLITUSTA LAHESTYMI- JOHTAA HELPOSTI
SISALLE (MAKUU) SISALLE (PYSTY) SESTA JA LIIKKEEN HIDASTUMISESTA "HEITTOLAUKAUKSIIN”
ENNEN LAUKAUSTA (PYSTY) (PYSTY)
e ., -065 = -0.6..-0.25 -0.2..0.0s O osuma
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VINKKEJA AMMUNNAN TEKNIIKKAAN

TAHTAYS

HYVAN TAHTAYKSEN
MAHDOLLISTAVAT

Tarkan tahtayksen aikana katse
tarkennettuna etutahtaimeen

Silman etaisyys takatahtaimesta n. 3-5 cm
ja molemmat silmat auki tahdatessa

Paa suorassa ja
niska rentona

0

ETUTAHTAIMEN

REIKAKOKO Tarvittaessa silmalapun kaytto ei tdhtadvan
silman edessa. Suositeltavaa aloittaa ilman
silmalappua, silla se helpottaa tahtaimien
keskittamista ja tuuliviirien lukemista.
LIIAN PIENI HYVA LIIAN I1SO

TAHTAYKSEN TARKKUUTEEN
VAIKUTTAVAT

taululle tulo ja tahtainsymmetria

MAKUU

Taululle tulo tapahtuu
alhaalta ylospain viimeisen
uloshengityksen mukana
pysahtyen luonnolliseen
kohtaan oikealle korkeudelle.

TAHTAYKSEN
OSA-ALUEET

TAULULLE TULO

Saannollinen taululle tulo
mahdollistaa tarkan tahtaamisen
toistettavasti.

- ..-065s = -06..-0.25s -0.2..00s
Q osuma @ tahtayksen painopiste -0.6...0.0s

PYSTY

TARKKA TAHTAYS

TAHTAYSVIRHE
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SAL

Lahesty aina samalla tavalla
ja samasta suunnasta.

Vaihteleva taululle tulo heikentaa
tahtayksen tarkkuutta.

TAHTAINSYMMETRIA
on tahtayksen tarkein asia

Takatahtaimen, etutahtaimen ja taulun tulee olla
toistensa keskella symmetrisesti

OIKEA

JALKITAHTAYS

VAARA

Vain yhden suunnan kontrollointiin keskittyminen helpottaa
oppimista ja suorituksen automatisointia, joten alkuvaiheessa
on suositeltavaa lahestya taulua suoraan ylhaalta, alhaalta tai
sivulta. Huipputasolla [ahestyminen tapahtuu lahes kaikilla
suoraan sivulta, silla se mahdollistaa nopean suorittamisen.
Olennaista on pystya hidastamaan liiketta ennen laukausta.

TAHTAYSAIKA
Tarkan tahtayksen kesto 2-3 s (korkeintaan 5 s)

Mikali laukaus pitkittyy,
.. aloita prosessi alusta

» Tahtaksen pitkittyessa silma vasyy, lihakset kiristyvat,
eivatka pito ja liikekontrolli ainakaan enaa parane

» Kayta aikaa valmistautumiseen eika enda tarkkaan
tahtaamiseen

VAARA

REKYYLI JALKITAHTAYKSEN

LAUKAUS LOPPU

» Tahtaysta tulee jatkaa, kunnes tahtainkuva on palannut

rekyylin jalkeen taulun keskelle

» Ennaltaehkaisee liipaisuvirheita ja laukauksen ennakointia

» Helpottaa virheiden tunnistamista

Kun pito on vakaa ja liipaisu puhdas, rekyyli suuntautuu
ylos ja palaa taulun keskelle laukauksen jalkeen
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HENGITYS JA LIIPAISU

Hengityksen Hengityksen __....

HENGITYKSEN TEHTAVAT s

MAKUUAMMUNTA PYSTYAMMUNTA

1. LUO AMMUNNAN RYTMIN
» Kaikki suoritusrutiinin vaiheet liitettavissa hengityksen vaiheisiin

‘ Liipaisimella esipuristus lahella
laukeamisvastusta

Liipaisimella esipuristus

= Samalla tavalla toistaminen mahdollistaa suorituksen automatisoinnin harjoittelun myota lahella laukeamisvastusta

‘ Hengityksen pidatyksen aikana
hallittu tuonti tauluun

.. Tuonti uloshengityksen
2. VARMISTAA ELIMISTON HAPENSAANNIN mukana oikealle korkeudelle

3. RENTOUTTAA KEHOA s e Jalkipito jalkitahtayksen ajan Jalkipito jalkitahtayksen ajan

» Uloshengityksella pyritaan rentouttamaan kehosta ylimaaraiset jannitystilat pois

LIIPAISUN PUHTAUS

Liipaisimen sijainti
keskella etusormen

LIIPAISUTEKNIIKKA  =a»

HYVAN LIIPAISUN EDELLYTYKSET ensimmaista niveltd — ..-065s
» Puristus suoraan taaksepain — -06..-02s
-0.2..00s

» Tukeva ote kahvasta, mutta liipaisun aikana puristuksen
lisays vain liipaisusormella |

» Optimaalinen liipaisun kehitys laukauksen eri vaiheissa
» Optimaalinen gjoitus

PUHDAS LIIPAISU EPAPUHDAS LIIPAISU JOHTAA USEIN
(MAKUU) OSUMAAN KAUAS PITOALUEESTA (MAKUU)

Liipaisun kolme vaihetta

KOLME VAIHETTA

1. ETUVETO: Aseta sormi liipaisimelle ja lisad puristusta aggressiivisesti, 190"
kunnes olet hyvin lahella aseen laukeamisvastusta. Lahestyttaessa

taulun keskustaa liipaisimella on oltava esipuristus.

2. LAUKAUS: Pida puristus vakaana tahtayksen ajan ja purista laukaus- 509
hetkella sen verran, etta juuri ylitat laukeamisvastuksen (ei enempaa).

3. JALKIPITO: Sormi pois liipaisimelta jalkitahtayksen jalkeen. Tama
vaihe nopeutuu toistojen myota automaattisesti.

0%

Suuntauksen tarkistus
(luonnollinen tahtayspiste)

N ‘T Laukaus

. N Pidatys
Koko keuhkoilla hengittamista
jatketaan asennon rakentamisen ajan

MAKUUAMMUNNASSA TAHTAINKUVA LIIKKUU HENGITYKSEN MUKANA

Tahtainkuva liikkuu Rentouta vartalo jokaisella

hengityksen mukana uloshengityksell

ylos (uloshengitys) ja Jalkitahtays
alas (sisadnhengitys) \

()00 @f)@ ?

Tahtainkuva nousee
taulun alapuolelta Laukaus
® o viimeisella uloshengityksella
pysahtyen luonnolliseen

Suuntauksen tarkistus kohtaan keskelle taulua

keskimmaiseen tauluun

PYSTYAMMUNNASSA HENGITYS TAPAHTUU PALLEAHENGITYKSENA ASEEN LIIKKEISIIN VAIKUTTAMATTA

Suuntauksen tarkistus
keskimmaiseen tauluun

/Y Ppalleahengitys = Jalkitahtays
® ® Rentouta
vartalo O O
Asennon ollessa rento ulosjlsgr?lsiflfsellé (‘)

tahtainkuva on BIty | N |
keskimmaisen Hengityksen aikana Henglt\/lfsen plda’gyksen aikana

A taulun keskella tahtainkuva tuodaan hallittu tuonti tauluun

~ taulun lahelle
Laukaus

HTOLIITTO
) N

//j? f(g’ su puN\A“\\:EDERATIO
. SUOMEN AMPUMAURHEILULIITTO FYOMEN AMEN ON
% SA FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION INN1S H Bl ATH L LAPUA
' OQS) 00000



