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Hiihtokouluinfo kausi 2018-2019

Kangasalan Kisa ry on vuonna 1930 perustettu Kangasalla toimiva yleisseura, joka toimii
ampumahiihdon, hiihdon, jaikiekon, pesidpallon, pyoriilyn, suunnistuksen ja yleisurheilun parissa.
Lisiksi Kangasalan Kisalla on oma Kuohenmaa - Haapaniemen alajaosto, joka jarjestida toimintaa
Kuohenmaan ja Haapaniemen alueella. Seuran virallinen lyhenne on KangKi. Piéseuran nettisivut
www.kangasalankisa.fi.

Kangasalan Kisan (paaseuran) jasenyys

Hiihtojaostossa mukana olevan tulee liittyd pddseura Kangasalan Kisa ry:n jiseneksi. Jdseneksi voit liittyd
Kisan nettisivuilla tdyttimalld lomakkeen osoitteessa: www.kangasalankisa.fi -> Liity jdseneksi. Muista
merkitd my0s jaosto (hiihto), jotta pddseuran avustus ohjautuu oikeaan paikkaan. Té@ni vuonna
ilmoittautuessasi olet seuran jasen ilman maksua vuoden loppuun. Vuodenvaihteen jdlkeen jisenmaksun
pankkisiirtolomake ldhetetdédn kotiosoitteeseen.

Hiihtokouluun ilmoittautuminen kaudelle 2018-2019

Seki uudet ettd vanhat jasenet tayttavit ilmoittautumislomakkeen nettisivuilla
www.hiihto.kangasalankisa.fi Toiminta -> Toimintaohjeita. Tarvitsemme yhteystietojanne tiedottamista
varten.

Toimintamaksu maksetaan annetun ohjeen mukaisesti 1.10. mennessd. Maksu suoritetaan tilille: FI80
4510 7520 0385 89 viitenumerolla 10016. Toimintamaksu koskee seki hithtokoululaisia ettd niitd jotka
kilpailevat Kisan edustajina (nuoret ja aikuiset).

Talkoomaksu maksetaan jos ei ole kiytettdvissd kauden aikana talkootoimintaan KS cupissa tai
kansallisissa kisoissa.

Lisenssit tai Skipassit jokainen hankkii itseniisesti Suomisport-nettisivujen kautta. Hiihtoliiton
kilpailusdantojen mukaan lisenssi tulee lunastaa kansalliseen ja sitd ylempiin kilpailutoimintaan
osallistuville.

Hiihtojaoston toiminta

Hiihtojaosto tarjoaa reipasta talvista toimintaa kaikenikisille. Toiminnasta tiedotetaan ensisijaisesti
Kisan nettisivuilla osoitteessa www.hiihto.kangasalankisa.fi. Muista ajankohtaisista asioista kerrotaan
WhatsApp-ryhmaéssi ja Facebookissa. Hiihtojaoston WhatsApp-ryhméén pidiset ilmoittamalla asiasta
tiedottajalle / Henna Nurminen 040 5150 449. Toimihenkiliden yhteystiedot on kerrottu nettisivuilla.
Sahkopostimme on hiihto.kangasalankisa@gmail.com .

Hiihtokoulu on tarkoitettu 6-18-vuotiaille hiihdosta joko kunto- tai kilpaurheiluna kiinnostuneille lapsille
ja nuorille. Vanhempien toivotaan osallistuvan pienempien hiihtokoululaisten (Singerit) harjoituksiin.



Harjoitukset

ma klo 18:00 - 19:30 Punttisali  Isot Pitkdjirven koulu
ti klo 18:00 - 19:30 Hiihtokoulu Kaikki Kyotikkala

to klo 18:00 - 19:30 Hiihtokoulu Kaikki Kyotikkala

su klo 18:00 - 19:00 Kuntopiiri  Kaikki Tursolan koulu

Tarkemmat tiedot harjoituksista on kerrottu nettisivujen Tapahtumakalenterissa. Nopeista muutoksista
viestitdin WhatsApp:n kautta.

Varustuksena on ennen lumen tuloa sddhiin sopiva ulkoiluvarustus (verkkarit ja lenkkarit) seki
oikeanpituiset kdavelysauvat. Lumien tultua harjoitellaan seké perinteistd ettd vapaata hiihtotapaa.

Varusteet

Seuran limmittely- ja Kilpailuasut

Seura-asutilauksien tarve kartoitetaan syksyn 2018 aikana. Seura-asujen minimi tilausméaéra on 10
kappaletta ja toimittaja on Noname.

Vuokrattavat kisaasut

Seuran kilpailuasun saa kayttoonsd 40 euron varausmaksulla. Pieneksi kdyneen ja ehjdn puvun saa tdimin
jédlkeen vaihtaa isompaan ilman rahan kéyttoa.

Hiihtovarusteiden kierrétysti tapahtuu nettisivujen Varusteporssin kautta.

Leirit

Vatulan leirit jirjestetddn 6-7.10. ja 3-4.11. Saariselin ensilumen leiri vko 49.

Kilpaileminen

Kilpailuihin ilmoittautumisesta lihetimme myohemmin toimintaohjeet. Seura maksaa hiihtdjiensi
ilmoittautumismaksut, jos ilmoittautumiset on hoidettu ajoissa ja toimintamaksut on maksettu.




