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angasalan Kisa

Hiihtokouluinfo kausi 2025-2026

Kangasalan Kisa ry on vuonna 1930 perustettu Kangasalla toimiva yleisseura, joka toimii
ampumahiihdon, hiihdon, jiikiekon, pesipallon, pyoriilyn, suunnistuksen ja yleisurheilun parissa.
Lisdksi Kangasalan Kisalla on oma Kuohenmaa - Haapaniemen alajaosto, joka jirjestii toimintaa
Kuohenmaan ja Haapaniemen alueella. Seuran virallinen lyhenne on KangKi.

Kangasalan Kisan (padseuran) jasenyys

Hiihtojaostossa mukana olevan tulee liittyd pddseura Kangasalan Kisa ry:n jaseneksi. Jaseneksi voit liittya
Kisan nettisivuilla tdyttdméll4 lomakkeen osoitteessa: www.kangasalankisa.fi -> Liity jdseneksi. Muista
merkitd my0s jaosto (hiihto), jotta padseuran avustus ohjautuu oikeaan paikkaan. Téni vuonna
ilmoittautuessasi olet seuran jasen ilman maksua vuoden loppuun. Vuodenvaihteen jilkeen jasenmaksun
pankkisiirtolomake ldhetetddn kotiosoitteeseen tai sahkdpostiin automaattisesti vuosittain. Jiseneksi
liittyminen tehdddn vain kerran.

Hiihtokouluun ilmoittautuminen kaudelle 2025-2026

Seké uudet etti vanhat jasenet tayttavit ilmoittautumislomakkeen nettisivuilla
www.hiihto.kangasalankisa.fi Toiminta -> Toimintaohjeita. Tarvitsemme yhteystietojanne tiedottamista
varten.

Toimintamaksut ovat seuraavat: perheen ensimmaéinen lapsi 75€, toinen lapsi 65€, perhemaksu 170€.
Singereiden toimintamaksu on 40€. Maksut suoritetaan omatoimisesti (emme ldheta erillisti laskua)
15.11. mennessd. Tammikuussa alkavan ryhmén (Singerit) toimintamaksu 31.1. mennessd. Maksu
suoritetaan tilille: FI80 4510 7520 0385 89 KANGASALAN KISA RY HIIHTO- JA AMPU ja
tekstikenttiin Kirjoitetaan: Nimi ja Toimintamaksu 2025-2026. Toimintamaksu koskee sekd
hiithtokoululaisia ettd niité, jotka kilpailevat Kisan edustajina (nuoret ja aikuiset).

Toimintamaksusta on mahdollista saada alennusta, jos huoltaja toimii treeneissi ohjaajana (Borsovit,
HS/Isot). Alennus on 70€ jokaista ohjaajaa kohden. Jos perheestd esim. molemmat vanhemmat
osallistuvat ohjaukseen, alennus toimintamaksusta on yhteensd 140€. Asiasta kiinnostuneet uudet ohjaajat
ottakaa yhteyttd Urmas Tiitsiin 050 302 0795.

Talkoomaksu 60 eur (perhekuntainen maksu) maksetaan, jos ei ole kiytettdvissd kauden aikana
talkootoimintaan tai kilpailujen jarjestimiseen.

Lisenssit tai Skipassit jokainen hankkii itsendisesti Suomisport-nettisivujen kautta. Linkki 16ytyy
nettisivujen Toimintaohjeet kohdasta. Hiihtoliiton kilpailusdént6jen mukaan lisenssi tulee lunastaa
kansalliseen ja sitd ylempién kilpailutoimintaan osallistuville.

Hiihtojaoston toiminta

Hiihtojaosto tarjoaa reipasta talvista toimintaa kaikenikdisille. Toiminnasta tiedotetaan ensisijaisesti
Kisan nettisivuilla osoitteessa www.hiihto.kangasalankisa.fi. Muista ajankohtaisista asioista kerrotaan
WhatsApp-ryhmaissé, Instagramissa ja Facebookissa. Hiihtojaoston WhatsApp-ryhméén paiset
ilmoittamalla asiasta tiedottajalle / Anette Linnamaa 050 5442164. Toimihenkiléiden yhteystiedot on
kerrottu nettisivuilla. Sdhkdpostimme yleisissé asioissa on hiihto.kangasalankisa@gmail.com ja
laskutuksen kisahiihtojaosto@gmail.com.
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Hiihtokoulu on tarkoitettu 6-18-vuotiaille hiihdosta joko kunto- tai kilpaurheiluna kiinnostuneille lapsille
ja nuorille. Katso lisdtiedot kunkin harjoitusryhmén kohdalta.

Harjoitukset

ma klo 18:30 - 19:30 Juoksusuora HS/Isot Pitkdjarven koulu
ma klo 19:30 - 20:30 Punttisali HS/Isot Pitk&jarven koulu
ma klo 18:00 - 19:30 Rullahiihto (kesdkausi)  Kaikki Lentola kartingrata
ti klo 18:00 - 19:30 Tehotreenit HS/Isot Kyotikkala

ke klo 16:30 - 17:30 Juoksusuora HS/Isot Pitkdjarven koulu
ke klo 17:30 - 18:30 Sali HS/Isot Pitk&jarven koulu
to klo 18:00 - 19:30 Hiihtokoulu HS/Isot ja Borsovit Kydotikkala

to klo 18:00 - 19:00 Hiihtokoulu Singerit Kyotikkala

su klo 18:00 - 19:00 Jalkapallo (kesédkausi) Kaikki Kortekankaan

hiekkakenttd

Hiihtokoululaiset ilmoittautuvat harjoituksiin WhatsApp -kyselylld, joka julkaistaan samana péivani, kun
harjoitukset ovat. Nopeista harjoituksiin liittyvistd muutoksista viestitdidn WhatsApp:n kautta.

Varustuksena on ennen lumen tuloa sddhén sopiva ulkoiluvarustus, seki oikeanpituiset kdvelysauvat (n,
0,65-0,7 x hiihtdjén pituus). Lumien tultua harjoitellaan seki perinteisti ettd vapaata hiihtotapaa.

Varusteet

Seuran Liimmittely- ja kilpailuasut

Seura-asutilauksien tarve kartoitetaan syksyisin. Seura-asujen minimi tilausmaird on 10 kappaletta ja
toimittaja on Noname. Seuralla on muutamia kilpailuasuja ja liivejd hankittuna. Jos tilausmairit eivit
téyty tai tilausaika on umpeutunut, asuja voi tiedustella ohjaajilta. Kauden 2025-2026 tilaukset on jo
tehty.

Hiihtovarusteiden kierrétystd tapahtuu WhatsApp:n kautta. Tarvittaessa voidaan jarjestdd varustekirppis.
Leirit
Syyslomalla (11.-15.10.) jarjestetddn ensilumen leiri Vuokatissa. Syksylld jarjestetdédn myds kotileireja

viikonloppuisin, jotka on kohdennettu isojen ryhmille (Hopeasompa ja nuorten SM), ja niistd ilmoitetaan
erikseen. Saariseldn lumileiri jarjestetddn viikolla 49.

Kilpaileminen
Kilpailuihin ilmoittautuminen tapahtuu omatoimisesti kirjautumalla Hiihtokalenteriin. Ohjeet 10ytyvét

nettisivulta kohdasta toimintaohjeet Ohje kilpailuihin ilmoittautumisesta”. Seura maksaa hiihtédjiensa
ilmoittautumismaksut takautuvasti, jos toimintamaksut on maksettu.

Kisalaisia Saariseldlld joulukuussa 2023



