Kilpailuohjeet Kangasalan Kisa

Kangasalan Kisan Rakettisprintti 28.12.2024 — KristaCup

Muutokset punaisella: ei muutoksia

Aika la 28.12.2024 klo 10:00 Kangasalla Sorolan monttu

Hiihtotapa Vapaa

Lisatiedot hiihto.kangasalankisa@gmail.com Anette Linnamaa 050 5442164
Kisasivut https://hiihto.kangasalankisa.fi/rakettihiihdot-2023
Ajankohtainen tiedotus https://chat.whatsapp.com/EFJoNeCTwy29agcsAQb4CG
Kilpailureitit Linkki kisasivulle

Sarjat Matka noin

N8, M8, N10, M10, N12, M12 650m

N14, M14, N16, M16, N18, M18,
NYL, MYL, N40, M40, 1300m
N50, M50

Kilpailupaikka
Kilpailut hiihdetaan Kangasalla Sorolan montulla, Asemantie 177, Kangasala.

Pysakainti
IImainen pysakdinti Asemantie 177 tai Tursolan paivakodin pihalla Asemantie 144.
Pysakointimahdollisuus on myo6s Kyotikkalan urheilukeskuksen parkkipaikoilla osoitteessa
Latsa-Pekantie 21, Kangasala.

Kilpailun kulku

Kilpailu on sprinttihiihto. Kaikissa lahdoissa on 15m tasatyontdalue. Luisteluhiihto on siis
kielletty 15m alueella lahdosta.

Sarjat 8-14

Kaikki sarjat hiihtdvat ensin kahteen kertaan aika-ajon valiaikalahdolla,
[ahtovali 20 sekuntia ja [ahtdjen vali noin 30 minuuttia (riippuen osallistujien
maarasta). Hiihtajien kahden kilpailusuorituksen ajat lasketaan yhteen.
Molemmista aika-ajoista on saatava tulos, etta paasee
finaaliin/eravaiheeseen.

Loppukilpailu hiihdetdan yhdessa tai useammassa erdssa hiihtdjien maarasta
riippuen sprinttildahtdina sarjoittain. Lahtopaikat valitaan aika-ajojen
sijoitusten mukaisessa jarjestyksessa. Finaalilahdot ratkaisevat lopullisen
sijoituksen.

Sarjat 16 >

Kaikki sarjat hiihtavat ensin aika-ajon valiaikalahdolla, lahtoévali 20 sekuntia.
Aika-ajojen perusteella jaetaan sarjoittain palkinnot kolmelle parhaalle.
Kilpailun vaihe 2: kaikki 16-vuotiaiden ja siitd vanhempien sarjat yhdistetaan
muodostaen kaksi sarjaa Naiset ja Miehet. Sarjojen muodostamisen jalkeen
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kilpailua jatketaan normaalin sprinttikaavion mukaisesti. Kaikille hiihtajille
vahintaan yksi erdvaiheen hiihto. Erdvaiheen jalkeen semifinaali ja taman
jalkeen finaali. Naisten ja Miesten sarjojen kolmelle parhaalle jaetaan
palkinnot ja liséksi voidaan jakaa erillispalkintoja.

Aikataulu
Huom aikataulu on alustava!
Sarjat 8-14, (XX hiihtdjédd), 20s l1ahtovali
9:00-9:55 latuun tutustuminen
10:00 ensimmadinen aika-ajo (kesto noin 30min)
10:35 toinen aika-ajo (kesto noin 30min)
11:30 eravaihe

Lahto Kello Sarja
Lahto 1 11:30 N8
Lahto 2 11:35 | tarkentuu
Lahto 3 11:40 | tarkentuu
Lahto 4 11:45 | tarkentuu
Lahto 5 11:50 | tarkentuu
Lahto 6 11:55 | tarkentuu
Lahto 7 12:00 | tarkentuu
Lahto 8 12:05 | tarkentuu
Laht6 9 12:10 | tarkentuu
Lahto 10 12:15 | tarkentuu
Lahto 11 12:20 | tarkentuu
Lahto 12 12:25 M14

12:30 palkintojen jako

Sarjat 16 ja vanhemmat, (xx hiihtdjdd), 20s |ahtovali
12:30-13:05 Latuun tutustuminen
13:10 aika-ajo, kaikki naisten sarjalaiset ensin (kesto noin 30min)
14:00 erdvaihe
(hiihtajien Ikm)

Lahto Kello Sarja
Era 1 14:00 N
Era 2 14.05 N
Era 3 14:10 N
Erd 4 14:15 N
Era 5 14:20 N
Eral 14:25 M
Era 2 14:30 M
Era 3 14:35 M
Era 4 14:40 M
Era 5 14:45 M
Semifinaali 1| 15:00 N
Semifinaali 2| 15:05 N
Semifinaali 1| 15:15 M
Semifinaali 2| 15:20 M
Finaali 15:35 N
Finaali 15:45 M

15:55 Palkintojen jako



Lahtolistat
Julkaistaan pe 27.12.2024 kisasivulla

Tulokset

Fyysista tulostaulua ei ole. Linkki online-tuloksiin paivitetdaan kisasivuille. Viralliset tulokset
ovat nahtavissa kisasivuilla kilpailun paatyttya.

Palkittavat ja palkintojenjaot
Palkinnot jaetaan kahdessa erdssa. Palkittavien maara ja ajankohdat tarkentuvat
mydhemmin tdhan ohjeeseen.
Alustava aikataulu: Klo 12:30 Sarjat 8-14
Klo 15:55 Sarjat 16>

Alustava palkittavien maara: N8, M8, N10, M10, N12 ja M12
- kaikki palkitaan

N14, M14
- b6 parasta

Sarjat 16—, yhteenlaskettu aika-ajojen tulokset
- 3 parasta

Toinen vaihe: Naiset ja Miehet
- 3 parasta + mahdollisia erityispalkintoja

Tiedotus
Tiedotus kilpailupaikalla hoidetaan kenttakuulutuksin. Fyysistd ilmoitustaulua ei ole.
Lahtoajat ja tulokset julkaistaan kisasivulla
Kisojen ajankohtainen tiedotus WhatsApp-ryhman kautta. Voit liittya tasta linkista:

https://chat.whatsapp.com/EFJoNeCTwy29agcsAQb4CG

Kilpailukanslia

Kilpailukanslia on Sorolan montulla. Kilpailukanslia on avoinna kilpailupaivana klo 9:00-17:00.
Sielta saa kilpailunumeron sekda muun kisainfon.

Numeroiden palautus
Samaa numeroliivia kdytetadan lapi koko kilpailun. Numerot palautetaan
mehunjakopisteeseen kilpailusuoritusten jalkeen. Palauttamattomista numeroista
veloitetaan 50%€ kilpailijalta tai kilpailijan seuralta.

Kilpailijoiden kirittdminen
Kirittaminen on kielletty siten, ettd hiihdetdan/juostaan kilpailijan mukana, kilpailijoita saa
kannustaa suusanallisesti.

Hiihtotapavalvonta ja fluorikielto
Kilpailussa noudatetaan Suomen Hiihtoliiton maastohiihdon ja soveltuvin osin FIS:n

kilpailusdaantoja.

Kilpailuissa on hiihtotapavalvonta. Valvonta kattaa myds muiden saantékohtien
noudattamisen.

Fluorikielto Suomen Hiihtoliiton alaisissa kilpailuissa kaikilla tasoilla
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Vastalauseet

Vastalauseaika on 15 minuuttia tulosten julkistamisen jalkeen. Epavirallisina tuloksina
pidetdan netissa olevia online-tuloksia. Protestiaika (15 min) alkaa, kun sarjan viimeinen
hiihtdja on tullut maaliin. Vastalauseet on jatettava kirjallisena kilpailusihteerille.
Vastalausemaksu on 100 euroa. Maksu palautetaan vain, jos tuomarineuvosto hyvaksyy
vastalauseen.

Hiihtdjan ja jarjestdjan vastuut

Hiihtajilla on vakuutus lisenssin kautta. Jokainen hiihtdja hiihtda omalla vastuullaan.
Jarjestdja ei vastaa paleltumis- ym. vammoista.

Pakkasrajat ovat Hiihtoliiton kilpailusdantéjen mukaiset (alle 16 v -15°C, muilla -15°C ...-20°C
tuomarineuvosto paattaa).

[Imoittautuminen ja osallistumismaksut

[Imoittautuminen Kilmo:n kautta TO 26.12. klo 21 mennessa,
Osallistumismaksut:

¢ 19 € sarjat 8-16

e 25 € muut

Jalki-ilmoittautuneita ei oteta.

Ensiapu/Kilpailuladkari

Kilpailuihin on nimetty EA-henkild. Ensiapupiste sijaitsee Sorolan montulla.

Pukuhuoneet ja WC:t

Voitelutilat

Sorolan montulta I6ytyy wc:t (bajamaja). Kyotikkalan urheilukeskuksesta |6ytyvat
pukuhuoneet, suihkut ja wc:t (pukuhuoneet ja suihkut vain urheilijoiden kaytt66n ja ovat
vartioimattomia).

Tassa tapahtumassa ei ole jarjestettyja voitelutiloja.

Kilpaladut, verryttelyajat ja suksien testaus

Latukartat 16ytyvat kilpailukansliasta seka kisasivuilta.

Kilpalatuun voi tutustua ennen kilpailun alkua ja 8-14 sarjojen kilpailujen jalkeen.
HIITHTAMINEN ON SALLITTU VAIN HIIHTOSUUNTAAN. Tarkemmat ajat aikataulukohdassa.
Muina aikoina kilpailuladulla hiihto kielletty.

Lahto- ja maalialueen valittdémassa laheisyydessa ei saa verrytella kilpailun ollessa kdynnissa.
Suksien testaukseen ja lammittelyyn on mahdollista kdyttada muuta Kyotikkalan alueen

latuverkostoa. Noin 600m kavelymatkan padstd paasee hiihtamaan Kyotikkalan alueen
latuverkkoon. Kisasivuilla aluekartta.

Ravintolat kisapaikalla

Makkaran myyntipiste ja kahvilakoju on kisa-alueen ldaheisyydessa.

Muuta huomioitavaa

Esimerkiksi aikataulujen suhteen voi tulla tarkennuksia, joten kilpailijoiden on syytd seurata
kenttakuulutuksia ja WA-tiedotuksia.

Huomioithan edelleen vallitsevat terveysturvallisuussuositukset ja tulet paikalle vain taysin
terveena.



Tuomarineuvosto

TD Akseli Vuorinen
TDA Samu Pehkonen
Kilpailusihteeri Anette Linnamaa

Kilpailunjohtaja Urmas Tiits



