
Kilpailuohjeet Kangasalan Kisa 
 

Kangasalan Kisan Sprintti 14.2.2026 – Hämeen PM Sprintti 
 
Muutokset punaisella:  

• 10.2.2026: Aikataulumuutos. Kilpailun alkua siirretty alkamaan klo 11.  Sarjat 14 → hiihtävät ensin 
ja sarjat 8-12 toisessa vaiheessa. 

 
Aika   la 14.2.2026 klo 11:00 Kangasalla Sorolan monttu 

Hiihtotapa   Vapaa 

Lisätiedot   hiihto.kangasalankisa@gmail.com Anette Linnamaa 050 5442164 

Kisasivut  https://hiihto.kangasalankisa.fi/kangasalan-kisan-sprintti 

Ajankohtainen tiedotus https://chat.whatsapp.com/IuMCOC7iIgZKDg6dfXRxzY?mode=gi_c 

Kilpailureitit   Linkki kisasivulle 

 

 
Sarjat  Matka noin 
 
N8, M8, N10, M10, N12, M12 650m 
 
N14, M14, N16, M16, N18, M18,  
NYL, MYL, N40, M40,   1300m 
N50, M50   
 
Kilpailupaikka 
 Kilpailut hiihdetään Kangasalla Sorolan montulla, Asemantie 177, Kangasala. 
 
Pysäköinti 

Ilmainen pysäköinti Asemantie 177 tai Tursolan päiväkodin pihalla Asemantie 144. 
Pysäköintimahdollisuus on myös Kyötikkälän urheilukeskuksen parkkipaikoilla osoitteessa 
Lätsä-Pekantie 21, Kangasala.  
 

Kilpailun kulku 
Kilpailu on sprinttihiihto. Kaikissa lähdöissä on 15m tasatyöntöalue. Luisteluhiihto on siis 
kielletty 15m alueella lähdöstä.  
 
Kilpailussa hiihdetään ensin aika-ajo väliaikalähdöllä (lähtöväli 15 sek.). Hiihtäjät jaetaan aika-
ajon tulosten perusteella suoraan A-, B-, C- jne. finaaliin niin, että sarjan kuusi parasta 
hiihtävät A-finaalissa. Sprinttikaavioita ei toisin sanoen käytetä missään sarjassa. 
Kilpailijamäärän perusteella finaalieriin voidaan tarvittaessa sijoittaa 4-8 hiihtäjää, 
tarvittaessa sarjoja yhdistelemällä.  
 
Kilpailijoiden tulee saapua ajoissa lähtöalueelle. Finaalihiihdoissa kilpailijat valitsevat 
sijoittumisjärjestyksessä oman lähtöpaikkansa (parhaiten aika-ajossa hiihtänyt valitsee 
ensin). Finaalissa lähettäjä antaa komennon "paikoillenne", jolloin kilpailijat siirtyvät omalle 
lähtöpaikalle (monon kärjet numerokyltin kohdalle). Kun kaikki kilpailijat ovat lähtöpaikoilla, 
lähettäjä antaa komennon "valmiit", jolloin kilpailijat jäävät liikkumattomiksi, kunnes 
lähettäjä antaa lähtömerkin (torvi tai lähtökomento "mene"). Varaslähdön tapahtuessa 
lähettäjä huutaa kilpailijat takaisin ja lähtö uusitaan. Lähtösuoran jälkeen on myös 
pysäyttäjät varaslähdön sattuessa. Ensimmäisestä varaslähdöstä seuraa kirjallinen varoitus ja 
toisesta varaslähdöstä samassa erässä varaslähdön ottanut kilpailija hylätään. 
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Kilpailun lopputuloksen ratkaisee aika ja sijoitus finaalissa 
 

Aikataulu 
Tavoitteena on, että kaikki 1300 metrin hiihtäjät hiihtävät aamupäivällä. Jos aamupäivälle 
luvataan kylmempää kuin -15 astetta, niin silloin hiihtävät vain sarjat 18 ja sitä vanhemmat ja 
iltapäivällä loput sarjat. Mahdollisesta muutoksesta tiedotetaan erikseen. 

  
Huom aikataulu on alustava! 

 Sarjat 14 ja vanhemmat, (XX hiihtäjää), 15s lähtöväli  
 10:00-10:55 latuun tutustuminen 
 11:00 aika-ajo väliaikalähdollä 

12:00 finaalit 
 

Lähtö Kello  Sarja 

Lähtö 1 12:00 N14  

Lähtö 2 12:05 tarkentuu 

Lähtö 3 12:10 tarkentuu 

Lähtö 4 12:15 tarkentuu 

Lähtö 5 12:20 tarkentuu 

Lähtö 6 12:25 tarkentuu 

Lähtö 7 12:30 tarkentuu 

Lähtö 8 12:35 tarkentuu 

Lähtö 9 12:40 tarkentuu 

Lähtö 10 12:45 tarkentuu 

Lähtö 11 12:50 tarkentuu 

Lähtö 12 12:55 MYL 

 
  13:00 palkintojen jako  
  
 Sarjat 8-12, (xx hiihtäjää), 15s lähtöväli  

13:00-13:55 Latuun tutustuminen  
14:00 aika-ajo väliaikalähdollä  
15:00 finaalit 
 

Lähtö Kello  Sarja 

Lähtö 1 15:00 N8 

Lähtö 2 15:07 tarkentuu 

Lähtö 3 15:14 tarkentuu 

Lähtö 4 15:21 tarkentuu 

Lähtö 5 15:28 tarkentuu 

Lähtö 6 15:35 tarkentuu 

Lähtö 7 15:40 tarkentuu 

Lähtö 8 15:45 tarkentuu 

Lähtö 9 15:50 tarkentuu 

Lähtö 10 15:55 tarkentuu 

Lähtö 11 16:00 tarkentuu 

Lähtö 12 16:05 M12 

 
16:10 Palkintojen jako  

 
Lähtölistat 
 Julkaistaan pe 13.2.2026 kisasivulla 

https://hiihto.kangasalankisa.fi/kangasalan-kisan-sprintti


 
 
Tulokset 

Fyysistä tulostaulua ei ole. Linkki online-tuloksiin päivitetään kisasivuille. Viralliset tulokset 
ovat nähtävissä kisasivuilla kilpailun päätyttyä. 

 
Palkittavat ja palkintojenjaot 

Palkinnot jaetaan kahdessa erässä. Palkittavien määrä ja ajankohdat tarkentuvat 
myöhemmin tähän ohjeeseen.  
Alustava aikataulu:  Klo 13:00 Sarjat 14→  
  Klo 16:10 Sarjat 8-12 
 
Alustava palkittavien määrä: N8, M8, N10, M10, N12, M12, N14 ja M14 

- 6 parasta 
 

Sarjat 16→ 
- 3 parasta 

 
Tiedotus 
 Tiedotus kilpailupaikalla hoidetaan kenttäkuulutuksin. Fyysistä ilmoitustaulua ei ole.  

Lähtöajat ja tulokset julkaistaan kisasivulla 
Kisojen ajankohtainen tiedotus WhatsApp-ryhmän kautta. Voit liittyä tästä linkistä: 

https://chat.whatsapp.com/IuMCOC7iIgZKDg6dfXRxzY?mode=gi_c 
 

Kilpailukanslia 
Kilpailukanslia on Sorolan montulla. Kilpailukanslia on avoinna kilpailupäivänä klo 10:00-
18:00. Sieltä saa kilpailunumeron sekä muun kisainfon.  

 
Numeroiden palautus  

Samaa numeroliiviä käytetään läpi koko kilpailun. Numerot palautetaan 
mehunjakopisteeseen kilpailusuoritusten jälkeen. Palauttamattomista numeroista 
veloitetaan 50€ kilpailijalta tai kilpailijan seuralta. 

 
Kilpailijoiden kirittäminen  

Kirittäminen on kielletty siten, että hiihdetään/juostaan kilpailijan mukana, kilpailijoita saa 
kannustaa suusanallisesti.  

 
Hiihtotapavalvonta ja fluorikielto 

Kilpailussa noudatetaan Suomen Hiihtoliiton maastohiihdon ja soveltuvin osin FIS:n 
kilpailusääntöjä. 

 
Kilpailuissa on hiihtotapavalvonta. Erityisesti valvotaan estämistä, ohittamista ja että kiertää 
merkattua rataa. Aika-ajossa on annettava latua, finaalilähdöissä ei. Valvonta kattaa myös 
muiden sääntökohtien noudattamisen. 

 
Fluorikielto Suomen Hiihtoliiton alaisissa kilpailuissa kaikilla tasoilla 

 
Vastalauseet  

Vastalauseaika on 15 minuuttia tulosten julkistamisen jälkeen. Epävirallisina tuloksina 
pidetään netissä olevia online-tuloksia. Protestiaika (15 min) alkaa, kun sarjan viimeinen 
hiihtäjä on tullut maaliin. Vastalauseet on jätettävä kirjallisena kilpailusihteerille. 
Vastalausemaksu on 100 euroa. Maksu palautetaan vain, jos tuomarineuvosto hyväksyy 
vastalauseen. 

 
Hiihtäjän ja järjestäjän vastuut  

Hiihtäjillä on vakuutus lisenssin kautta. Jokainen hiihtäjä hiihtää omalla vastuullaan.  
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Järjestäjä ei vastaa paleltumis- ym. vammoista.  
Pakkasrajat ovat Hiihtoliiton kilpailusääntöjen mukaiset (alle 16 v -15°C, muilla -15°C …-20°C 
tuomarineuvosto päättää). 
 

Ilmoittautuminen ja osallistumismaksut 
Ilmoittautuminen Kilmo:n kautta TO 12.2. klo 21 mennessä,  
Osallistumismaksut:  
• 19 € sarjat 8-16  
• 25 € muut  

 
Jälki-ilmoittautuneita ei oteta.  

 
Ensiapu/Kilpailulääkäri  

Kilpailuihin on nimetty EA-henkilö. Ensiapupiste sijaitsee Sorolan montulla. 
 
Pukuhuoneet ja WC:t 

Sorolan montulta löytyy wc:t (bajamaja). Kyötikkälän urheilukeskuksesta löytyvät 
pukuhuoneet, suihkut ja wc:t (pukuhuoneet ja suihkut vain urheilijoiden käyttöön ja ovat 
vartioimattomia). 

 
Voitelutilat 

Tässä tapahtumassa ei ole järjestettyjä voitelutiloja. 
 

Kilpaladut, verryttelyajat ja suksien testaus 
Latukartat löytyvät kilpailukansliasta sekä kisasivuilta. 
Kilpalatuun voi tutustua ennen kilpailun alkua ja 14 - yleisten sarjojen kilpailujen jälkeen. 
HIIHTÄMINEN ON SALLITTU VAIN HIIHTOSUUNTAAN. Tarkemmat ajat aikataulukohdassa. 
Muina aikoina kilpailuladulla hiihto kielletty.  
 
Lähtö- ja maalialueen välittömässä läheisyydessä ei saa verrytellä kilpailun ollessa käynnissä. 

 
Suksien testaukseen ja lämmittelyyn on mahdollista käyttää muuta Kyötikkälän alueen 
latuverkostoa. Lisäksi on mahdollista käyttää Sorolanmontun tykkilumetettua pohjoisreunaa.  
Noin 800m kävelymatkan päästä pääsee hiihtämään Kyötikkälän alueen latuverkkoon. 
Kisasivuilla aluekartta. 

 
Ravintolat kisapaikalla 

Makkaran myyntipiste ja kahvilakoju on kisa-alueen läheisyydessä.  
 

Muuta huomioitavaa 
Esimerkiksi aikataulujen suhteen voi tulla tarkennuksia, joten kilpailijoiden on syytä seurata 
kenttäkuulutuksia ja WA-tiedotuksia. 

 
Tulethan paikalle vain täysin terveenä. 
 

Tuomarineuvosto 
TD Heikki Leppänen  
TDA Tanja Heinimaa 
Kilpailusihteeri Anette Linnamaa  
Kilpailunjohtaja  Urmas Tiits 

 


