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Effect of potentially modifiable risk factors
associated with myocardial infarction in 52 countries
(the INTERHEART study): case-control study

Salim Yusuf 1, Steven Hawken, Stephanie Ounpuu, Tony Dans, Alvaro Avezum, Fernando Lanas,
Matthew McQueen, Andrzej Budaj, Prem Pais, John Varigos, Liu Lisheng,
INTERHEART Study Investigators

10 riskitekijaa vastasi 90 % MIESTEN ja 94% NAI{
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Epaedulliset veren rasvat
Tupakointi
Psykososiaalinen
nahoinvointi

Kohonnut verenpaine
Vatsakkuus (ylipaino)
Niukka hedelmien ja
vihannesten kaytto
Helkko ruokavalion laatu
—yysinen passiivisuus
Diabetes

Alkoholi




Ateroskleroosi eli valtimon
kovettumatauti on hankittu
tila, jossa valtimoihin kertyy
tyypin 2 tulenduksen
edesauttamana paaosin
rasvasta kolesterolista ja

Sairauden edetessa valtimot

ahtautuvat ja jaykistyvat
Minka tahansa elimen

verenkierto voi heiketa taman

seurauksena.
Verenkierron loppuminen
alheuttaa kuolion (=infarkti).




Optimaalinen hoito korjaa aineenvaihdunnallisen

hairion , jonka takia esimerkiksi verenpaine,
verensokeri tal kolesteroli on noussut.

- LKT Jyrki Penttinen -

Verenpaine nousee esimerkiksi jos

verisuonet ovat supussa (stresskroonisesti kohonnut insuliinitasg
valtimot ovat rasvakertymista ahtautuneet tai jaykistyneet
veriplasma on sitkasta kierrattaarasvaisuus hapenpuutteen
provosoima punasoluylimaara, TMAO sekasyojilla)

hapetettavaa kudosta on ylimaarin, kuten vaikeassa lihavuudessa

KoKaRun sisallyttava elamantapahoito puuttuu syihin.
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Kardiologit elamantapalaaketieteen etulinjass
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Oik: Caldwell Esselstyn 8.7.2020.
The Nutritional Reversal Of Cardiovascular
Disease: Fact or Fiction.

Anestesiologi, elamantapalaakari Michael Klaper:
Diet, Arthritis and Autoimmune Diseases

Ei ole sattumaa, etta suurin osa elamantapa
|&aketieteen pioneereista on kardiologeja.
Anestesiologi Klaper teki hankin ty6taan sydan
leikkausten aarella.




