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10 riskitekijän vastaavan 90 % MIESTEN ja 94% NAISTEN SYDÄNINFARKTIRISKISTÄ. Riippumatta osallistujien sukupuolesta, iästä 
tai maantieteellisestä sijainnista 

Riippumatta sukupuolesta, iästä tai alueesta

NÄMÄ RISKITEKIJÄT VASTASIVAT 90 % MIESTEN 

JA94% NAISTEN SYDÄNINFARKTIRISKISTÄ.

Ç Epäedulliset veren rasvat

Ç Tupakointi

Ç Psykososiaalinen 

pahoinvointi

Ç Kohonnut verenpaine

Ç Vatsakkuus (ylipaino)

Ç Niukka hedelmien ja 

vihannesten käyttö

Ç Heikko ruokavalion laatu

Ç Fyysinen passiivisuus

Ç Diabetes

Ç Alkoholi

10 riskitekijää vastasi 90 % MIESTEN ja 94% NAISTEN 
SYDÄNINFARKTIRISKISTÄ, riippumatta osallistujien 
sukupuolesta, iästä tai maantieteellisestä sijainnista 



Ateroskleroosi eli valtimon-

kovettumatauti on hankittu 

tila, jossa valtimoihin kertyy 

tyypin 2 tulehduksen 

edesauttamana pääosin 

rasvasta, kolesterolista ja 

kalsiumista koostuvaa plakkia. 

Sairauden edetessä valtimot 

ahtautuvat ja jäykistyvät. 

Minkä tahansa elimen 

verenkierto voi heiketä tämän 

seurauksena.

Verenkierron loppuminen 

aiheuttaa kuolion (=infarkti).



Optimaalinen hoito korjaa aineenvaihdunnallisen 
häiriön , jonka takia esimerkiksi verenpaine, 

verensokeri tai kolesteroli on noussut.

- LKT Jyrki Penttinen -

Verenpaine nousee esimerkiksi jos 

- verisuonet ovat supussa (stressi, kroonisesti kohonnut insuliinitaso)

- valtimot ovat rasvakertymistä ahtautuneet tai jäykistyneet

- veriplasma on sitkasta kierrättää (rasvaisuus, hapenpuutteen 

provosoima punasoluylimäärä, TMAO sekasyöjillä) 

- hapetettavaa kudosta on ylimäärin, kuten vaikeassa lihavuudessa    

KoKaRun sisällyttävä elämäntapahoito puuttuu syihin.



ELÄMÄNTAPAHOITO ON HYVÄKSI KAIKILLE
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Kardiologit elämäntapalääketieteen etulinjassa

https://mutts.com/

Complete Health 
Improvement
Program 
https://chiphealth.
com.au/science/

https://mutts.com/
https://chiphealth.com.au/science/


Oik: Caldwell Esselstyn 8.7.2020. 
The Nutritional Reversal Of Cardiovascular
Disease: Fact or Fiction. 
https://www.youtube.com/watch?v=aqDhtO7lBoE&t=3294s

https://www.youtube.com/watch?v=aqDhtO7lBoE&list=PLvS

UFWnqYbBMXekKHuGbyQZybTX -fni5z&index=7&t=112s

Anestesiologi, elämäntapalääkäri Michael Klaper: 
Diet, Arthritis and Autoimmune Diseases
https://www.doctorklaper.com/diet -arthritis-autoimmune

Ei ole sattumaa, että suurin osa elämäntapa -

lääketieteen pioneereista on kardiologeja. 

Anestesiologi Klaper teki hänkin työtään sydän -

leikkausten äärellä. 


