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Maidon maaritelma; ja-maaria

éMaito€ -nimiketta kaytetaamisakkaiden
rintarauhaseritteestg johon ei ole lisatty muuta, kuin
jossainmaarin siina jo luontaisesti esiintyvié aineitos
kyse on nnusta kuin lehmasta lypsetysta maidosta,
toisen nisdkkaan nimi on lisattava termin eteen, esim.

vuohen, lampaan, tai kamelinmaito.
Euroopan parlamenti ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013

Maitotuotteiden kulutus maidoksi muunnettuna oli 2018Suomessghteensa
441 Inlo eli ka.1.2 litraa /pv/ suomalainen Juustgen osuus kokonaiskulutuksesta nousi
jo lahelle 60 preenttia.
Lahde:Toimitusjohtaja Ari Makela (Osuuskunta Tuottajain Maif)omi maitotuotteiden kulutuksen karkimaa.

Valiolaisen maitotilayrittdjan ammattilaissivestittp://www.maitojame.fi/artikkelit/suomi-maitotuotteiden-
kulutuksenkarkimaa/258561@® 2019 Valio Oy (luettu 20.6.2019).

MAAILMAN MAITOTUOTANTO 198010

1980 Vuosina 2006 2009 la. /v. 2010
LEHMA 423034000000 kg 542069000 000 kg
= 542 mrd litrad v.
BUFFALO 27491000 000 kg 70211000000 kg
VUOHI 7236000000 kg 13144000000 kg
LAMMAS 7980000000 kg 8641 000000 kg
KAMELI ei laskelmassa 1292000000 kg
= 1.3 mrd litraa
Yhteensd v. 465741000000kg 635000000000 kg 720000000000kg
=720 miljardia litraa eli n.
100 litraa per ihminen /v.
+ 54 9% 30 v.

v. 1980 tiedot FAO 1986, V. 202609 tiedot. FAOSTAT 20E8lefano Gerosa and Jakob Skoelilk availability:
Trends in production and demand and mediiamm outlook.ESA Working paper No.-02. February2012 Table
4. AgriculturalDevelopment Economics Divisidimod andAgriculture Organization of the United Natian
22NJAYy3 LILISNA FNB YIRS T @FrAtlrotS G2 GKS LlzmtAO (KN
those of the authors and do not indicate concurrengeAAO!
http://www.fao.org/3/a-an450e.pdf(luettu 11.5.2019)v. 2010 tieto: FAO Statistical Yearbook 2012 s.58
(luettu 115.2019).

Ihmisen maidosta kaytetd&n nimitysta rintamaito.
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013

Maidon tapaan kaytettdat kasviperaiset juomeaovat
puhekielessda jopa asiantuntijoiden teksisséa
vakiinnuttaneet kasvimaitonimityksetsen sijaan
mainonnassaoija/ manteli- /cashew /riisimaito tms.
nimitykset eiole sallittua.

¥ A

Kuvat: Lypsyvuohet (rajattwpopp commons.wikmedia.org(CGBY¥SA 4.0) Imetys Pixabay.com.
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Aidin wvs eldinemonrmaidon isiséltja imetyssuositus

Ihmisen maitoa kutsutaan rintaandoksi. Rinnat voivat tuottaa maitoaZ4 dl /vrk. Siina
on veden liséksi rasvoja, protedja, hiillihydraatteja, vitamiineja ja hivenaineita hyvin

Imeytyvassa muodossa ja juuri siina suhteessa, mita vauva tarvitsee. Maidossa on samoja

vastaaineita tautga vastaan kuin &idin veressakin. Aidinmaidon kautta lapsi saa myos
hormoneja, entsyymeja jasvutekijoita.
LahdeKarla Loppimetyksen tuki ryauvalehdessa 12.2010

(Fineli.fj luettu 11.5.2019).

Energiad®5 kcal, 47 % rasvasta, 46% sokerista ja 7 % proteiinista.
Sokeria 7.4 g - vauvoilla ei esiinniaktoosiintoleranssia, joten
korkea maitosokeripitoisuus ei tuota ongelmia
Rasvaa 3.5 g, josta tyydyttynytta 1.5 g/dl.
Proteiinia 1.1 g

Isoflavonoideja on rintamaidossa%®ng/ml.
PatisauH, JeffersonW: The pros and cons gfhytoestrogensFront NeuroendocrinoR010

PROTEIINIA VRK PAINON 2- KALSIUMIA FOSFORIA
g/100 ml  KERTAISTUMISEEN mg /100 ml mg/100 ml

lhminen 1.1 (Finelifi 180 33(M&Try) 43 (M&Try)
Hevonen 24 60
lehmd 3.3 (valiofi) 60 (Raisioagronet) 122 (M&Try) 119 (M&Try)
Vuohi 3.2 (Finelifi) 19 134 (M&Try) 121 (M&T ry)
Koira 71 8
Kissa 9.5 7
As every cat Lehmanmaito on luonnollista ja taydellista

owner knows,
nobody owns a cat.
Ellen Perry Berkeley

w-vasikalle, 8-11 kk ikaan saakka.
Sitten on aika vierottua ja kasvaa
600 —750 -kiloiseksi kasvisruualla.

D
i

Lahteet:Linkki FInelin sivullétttps:/fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet/33872

M&T = Maito ja Terveyy https://www.maitojaterveys.fi/maitotietoa/mitamaito-on.html.

Ellei suluissdahde: ThePerilsof Dairy. https://www.youtube.com/watch?v=TJvrlwnEqks Suosittelen!

Kuvat Imettavat &iti ja hevonen Pixabay.com ja kissaperhe pxhere.com. Sarjakuyay//m utts.com/.
Taistelulta pelastettu hark&itp://www.sauvonsun-taureaude-corrida.com/
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Huomaa, ettd lehmén ja vuohen maido
sisaltavat lahes A kalsumia ja 3x
fosforia aidinmaitoon verrattuna.

FAQei suoditele maitoa <1 v.ihmisille,
koska niista puuttuu tarvittavarauta ja
folaatti. Raakamaidon juottamisesta on
seurannut pienokaisille suolisto
verenvuotoa ja raudanpuutetta

A(luéttu 11.5.919).

Suomen sosiaalja terveysministerio (STMa Terveyden ja Hyvinvaiin laitos (THL)
suosittelevat terveille vauvoille 6 kk yksinomaista taysimetysta sekéa imetyksen jatkamista
sen jalkeen muun ravinnon ohella yhden vuoden ikaan saakka ja osittaisimetysta perheen

niin halutessa ensimmaisen ikédvuoden jalkeenkin.

Lahteet: ttapsi, perhe ja ruoka
(pdf 992 kt).(luettu 11.5.2019).

Imetyksen tuki ry tarjoaa koulutettua
vertaistukea imettaville perheille, julkaisee
tutkittua tietoa imetyksesta ja jarjestaa
koulutuksia Yhdistyksen toimintaa perustuu
WHO:n imetysta edistaviin ohjelmiin seka
Lasten oikeuksien sopimuksen 24. artiklaan.
Lisdmaitojen purkamiseen liittyva jarjestdjen
kampanja:

Lahde: .

HAPPY
MOTHER'S DAY
fom MUTTScomics.comi

Kuvat Lypsylehmag / I ydG 2 S Wdzad LYLINRGS (GKS 2SEtFIENB 2F ! yAYI f aKé
Imetys Pixabay.com. Sarjakuvia
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Maitoallergia - allerginen reagointinaitoproteiinille

ESIINTYVYYS:

suomalaisvaestossseka lapsilla etta aikuisilla arviolta &3 %.

OIREET

Maitoallergian tavallisi oireita ovatatooppinen ihottumatai nokkosihottuma,
oksentelu, ripuli ja lastekoliikki. Muita oireita voivat ollaauha, hengitysvaikeudet ja
suoliston verenvuoto

= Aikuisilla maitoallergia aiheuttaa usein erilaisia laktoosi
intoleranssin kaltaisiauolisto-oireita, mutta se voi ilmeta
my0s iho ja hengitysoireina. Oireet vaihtelevat; joillain
(f;i oireina saattaa olla vain lieva@atsan turvotusta ja

3 iImavaivoja joillain taagipulia ja koviakin vatsakipuja
ﬁi Oireiden ilmaantuminen myos vaihtelgdeskus oireet
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saattavd ilmeta vasta pitkan ajan kuluttua maidon
nauttimisen jalkeena lisaksi vaihdella eri paivina.

VALTETTAVAT RUQKINEET JA AINESOSAT

- MAITOPROTEIINI,

- HERA (englwhey), HERAPROTEIINI,

- KASEIINI(kaytetaan jopa joidenkin viienvalmistuksessa)
KASEINAATTI,

- LAKTALBUMIINI,

- LEHMANMAITOA SISALTAVAT AIDINMAIDONKORVIKKEET,

- VUOHEN JA MUIDEN NISAKKAIDEN MAITO,

- TERNIMAITOTABLETIT

Valtion Ravitsemusneuvottelukunt& RN) unohtaa kasviproteiinituotteet ja reid edut
ohjeistaessaamaitoallergsia turvaamaamJNE (0 S A A Y Akdyttadaialingal A y & I €
kanaa (<-lihaa se on linnunkin lihapi kalaa 2 Z3 aterialla paivassa E D

Lahdetaman sivun tietoihin Suosituksen valistellut tydryhma Nuutinen O, SiljamaRjansiu U, Mikkonen R,
Peltola T, Silaste {4, Uotila H, Sarlibahteenkorva SRavitsemushoito; Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin,
palveluja hoitokoteihin sek& kuntoutuskeskuksialtion ravitsemusneuveglukunta2010 Ruokavaliot.
Maitoallergias.117-9. Kustantaja: Edita Publishing Oy ISBN®¥B37-5767-0, HelsinkR010,

p(luettu 5.5.19).
Kuvat Piirros Pixabay.com. Sarjakuval


https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito_netti_2.painos.pdf
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Maidon imukana @amme

Markaa/visvaa/mataa
=kuolleista valkeeli tulehdusoluista ja
bakteereisa muodostunuttavihertavaa eritetta.
Naitatulehdussoluja kutsutaan
maidontarkkailussasomaattisiksi soluiksi

Valion laboratoriossa vv. 2022012 tesatuista maitonaytteista 88
%:ssa oli tulehdusbakteerejaNaista yleisimmat olivat
koagulaasinegatiiviset stafylokokistaph. aureus, str. uberis, str.
dysgalactiae, corynebacterium bovis ja e.coli.

eLehman utare on erittain herkka erilaisille
bakte ereille ja niista johtuville tulehduksille.
Mastiitit aihe uttavat tuottajalle paljon
kustannuksia, lisatyota seka stressia. Suurimmat
tappiot aiheutuvat kuitenkin tulonmenetyksista
Maidon myyntiin tulee tauko. Liséksi tulehdukset
vioittavat utarekudosta, jolloin lehma ei kykene
ATRRB ORUOAAT OO1T O1T EOCAAT It &
Essi WathénUmpeenpanokaytanteet lypsykarjatiloiginnaytety62015/
Rautala 1993, 5(b1. (luettu 11.5.2019)htips://www.theseus.fi/handle/1024/96980

Rintatulehduksen kokeneet aidit tietat, mitenkivuliastila seon.
Pahimmillaantulehdusaiheuttaamaitoa tuottavalle elaimelle
kuolemaan johtavan verenmyrkytyksen.

Terveen lehman maidon soluluku on tyypillisesti
< 10Z15 miljoonaa solua/dl.

Lahde: www.maitojame.fi/articles/utaretulehdukseskustannukse (luettu 31.1.17).

Utareen sisalta tulevien somaattistsolyen maararka. v.2015

suomalaisesseakamaidossali 1 510000 tulehdussolua/dl.

Lahde:NMSM:n(TheNordicDairyAssociation'sCommitteefor Milk Quality)tilasto ja
‘ http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot.

KOTIMASESSA MYYNTIIN MENEVASSA MAIDOSSA SAAXAIO MILIBAKEERIADL

(Huomautus:Vrt. lnmisen kynnen alle voi kertya yli 5 milj. bakteeria.)

W. 20052015 lehmanmatossammedli bakteereja kuitenkin vaib10 000620000 /d|,

automaattilypsytilojermaidossa n. 80000 /dl.
Lahde:http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/tilanne-pohjoismaissa/3dbakteerimaeaeraanaidossluettu 11.5.19).

Kuvat:Rajatut kuvat &mparista ja utareesta Lucyin commons.wikimedia(G&B¥-SA 4.0) Maitolaseistavasemman
puoleisessa e.colmastiitista kérsivéan lehmén maitoaik. norm. L. Mahin, commons.wikimedia.q@CB¥-SA 4.0)
Naudan katse pxhere.com.


https://www.theseus.fi/handle/10024/96980
https://www.theseus.fi/handle/10024/96980
http://www.maitojame.fi/articles/utaretulehduksen-kustannukset
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/tilanne-pohjoismaissa/39-bakteerimaeaerae-maidossa

Lypsylehmat on jalostettu kasvattamaan niin kookkaat
utareet, ettd pahimmillaame litistyvat lantaisten
takasorkkien alleSiita koituu niin paljon maidon
laatuongelmia, ettd namas. utareenpolkijat paatyvat
teuraaksi.

Kaikkienrmaidontuotantotilojen kéaytantd erottaa
vastasyntynyt vasikka emostaan lisdéd utaretulehduksen
riskia Erottamisen hyotyihin lukeutuu se, ett&aikki
maito saadaan ihmisten kayttooyja etta esimerkiksi
mahdollisen paratuberkuloosin tarttuminen emosta
vasikkaan on nain epatodenr@isempaa.

Bakteereita ei voida
suodattaa maidosta pois,
mutta niiden kyky aiheuttaa
infektioita tuhotaan
pastéroimalla eli
kuumentamalla maito.

Rahkoihin ja juustoihin tiivistyy tapettuja bakteerej@ tulehdussolujamoninkertaisesti
koskajuustokilon valmistamiseen tarvitaan noin 10 litraa maitoa *),

*)vvwvv.maaseuduntulevaisuus.fi/.../tiesitkibjustokibn—valmistamiseenarvitaannoin—l. (luettu 31.1.2017).

- Germany Alongitudinal

Lahteet taman sivun tiedoille/nte
Schikken, David Wilson, Francis
Welcome, Linda Garrisefikofsky,
Ruben Gonzale®onitoring udder
health and milk quality using somatic
cell countsVeterinay Research,
BioMed Central2003 34 (5), pp.579
596. ff10.1051/vetres:2003028ff.
ffhal-00902769f. (fettu 11.5.2019).

Schwarz D; Diesterbeck U et al.
Somatic cell counts and
bacteriological status in quarter
foremilk samples of cows in Hesse,

study. Journal of Dairy Science.
Elsevier2010.93(12): 57165728.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21094743

Kuvatylla lehméat,emo ja vasikka, vieroitettu vasikkixabay.com. Lehman lypsy
JoAnne McArthur Animal Equalityyww.\WeAnimals.ordiKuvamaitopirtelon
juonnista Rhere.com.

Suomessanikrobilaakejaamiamaidosa on vain €.2 % naytteistjohtuen laakkeiden

kayton tiukastekontrollista. Antibioottikuurilla olevanehmén maitoaei lypsetémyyntiin.
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/mikrobilacaekejaecaemaemaidossa (luettu 11.5.2019).



http://www.maaseuduntulevaisuus.fi/.../tiesitkö-juustokilon-valmistamiseen-tarvitaan-noin-1
http://www.weanimals.org/
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/mikrobilaeaekejaeaemaet-maidossa

SOKER |A Ks. myos kappallypsy ja kasvimaitotuotteiden ravintosisaltdjen vertailusta.

Litrassa maitoa on luontaisesti lahes 50 g sokeria
€ Ydzt 00 dzdzNR & A & (0 leli laktodsi@eiikiiitenkaah A {0 2
huomioida ravintosuosituksisdedelmista puristetun

tdysmehun luontesen sokerin lailla

[ NKRSY wl @gAGaSYdzadiASisSSy LINE BSenén2 NRX -
tulehdusc2 y 1 2 NI JA G & S Y dzHdedholla KajaahiSssR1ZBAS & ( N K
suullinen tiedonanto.

Maitosokeria ei lasketa mukaan sokerin sasubsituksiin
mydskaan WHO:n v. 2015 lausunnoss#a perustellaan silla,
ettd maito sisaltdd muitakin ravintoaineita kuin sokeria.

Selitys ontuu: maitotuotteiden luontaisesti sisaltamét kova
rasvatja transrasvdauomioidaan silti, eik#oisaalta
kasvimaitojen erinomainenkaan ravintosisalto vapantid
sokerilaskelmista vaan ne rinnastetaan mehuihin (!)

Lisaksmaitotuotteet (kuten kaikki muutkin elainperaiset
ravinnonlahteet)ovat luontaisesttaysin kuiduttomia. ||

Ylipdatadnmaitotuottei den sisaltyminen pohjoismaisiin
ravitsemussuosituksiin johtuu kulttuurisista ja taloudellisista
C el terveydellisistad syista

Ravintotaseen mukaan laskettuna suomalaisten
keskimé&arainen laktoosin saanti oli vuonna 2013 noin
23 g paivassa. Laktoosi disakkaridi, galaktoosista ja
glukoosista koostunut sokeri.

Myds tavallinen sokeri, sakkaroosi, on disakkaridi,
mutta sen osia wat glukoosi ja fruktoosi. Laktoosia on

vain maidossa, muualla luonnossa sita ei tavata.
Lahde:Maito ja Terveys ry, Madtietoa.
https://www.maitojaterveys.fi/maitotieba/maidon
hiilihydraatit.html (luettu 20.10.2018).

MULLsS. COM  www kinghaatures com

Kuvat: HienosokeriPxhere.comSarjakuvat Mutts.com.
MaitolasiPixabay.com.
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MAITOSOKERIN VALTTAMISELLA VOI OLLA YLLATTAVIA MYONTEISIA VAIKUTU

HH Tyy NHz2G&!
intolerantin henkilon
sybpdasairastavuutta verrattiin
heidan maitosokeriaistavien
perheenjasentensa
sairastavuuteen L&hipiirin
maitoa sietawen henkildiden
syOpariskit eivat eronneet
yleisesta syopariskista.

f Cancer risk in patients with lactose intolerance by gender

Male Female All

O SIR 95%CI O SIR 9%%CI O SIR 95%Cl

Lung 11 051 025 092 16 058 033 094 27 055 036 080
Breast 118 0.79 065 094 118 0.79 065 094
Ovary 16 061 035 089 16 061 035 099
Allcancer 235 095 084 108 499 056 088 105 734 09 089 103

Abbreviations: Cl=confidence interval, O=observed number of cases; SIR=standardised incidence ratio

nyn pTH KSY(lAf| @dz2z&a A aSdzNT vy
ettda maitotuotteita niukemmin kayttaneilla
munasarjasyovanesiintywys oli 39% pienempi,
rintasybpaa 21% oletettua vahemman keuhkosyopé
esiintyi laktoosintoleranteilla miehilla 49% ja naisilla 42%
odotusarvoa vahemman.

Tutkijat pitavat mahdllisena, etta vahaisempi
altistuminen maitorasvalle ja maitotuotteiden sisaltamille
hormoneille selittavat 16ydosta.

Tutkimuksessa ei voitu poissulkea kasvimaitojuomien
syovilta suojaavaa vaikutusthaktoosintolerantit juovat
niitd enemman kuin muut

Em. tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet:

¢!y A Y kiengihof $is study is that all the
data were retrieved from Swedish Registers with
high quality and coverage. A recent review
suggested that the diagnostic accuracy in Swedish
Hospital Registers is high with a positive
predictive value ranging between 85 an8%
(Ludvigssoret al, 2017). In addition, thenumber

of patients included is large enough to guarantee
reliable risk estimates. The prospective study
design and the completerss of the followup of
patients are other major advantages of the

present study.

Onelimitation of this study is the lack of
information on some individudevel risk factors,
such as smoking, ahol consumption, dietary
habits, psychosocial factors, and sociocultural
behaviours, as well as the lack of genetic or
physiobgical testing on the diagnosis of lactose
intolerance. In summary, individuals with lactose
intolerance had decreased risks ohg, breast,
and ovarian cancers, which may be related to
their specific dietary patterns, but the
contributions from other cofounding factors
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Ji J, Sundquist J, Sundquist.&ctosentolerance and risk of lung, breast and ovarian cancers: aetiological clues from
a populationbased study in SwedeBr J Cancer. Published online October2D4,4. Tutkjoilla ei sidonnaisuuksia.
Copyright© 2015 Cancer Research UK. Licensed under the Creative Commons AttribotiGommerciaShare

Alike 3.0 Unported License.
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V.1996 julkaistussa tutkimuksessa tulos ol
painvastainen4697 vahintaan 180 -vuotiaasta
(ka 39-vuotiaasta) naisesta 1.9 % &8 henkil6a
sairastuirintasydpaan 25 v. kuluessa tutkimuksen
alusta. Sairastumistiedot saatiin Suomen
Syoparekisterista jeuolemat Tilastokeskuksesta.
Maitotuotteiden kaytto tiedusteltiin tutkimuksen
alkua edeltaneelta vuodelta, ja uudelleerB4Kk ja
4-7 v. kuluttua.

Monimuuttuja-analyysin(jossa alkoholin kulutusta ei otettu \ |
huomioon)myadta tulokseksi saatiin, ettéaitoa eniten P
juoneen neljanneksenski oli 51% pienemgp<0.01)kuin sita - \"
vahiten juoneidenMuiden maitotuotteitten osalta /’/ﬁ“\ .
tilastollista yhteytté ei tulluesille. Laktoosilleriskisuhde oli /
0.53(C10.30:0.94),ja kalsiumille 0.44(C1=0.240.80).Kalsiunm /‘
on aiemmin havaittu yhdistyneen mygs suurempaan -

rintasyopariskiin, eivatka tutkijat pida sita ainakaan ainoan:
rintasyopariskia pienentavana tekijana.

D-vitamiinia ei erikseen tutkimusartikkelissa mainitjaskin
vitamiinit ja antioksidantit yleiséh tasolla. Tutkijoiden
mukaan yksselitys tutkimuksessa esiin tulleelle maidon
suojavaikutukselle voi olla se, ettiktoosi estaa o
munasarjojen hormonituotantoa i

Knekt P, Jarvinen R,

Seppanen R, Pukkala E, ‘
Aromaa Alntake of dairy

products and theisk of
breast cancerBritish
Journal of
Cancer199673(5):687
691. Rahoitus Ruotsin
Syb6pasaatiolt@i muuta
sidonnaisuusilmoitusta
JulkaisijaUS National
Library of
MedicineNational
Institutes of Health
courtesy ofCancer
Research UK. (luettu .
1.6.2Q19). ) S
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KASEINI KOUKUTTAA

Casomorphins

From R-casein:

R-casomorphin-7

R-casomorphin 5 (bovine) Tyr-Pro-Phe-Pro-Gly
R-casomorphin 5 (human) Tyr-Pro-Phe-Val-Glu

Morphiceptin

From ag,-casein:

a-Casein exorphin

Shah NP. Br J Nutr 2000;84(supp! 1):S3-S10.
Teschemacher H. J Dairy Res 1986,53:135-8

Try-Pro-Phe-Pro-Gly-Pro-lle

Tyr-Pro-Phe-Pro-NH,

Arg-Gly-Phe-Gin-Asn-Ala

Ihminen on luotu mieltymaan makean ja rasvaisen
yhdistelmaan. Pelkka ihra (=laardi) saa harvan kuolaamaan.
Sen sijaanjuustoa rakastetaanpaljon. Maidon
kaseiiniproteiinissa on pienia maaria morfiininkaltaisia
yhdisteita, kaseomorfiinejaJuustoon tarvitaan 10 kg maitoa,
joten siina kaseiinia on monin verroin.

Maidon morfiininkaltaiseyhdisted takaavatjalkeldisen
halukkuuden imea elirkead ravintoa ja vahvistavat emon ja
poikasen valista sidettdRaskauden aikana &idin seerumin ja
keskushermoston -kaseomorfiinien pitoisuudet kasvavat, ja
edelleen lisaantyvat synnytyksen jalke&aseomorfiinit
|&paisevat niin veraivoesteen kuin ve-maito -esteenkin.
Niinpa penokaiset ovat imiessaan keskittyneita ja tyytyvaisia,
2l ¢al YYlI KOl @I i(ngoksansa (dz Iy Y
(sedaatiovaikutus).

w2 i dF 121 S A-KasebmoyfinisizR kilyeuttanut

® voimakkaampaa kaytdsmuutosta kuin ihmisen rinadon

kaseomorfiini4. Kaseomorfiinien annosriippuvaiset
vaikutukset voidaan ainakin osittain kumota morfiinin
vastawaikuttajdla naloksonilla ../..

Kuat: KuvakaappausVhat the Dairy Industry Doesn't Want You to Krow
Neal Barnard ) JJustot
pxhere.com nainenPixabay.comKéadetPixnio.comNukkuva vauva
maxpixel.freegreatpicture.conStripped to the waist, eating a block of cheese the size
of a car battery various brennemans, Flickr.co®@C BXSA 2.0


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=h3c_D0s391Q

..I.. Osaksi kaseomorfiinien vuokalkelaisten
vieroittaminen nisaruokinnasta voi olla ty6last&minen
# onkin keksinyt tavan olla vieroittumatta ollenkaan:

Rintamaidon jalkeen kaytetaankin toisen elainlajin maitoa
Lahde Neal Barnardin luentoWhat the Dairy Industry Doesn't Want Yiou
Know. Luennossa

- viitattu lahteisiin Shah NP Br. J. Ni@©0084 (suppl.1) S$10.Teschlemacher
= J. Dairy Researd98653: 1358. FredNyberg, MathasHallberg:

¢ Casomorphins/Hemorphinslandbook of Biologically Active Peptd&econd
Edition) 2013.

Maitoteollisuudenmarkkinointtutkimuksen nukaan
mainontakannattaakohdigaa 25-54 -vuotiaisiin
EYILIRAGSEAC2AKAYED | SAKAY
entuudestaan runsaasti kuluttavat ja shiénoavat
henkil6t, koska heilla o valmiutta lisata juuston
kayttbd entisestddn jopa-2 -kertaiseksiriippuen
heihin kohdistuvan markkinoinnitehokkuudesta. Sen
sijaan ne, jotka kayttavat sita vain vahaisena lisukkeena
ruuassaan, eivat ole niin kustannustehokas
kohderyhma mainonnan kawalta.

Cheese lovers and triggering the crave; Ahh, the power of cHeasg Marketing Inc EXPLAIN IT
Cheese Forum De2000.The Dairy Production Stabilization Act of 1983 (Dairy Act) (7 U.S. TO ME?
4501 et seq.) AUTHORIZEDIATIONAL PRODUCER PROGRARIDAIRY BRUCT
PROMOTION, RESEARCH, AND NUTRITION EDUSSHART OF A COMPREHENSIVE /
STRATEGY INCRE&SE HUMAN CONSUMPTION OF MILK AND BRBFUCTS.

Promotion and Research Branch Dairy Programs, Agricultural Marketing ServicdJSBRA |
REPORT TO CONGRESBHENDAIRY PROMOTION PROGRAMS 2003.

Niinpayhteistydssa Yhdysvaltain hallituksen kansigaruokaketju
Wendy goi markkinoile Cheddarjuustopekoni - hampurilaisen Jo tamé
myynninedistamiskampangaiihmiset syoméaan ylimaaraiset yli
miljoona kiloa juustoa, 38000 kiloa rasvaa ja huimaavat 1200 kiloa
kolesterolia. Menestyksen innoittamana, juuston kulutuksen edellee
lisdamiseki U.S. hallitus |&hti mukaan myos Subw@yrcken Gordon
Blue- ja Honey Pepper Melt -patonkien, Pizza Hutialtimate Cheese -
pizzan (annoksessa 450 g juustoa!) sek@er Kingin ja Taco Bellin
juustoisten tuotteiden markkinointiin.Lukuvuotena20132014USDA
kaytti verorahaa$20 miljoonaa maitotuotteiden kayton edistdmiseen
esikoulussa ja kouluissa.

Kuva: Sarjakuvat Mutts.comic$l . Villager and calf share milk from cow in -
Rajasthan, IndidStevieMann, Hampurilainen Pixabay.corRizzapala Pexels.com.

RAVINNONPROTEIINIEN MORFIININKAETQIBIOIDIPEPTID= EXORFIIN
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Tuoreessa koosteartikkelissa ruokaperaisista opioidipeptideista kerrotaan,itfiieeja
on eristetty maidosta, lihasta, munista, vehnasta, riisista, soijasta ja pinaatista. Ne
|&paisevat veraivoesteena opioidireseptorit reagoivat niihin: niillénkipua lievittavaa ja
unettavaakin vaikutusta hermostoon.

Maitoperaisilld -kaseomorfiineillga vehnagluteeniperaisella gluteomorfiinilén todettu
Ihmisille negatiivisia vaikutuksterveyteen. Sen sijaasvija |a riisiperdiseexorfiinit ovat
Ihmisillehyodyllisiaks. kappale<asvimaitojen morfiin)t
Liha-, muna ja pinaattiperaissta exorfiinasta tiedetddn vihemman. Pinaattiopioidien
elainkoetulokset ovat olleet myonteisia.

Maitoproteiinien opioidit on nimetty seuraavasti:

I -kaseiini -> I -kaseomorfiinit4,-5,-6 &-7
laktoferriini -> laktoferroksiinit

¢-2 | -kaseiinit -> kasoksiini
h-laktalbumiini -> h-laktorfiini

i -laktoglobuliini-H -laktofiini i

al A0 2 LIS-karedmbrSinit kiinnittyvat> -tyypin opioidireseptoreihin. Ne l6ydettiin
alunperin imevaisten mahasuolikanavasta ja veresta. Sittemsaima molekyylirakenne
|6ytyi niin raa”asta kuin prosessoidustakin lampaan, buffalon ja ihmisen maidosta ja
hapatetuista maitotuotteistaJuurii -kaseomorfiinien katsotaan vastaavan maidon
tyynnyttavasta vaiutuksestajnsuliinierityksen lisdamisesia somatostatiinihormonin
vapauttamisestal. -kaseomorfiini voivat altistaa masennukselle.

Ihmistenentsyymitoimintavaihtelee.DPPI\fentsyymintai sen aktiivisuudepuute
herkistad -kaseeo, jagluteomorfiinien haitoille®yun, T, et aSynergistic action of anptolyl
dipeptidyl aminopeptidase and a napecific aminopeptidase in protein hydrolysig\gric Food Che200149:4,
2061-:63). Imevaisilld -kaseomorfiinien kohonneet pitoisuudeiat yhdistynet aivorungon
hengityskeskuksen hairidinijopakatkytkuolemieresiintyvyyteenPaitsi lehman, myos
NJA v G | Y-kasdmarfiinitioivat aktivoida immuunisoluja tuottamaan histamiinia, joka
edelleen voi aiheuttaallergisia ihoreaktioita

Kaseomorfiinejga gluteomorfiinejaon ldydettyautististenpotilaiden virtsasta
Kun naiden henkiléiden ruokavaliosta on poistettu maitoproteiini ja gluteeni, on havaittu
paranemista heidan kielkdissa taidoissaan, oppimia keskittymiskyvyssa,
tarkkaavuudessa ja katsekontaktin ottamisessa. Lisdksi ruuansafagelmat ovat
lievittyneet ja kivunaistimiskyky normalisoitunut.

{ SORI ! NPaz2esx L o PiAyteki:BobdDerivey Bpiomd: Pré&iction @nd tNeyEffects of Opioids on
Human HealtfOnline First], IntechOpen March 258019.DOI: 10.5772/intechopen.84195. Available from:

. Ei sidonnaisuuksia®© 2019 The Author(s). Liceee IntechOpen. This chapter is distributed under the terms
of the Creative Commons Attribution 3.0 License. (luettu 10.6.2019).
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A2-maitoa tuottavan yrityksen rahttaman tutkimuksen
alkusanoissa todetaan:

Maitotuotteiden lisd&ntyva kulutus tulleessdamaarmyos sen
kayttoon liittyvid ongelmia, kutematsavaivoja ja
immuunijarjestelmaan liittyvia/tulehduksellistdoja. Jotkin
YNAAGN YIAG2Gd2GGSARSY -BI A1
kaseiinista, erityisesti-kaseomorfiini7:sta (BCM7).

Immunoreaktiivisen M -kdseiini/BCM7:n on raportoitu
aiheuttaneenpsykomotorisen kehityksen hidastumidapsilla.
Lisaksi seghteys autismiin ja skitsofreniaamn osoitettu
useissa tutkimuksissalykytietdamyksen mukaan m-kadseiini
peptidijohdannaisineemairitsee aivojen
tiedonkasittelyprosesseja.

Tutkimuksen laht6ajatuksena oli, etta tavallisesta maidosta haittavaikutuksia saavat
voisivat sietdd maitoa, joka sisaltdad vain Agaseiinia. Sita saadaan lehmista, joilla on
tietynlaiset geenit. 45 hakiinalaista osallistui tAhasatunnaistettuun kagoissokke
tupla-ristiinvaihtotutkimukseenKaikki joivat 2iikkkoamolempia kaseiinityyppeja
sisaltavda maitoa ja dikkoavain A2kaseiinia sisaltavaa ja vield kaanteisessa
jarjestyksessé. Kaikkia maitojaksegelsi 2 vk maidoton jakso.

TAVALLINEMAITO NOSTITULEHDUST2A IMMUNOLOGISTHASTETTOSOITTAVIEREKIJOIDEN
SEERUMIPITOISUUTIALVASENEMMANKUIN VAIN! H -KABEIINISISALTAVMAITO(Table 2)

Seerumipitoisuus | Arvot talla valilla 2 vkvain A2 p-arvo
kun 2 vikkoailman kaseiinia s AL/A2
maitotuotteita maitoa 5 dpv. ja A2-
ennen 1. jaksoa & (2 eri jaksoa) MAITOJEN
maitojaksojen vs. maidoton) VALILLA
valissa

Herkka CRPh$-CRP mg/l | 0.971.03 1.17-1.18 + 1718 9 1.02-1.10 -1%-+ 11% | 0.06

Interleukiini4 (1L-4) ng/l | 110-11.9 14.1 +199 11.012.0 +0% <0.0001

Immunoglobuliini GIg§ g/l | 102-10.8 11.612.2 +139 10.611.1 +45% 0.0007

Immunoglobuliini G1IgGY) ug/l | 29.432.9 37.4 + 14279 28.530.3 -16 -+ 3% 0.0037

Immunoglobuliini EI§B 1U/ml | 56.7-63.3 64.469.8 + 149 60.7-66.2  +4-5% 0.025

Tuehduksellisten vasteideh A @ N 1 a Aaseiimabslsaltavinaito pahensi mahasuali
kanavan oireilua, hidasti suolenitointaa seka vahensi suotuisten lyhyiden rasvahappojen
(SCFEApitoisuutta ulosteissaVatsahaitat olivat voimakkaampia laktoasioleranteilla.../..

Kuvat: Sarjakuva Mutts.comic$s
Naudan engasleikki
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.I.. Edelleen, tamdavallisista lehmista
lypsettymaito hidasti alykkyystesteista
(Subtle Cognitive Impairment Test, SCIT)
suoriutumista ja heikensi tarkkaavuutta
verrattuna maidottomaan jaksoon
Pelkastaan H -kdseiinia sisaltava
maito ei aiheuttanutvatsavaivoja eika
heikentanyt alykkyystestien tulosta

Jiangin S, Leiming X, Lu X, Yelland G, Ni J, Cl&#ects of milk containing only A2 beta casein versus milk
containing both Al ané2 beta casein proteins on gastrointestinal physiology, symptoms of disconniwrt, a
cognitive behavior of people with se#fported intolerance to traditional cows' milkutr J.2016Apr 2;15:35. doi:
10.1186/s12937016-0147-z. Erratum in: Nutr 2016;15(1):45. PubMed PMID: 27039383; PubMed Central
PMCID: PMC4818858idonnaisuudet:Clarke onThe a2 Milk Company Limitetydntekija. Muut tutkijat
iimoittavat etteiheilla olesidonnaisuuksiaT utkimuksen rahoitfifhe a2 Milk Company Limited.
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= Maidon sisaltamatormonit sitoutuvat suurimmaksi
@ osaksi maitorasvaarKaseiinitproteiiniin niista sitoutuu
. noin viidesosaJuustossa on reilusti nditd molempia.

Malekinejad H, Rezabakhshiormones in Dairy Foods and Their Impact

on Public Hedlt A Narrative Review Articlean J Public Health, Vol. 44,
No.6, JurR015 pp. 742758.PMCIDPMC4524299PMID:26258087

Ei sidonnaisuuksiaCopyright© Iranian Public Health Association &

Tehran Universy of Medical Sciences, licensed under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial 3.0 Unported Licenfeettu 6.6.19).

Useimmat vaestotutkimukset ovat osoittaneet
selledn yhteyden maidon jaturauhassyovanalille,
mutta eléinkokeiss#ulokset ovat olleet ristiriitaiset.

Yliopistosairaalan rahoittamassa tutkimuksessa
ihmiseneturauhassyopasolujen kasvu kiihtyi 1.3

(LNCamp<0.09 - 2.3kertaiseks(PG3, p<0.001) 1 mg/ml

h -kaseiinillgja 1.7 -kertaisekskaseiinilla

kasiteltyina. Vaikutus olriippumaton IGFL -

pitoisuudesta joka pysyi vakiona kaseiinia

lisattdessaMaitoproteiinista 80% on kaseiinia

0 a dzdzNA-kaseihia)kb 20 heraa.
Mekanismia, jolla kaseiisiirtyymahasuoh

kanavasta kudoksiifa sy6pasoluihin, eiedeta.

Park S, Kim J et &.milk protein, casein, as a proliferation promoting factor in prostate canceM¢etls. J Mens

Health 2014Aug;32(2):7682. Sidonnaisuusilmoiksen 18ysin vainahoituksen osaltasupported by the Research
Institute for Convergence of Biomedical Science and Technology, Pusan National University Yangsan Hospital
Copyright© 2014 Korean Society for Sexual Medicine and Andrology. This is an Open Access article distributed
under the terms ofitip://creativecommons.org/licenses/byc/3.0/. (luettu 7.6.2019).
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