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Maidon määritelmä ja määriä 

 
   έMaitoέ -nimikettä käytetään nisäkkäiden 
rintarauhaseritteestä, johon ei ole lisätty muuta, kuin 
jossain määrin siinä jo luontaisesti esiintyviä aineita.  Jos 
kyse on muusta kuin lehmästä lypsetystä maidosta, 
toisen nisäkkään nimi on lisättävä termin eteen, esim. 
vuohen-, lampaan-, tai kamelinmaito.     
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013.       
                     
  Maitotuotteiden kulutus maidoksi muunnettuna oli v. 2018 Suomessa yhteensä  
441 l/hlö eli ka. 1.2 litraa /pv / suomalainen. Juustojen osuus kokonaiskulutuksesta nousi 
jo lähelle 60 prosenttia.  
Lähde: Toimitusjohtaja Ari Mäkelä (Osuuskunta Tuottajain Maito): Suomi maitotuotteiden kulutuksen kärkimaa. 
Valiolaisen maitotilayrittäjän ammattilaissivusto. http://www.maitojame.fi/artikkelit/suomi-maitotuotteiden-
kulutuksen-karkimaa/2585610 © 2019 Valio Oy (luettu 20.6.2019).  

 

MAAILMAN MAITOTUOTANTO  1980 - 2010 
 1980 Vuosina 2006 - 2009 ka. /v.  2010 

LEHMÄ 423 034 000 000 kg        542 069 000 000 kg 
=     542 mrd litraa / v.  

 

BUFFALO   27 491 000 000 kg          70 211 000 000 kg  

VUOHI     7 236 000 000 kg           13 144 000 000 kg  

LAMMAS     7 980 000 000 kg             8 641 000 000 kg  

KAMELI     ei laskelmassa             1 292 000 000 kg  
=           1.3 mrd litraa 

 

Yhteensä / v. 465 741 000 000 kg       635 000 000 000  kg 720 000 000 000 kg 
= 720 miljardia litraa eli n. 
100 litraa per ihminen /v. 
+ 54 % / 30 v. 

v. 1980 tiedot FAO 1986, V. 2006-2009 tiedot. FAOSTAT 2011. Stefano Gerosa and Jakob Skoet: Milk availability: 
Trends in production and demand and medium-term outlook. ESA Working paper No. 12-01. February 2012. Table 
4.  Agricultural Development Economics Division. Food and Agriculture Organization of the United Nations. 
²ƻǊƪƛƴƎ ǇŀǇŜǊǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 5ƛǾƛǎƛƻƴΩǎ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢ƘŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ŀǊŜ 
those of the authors and do not indicate concurrence by FAO. www.fao.org/economic/esa. 
http://www.fao.org/3/a-an450e.pdf (luettu 11.5.2019). v. 2010 tieto:  FAO Statistical Yearbook 2012  s. 58 
http://www.fao.org/3/i3138e/i3138e.pdf (luettu 11.5.2019).  

 

   Ihmisen maidosta käytetään nimitystä rintamaito.  
Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1308/2013.  

 

Maidon tapaan käytettävät kasviperäiset juomat ovat 
puhekielessä ja jopa asiantuntijoiden teksteissä 
vakiinnuttaneet kasvimaitonimityksen. Sen sijaan 
mainonnassa soija-/ manteli- /cashew- /riisimaito tms. 
nimitykset ei ole sallittua.  

 

Kuvat: Lypsyvuohet (rajattu) wpopp commons.wikimedia.org (CC-BY-SA 4.0).   Imetys Pixabay.com. 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:347:0671:0854:FI:PDF
http://www.maitojame.fi/artikkelit/suomi-maitotuotteiden-kulutuksen-karkimaa/2585610
http://www.maitojame.fi/artikkelit/suomi-maitotuotteiden-kulutuksen-karkimaa/2585610
http://www.fao.org/economic/esa
http://www.fao.org/3/a-an450e.pdf
http://www.fao.org/3/i3138e/i3138e.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2013:347:0671:0854:FI:PDF
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 Äidin vs. eläinemon maidon sisältö ja imetyssuositus 
                                                                                                                      
   Ihmisen maitoa kutsutaan rintamaidoksi. Rinnat voivat tuottaa maitoa 7-24 dl /vrk. Siinä 
on veden lisäksi rasvoja, proteiineja, hiilihydraatteja, vitamiineja ja hivenaineita hyvin 
imeytyvässä muodossa ja juuri siinä suhteessa, mitä vauva tarvitsee. Maidossa on samoja 
vasta-aineita tauteja vastaan kuin äidin veressäkin. Äidinmaidon kautta lapsi saa myös 
hormoneja, entsyymejä ja kasvutekijöitä.                             
Lähde: Karla Loppi Imetyksen tuki ry Vauva-lehdessä 12.8.2010.                                                                                            
 
RINTAMAIDON RAVINTOSISÄLTÖ / 1 dl  (Fineli.fi, luettu 11.5.2019).  

 
Energiaa 65 kcal,  47 % rasvasta, 46% sokerista ja 7 % proteiinista.   
Sokeria    7.4 g     - vauvoilla ei esiinny laktoosi-intoleranssia, joten 

                                       korkea maitosokeripitoisuus ei tuota ongelmia 
Rasvaa      3.5 g, josta tyydyttynyttä 1.5 g/dl.   
Proteiinia 1.1 g 
 Isoflavonoideja on rintamaidossa 5-9 ng/ml.  
Patisaul H,  Jefferson W: The pros and cons of  phytoestrogens. Front Neuroendocrinol. 2010. 

 

  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lähteet: Linkki FInelin sivulle: https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet/33872 
M&T = Maito ja Terveys ry  https://www.maitojaterveys.fi/maitotietoa/mita-maito-on.html .  

Ellei suluissa, lähde: The Perils of Dairy. https://www.youtube.com/watch?v=TJvrlwnEqbs <- Suosittelen! 
Kuvat: Imettävät äiti ja hevonen Pixabay.com ja kissaperhe pxhere.com. Sarjakuva: https://mutts.com/. 
            Taistelulta pelastettu härkä http://www.sauvons-un-taureau-de-corrida.com/ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Patisaul%20HB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20347861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jefferson%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20347861
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=20347861
https://fineli.fi/fineli/fi/elintarvikkeet/33872
https://www.maitojaterveys.fi/maitotietoa/mita-maito-on.html
https://www.youtube.com/watch?v=TJvrlwnEqbs
https://mutts.com/
http://www.sauvons-un-taureau-de-corrida.com/
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  Huomaa, että lehmän ja vuohen maidot 
sisältävät lähes 4 x kalsiumia ja 3 x 
fosforia äidinmaitoon verrattuna.  

   
  FAO ei suosittele maitoa < 1 v. ihmisille, 
koska niistä puuttuu tarvittavat rauta ja 
folaatti. Raakamaidon juottamisesta on 
seurannut pienokaisille suolisto-
verenvuotoa ja raudanpuutetta. 
www.fao.org/fileadmin/user_upload/newsroom/docs/Milk%20and%20Dairy%20Q&A.pdf. (luettu 11.5.2019).  
 

   Suomen sosiaali- ja terveysministeriö (STM) ja Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos (THL) 
suosittelevat terveille vauvoille 6 kk yksinomaista täysimetystä sekä imetyksen jatkamista 
sen jälkeen muun ravinnon ohella yhden vuoden ikään saakka ja osittaisimetystä perheen 
niin halutessa ensimmäisen ikävuoden jälkeenkin.  
Lähteet: https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys/imetyssuositukset Lapsi, perhe ja ruoka 
(pdf 992 kt). (luettu 11.5.2019).  
 

 Imetyksen tuki ry tarjoaa koulutettua 
vertaistukea imettäville perheille, julkaisee 
tutkittua tietoa imetyksestä ja järjestää 
koulutuksia. Yhdistyksen toimintaa perustuu 
WHO:n imetystä edistäviin ohjelmiin sekä 
Lasten oikeuksien sopimuksen 24. artiklaan.  
Lisämaitojen purkamiseen liittyvä järjestöjen 
kampanja: www.imetys.fi/lisamaito 

Lähde: https://imetys.fi/tiedotteet/2016-2/uudet-imetyssuositukset/   
 

 
Kuvat:  Lypsylehmät έ/ŀƴϥǘ ²Ŝ Wǳǎǘ LƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ²ŜƭŦŀǊŜ ƻŦ !ƴƛƳŀƭǎΚέ 

https://www.youtube.com/watch?v=02GNr5DnPCk&feature=youtu.be Imetys Pixabay.com. Sarjakuva https://mutts.com/                                                                                                                                                       

http://www.fao.org/fileadmin/user_upload/newsroom/docs/Milk%20and%20Dairy%20Q&A.pdf
https://thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/tietopaketit/imetys/imetyssuositukset
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114316/Julk200411.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114316/Julk200411.pdf?sequence=1
http://www.imetys.fi/lisamaito
https://imetys.fi/tiedotteet/2016-2/uudet-imetyssuositukset/
https://www.youtube.com/watch?v=02GNr5DnPCk&feature=youtu.be
https://mutts.com/
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Maitoallergia     -  allerginen reagointi maitoproteiinille 
 
ESIINTYVYYS:    
 
 suomalaisväestössä sekä lapsilla että aikuisilla arviolta n.  2-3 %. 
 
 
OIREET: 
 
  Maitoallergian tavallisia oireita ovat atooppinen ihottuma tai nokkosihottuma, 
oksentelu, ripuli ja lasten koliikki. Muita oireita voivat olla nuha, hengitysvaikeudet ja 
suoliston verenvuoto.  
 

  Aikuisilla maitoallergia aiheuttaa usein erilaisia laktoosi-
intoleranssin kaltaisia suolisto-oireita, mutta se voi ilmetä 
myös iho- ja hengitysoireina. Oireet vaihtelevat; joillain 
oireina saattaa olla vain lievää vatsan turvotusta ja 
ilmavaivoja, joillain taas ripulia ja koviakin vatsakipuja. 
Oireiden ilmaantuminen myös vaihtelee; joskus oireet 
saattavat ilmetä vasta pitkän ajan kuluttua maidon 
nauttimisen jälkeen ja lisäksi vaihdella eri päivinä. 

 
 
VÄLTETTÄVÄT RUOKA-AINEET JA AINESOSAT: 
 

-  MAITOPROTEIINI,  

-  HERA (engl. whey ), HERAPROTEIINI,  

-  KASEIINI (käytetään jopa joidenkin viinien valmistuksessa),  

    KASEINAATTI,  

-  LAKTALBUMIINI,  

-  LEHMÄNMAITOA SISÄLTÄVÄT ÄIDINMAIDONKORVIKKEET,  

-  VUOHEN JA MUIDEN NISÄKKÄIDEN MAITO,  

-  TERNIMAITOTABLETIT  

 

 

  Valtion Ravitsemusneuvottelukunta (VRN) unohtaa kasviproteiinituotteet ja niiden edut 
ohjeistaessaan maitoallergisia turvaamaan ǇǊƻǘŜƛƛƴƛƴ ǎŀŀƴǘƛƴǎŀ έkäyttämällä lihaa, 

kanaa (<- lihaa se on linnunkin liha) tai kalaa 2 Ƶ3 aterialla päivässä έΦ  
 
Lähde tämän sivun tietoihin: Suosituksen valmistellut työryhmä Nuutinen O, Siljamäki-Ojansuu U,  Mikkonen R, 
Peltola T, Silaste M-L,  Uotila H, Sarlio-Lähteenkorva S:  Ravitsemushoito; Suositus sairaaloihin, terveyskeskuksiin, 
palveluja hoitokoteihin sekä kuntoutuskeskuksiin. Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2010. Ruokavaliot. 
Maitoallergia s. 117-9. Kustantaja: Edita Publishing Oy ISBN 978-951-37-5767-0, Helsinki 2010. 
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-
ruokasuositukset/ravitsemushoito_netti_2.painos.pdf. (luettu 5.5.19). 
Kuvat: Piirros Pixabay.com. Sarjakuvat https://mutts.com/ 

https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito_netti_2.painos.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ravitsemushoito_netti_2.painos.pdf
https://mutts.com/


 
 

6 

Maidon mukana saamme: 
 

Märkää/visvaa/mätää  
    = kuolleista valko- eli tulehdussoluista ja  
bakteereista muodostunutta vihertävää eritettä.   
       Näitä tulehdussoluja kutsutaan 
maidontarkkailussa somaattisiksi soluiksi.  
 

    Valion laboratoriossa vv. 2010-2012 testatuista maitonäytteistä 88 
%:ssa oli tulehdusbakteereja.  Näistä yleisimmät olivat 
koagulaasinegatiiviset stafylokokit, staph. aureus, str. uberis, str. 
dysgalactiae, corynebacterium bovis ja e.coli.   

  

 ƨLehmän utare on erittäin herkkä erilaisille 
bakte ereille ja niistä johtuville tulehduksille. 
Mastiitit aihe uttavat tuottajalle  paljon 
kustannuksia, lisätyötä sekä stressiä. Suurimmat 
tappiot aiheutuvat kuitenkin tulonmenetyksistä : 
Maidon myyntiin tulee tauko.  Lisäksi tulehdukset 
vioittavat utarekudosta, jolloin lehmä ei kykene 
ÅÎßß ÔßÙÔÅÅÎ ÔÕÏÔÏËÓÅÅÎƚƨ  
Essi Wathén: Umpeenpanokäytänteet lypsykarjatiloilla opinnäytetyö 2015 /  
Rautala 1993, 50ς51. (luettu 11.5.2019). https://www.theseus.fi/handle/10024/96980 
 

  Rintatulehduksen kokeneet äidit tietävät, miten kivulias tila se on. 
Pahimmillaan tulehdus aiheuttaa maitoa tuottavalle eläimelle 
kuolemaan johtavan verenmyrkytyksen.  
 
 Terveen  lehmän maidon soluluku on tyypillisesti  
                      < 10Ƶ15 miljoonaa solua/dl.  
Lähde:  www.maitojame.fi/articles/utaretulehduksen-kustannukset  (luettu 31.1.17). 
 
  Utareen sisältä tulevien somaattisten solujen määrän ka. v. 2015 
suomalaisessa raakamaidossa oli 1 510 000 tulehdussolua/dl.  
Lähde: NMSM:n (The Nordic Dairy Association's Committee for Milk Quality) tilasto ja 
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot. 

 

KOTIMAISESSA MYYNTIIN MENEVÄSSÄ MAIDOSSA SAA OLLA MAX 10 MILJ. BAKTEERIA/ DL. 
(Huomautus: Vrt. Ihmisen kynnen alle voi kertyä yli 5 milj. bakteeria.) 

   
  Vv. 2005-2015  lehmänmaidossamme oli bakteereja kuitenkin vain 510 000-620 000 /dl, 
automaattilypsytilojen maidossa n. 800 000 /dl.  
Lähde: http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/tilanne-pohjoismaissa/39-bakteerimaeaerae-maidossa (luettu 11.5.19).  

 
Kuvat: Rajatut kuvat ämpäristä ja utareesta Lucyin commons.wikimedia.org. (CC-BY-SA 4.0). Maitolaseista vasemman 
puoleisessa e.coli -mastiitista kärsivän lehmän maitoa, oik. norm. L. Mahin, commons.wikimedia.org (CC-BY-SA 4.0). 
Naudan katse pxhere.com.  

https://www.theseus.fi/handle/10024/96980
https://www.theseus.fi/handle/10024/96980
http://www.maitojame.fi/articles/utaretulehduksen-kustannukset
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/tilanne-pohjoismaissa/39-bakteerimaeaerae-maidossa
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    Lypsylehmät on jalostettu kasvattamaan niin kookkaat 
utareet, että pahimmillaan ne litistyvät lantaisten 
takasorkkien alle. Siitä koituu niin paljon maidon 
laatuongelmia, että nämä ns. utareenpolkijat päätyvät 
teuraaksi.       
                                                                             
  Kaikkien maidontuotantotilojen käytäntö erottaa 
vastasyntynyt vasikka emostaan lisää utaretulehduksen 
riskiä. Erottamisen hyötyihin lukeutuu se, että kaikki 
maito saadaan ihmisten käyttöön, ja että esimerkiksi 
mahdollisen paratuberkuloosin tarttuminen emosta 
vasikkaan on näin epätodennäköisempää.   
Journal 

  Bakteereita ei voida 
suodattaa maidosta pois, 
mutta niiden kyky aiheuttaa 
infektioita tuhotaan 
pastöroimalla eli 
kuumentamalla maito.   
                                                                                                                                                                                                        

  Rahkoihin ja juustoihin tiivistyy tapettuja bakteereja ja tulehdussoluja moninkertaisesti, 
koska juustokilon valmistamiseen tarvitaan noin 10 litraa maitoa * ).  
* ) www.maaseuduntulevaisuus.fi/.../tiesitkö-juustokilon-valmistamiseen-tarvitaan-noin-1. (luettu 31.1.2017).  

 
Lähteet tämän sivun tiedoille: Ynte 
Schukken, David Wilson, Francis 
Welcome, Linda Garrison-Tikofsky, 
Ruben Gonzalez. Monitoring udder 
health and milk quality using somatic 
cell counts. Veterinary Research, 
BioMed Central, 2003, 34 (5), pp.579-
596. ff10.1051/vetres:2003028ff. 
ffhal-00902769f. (luettu 11.5.2019).  
 
Schwarz D; Diesterbeck U et al.  
Somatic cell counts and 
bacteriological status in quarter 
foremilk samples of cows in Hesse, 
GermanyτA longitudinal 
study. Journal of Dairy Science. 
Elsevier 2010. 93 (12): 5716ς5728. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21094743 
 
Kuvat yllä: lehmät, emo ja vasikka, vieroitettu vasikka  Pixabay.com.  Lehmän lypsy 
Jo-Anne McArthur Animal Equality, www.WeAnimals.org Kuva maitopirtelön 
juonnista Pxhere.com.  

 

Suomessa mikrobilääkejäämiä maidossa on vain < 0.2 % näytteistä johtuen lääkkeiden 
käytön tiukasta kontrollista. Antibioottikuurilla olevan lehmän maitoa ei lypsetä myyntiin.  
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/mikrobilaeaekejaeaemaet-maidossa.     (luettu 11.5.2019).                      

http://www.maaseuduntulevaisuus.fi/.../tiesitkö-juustokilon-valmistamiseen-tarvitaan-noin-1
http://www.weanimals.org/
http://www.maitohygienialiitto.fi/tilastot/mikrobilaeaekejaeaemaet-maidossa
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SOKERIA        Ks. myös kappale  lypsy- ja kasvimaitotuotteiden ravintosisältöjen vertailusta. 

 
  Litrassa maitoa on luontaisesti lähes 50 g sokeria.  
έYǳƭǘǘǳǳǊƛǎƛǎǘŀ ǎȅƛǎǘŅέ ƳŀƛǘƻǎƻƪŜǊƛŀ eli laktoosia ei kuitenkaan 
huomioida ravintosuosituksissa hedelmistä puristetun 
täysmehun luontaisen sokerin lailla.      
[ŅƘŘŜΥ wŀǾƛǘǎŜƳǳǎǘƛŜǘŜŜƴ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊƛ aŀǊƧǳƪƪŀ YƻƭŜƘƳŀƛƴŜƴ έaŀǘŀƭŀ-asteinen 
tulehdus ς ƻƴƪƻ ǊŀǾƛǘǎŜƳǳƪǎŜƭƭŀ ƳŜǊƪƛǘȅǎǘŅΚέ -luennolla Kajaanissa 21.3.2018, 
suullinen tiedonanto.        

 

 

  Maitosokeria ei lasketa mukaan sokerin saantisuosituksiin 
myöskään WHO:n v. 2015 lausunnossa. Tätä perustellaan sillä, 
että maito sisältää muitakin ravintoaineita kuin sokeria.  
    Selitys ontuu: maitotuotteiden luontaisesti sisältämät kovat 
rasvat ja transrasva huomioidaan silti, eikä toisaalta 
kasvimaitojen erinomainenkaan ravintosisältö vapauta niitä 
sokerilaskelmista vaan ne rinnastetaan mehuihin (!) 
 
    Lisäksi maitotuotteet (kuten kaikki muutkin eläinperäiset 
ravinnonlähteet) ovat luontaisesti täysin kuiduttomia.  
 
   Ylipäätään, maitotuottei den sisältyminen pohjoismaisiin 
ravitsemussuosituksiin johtuu kulttuurisista ja taloudellisista 

ς ei terveydellisistä -  syistä. 
 
  Ravintotaseen mukaan laskettuna suomalaisten 
keskimääräinen laktoosin saanti oli vuonna 2013 noin 
23 g päivässä. Laktoosi on disakkaridi, galaktoosista ja 
glukoosista koostunut sokeri.  
  Myös tavallinen sokeri, sakkaroosi, on disakkaridi, 
mutta sen osia ovat glukoosi ja fruktoosi. Laktoosia on 
vain maidossa, muualla luonnossa sitä ei tavata.  
Lähde: Maito ja Terveys ry, Maitotietoa. 
https://www.maitojaterveys.fi/maitotietoa/maidon-
hiilihydraatit.html (luettu 20.10.2018).  
 

 
 
 
 
 
 
 
Kuvat:  Hienosokeri Pxhere.com. Sarjakuvat Mutts.com. 
https://mutts.com/ Maitolasi Pixabay.com. 

 

https://www.maitojaterveys.fi/maitotietoa/maidon-hiilihydraatit.html
https://www.maitojaterveys.fi/maitotietoa/maidon-hiilihydraatit.html
https://mutts.com/
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 MAITOSOKERIN  VÄLTTÄMISELLÄ  VOI  OLLA  YLLÄTTÄVIÄ  MYÖNTEISIÄ  VAIKUTUKSIA:   
 
  нн туу ǊǳƻǘǎŀƭŀƛǎŜƴ ƭŀƪǘƻƻǎƛ-
intolerantin henkilön 
syöpäsairastavuutta verrattiin 
heidän maitosokeria sietävien 
perheenjäsentensä 
sairastavuuteen.  Lähipiirin 
maitoa sietävien henkilöiden 
syöpäriskit eivät eronneet 
yleisestä syöpäriskistä.  
 

  пуп ртн ƘŜƴƪƛƭǀǾǳƻǎƛǎŜǳǊŀƴƴŀƴ ƳȅǀǘŅ ƪŅǾƛ ƛƭƳƛΣ 
että maitotuotteita niukemmin käyttäneillä 
munasarjasyövän esiintyvyys oli 39% pienempi, 
rintasyöpää 21% oletettua vähemmän ja keuhkosyöpää 
esiintyi laktoosi-intoleranteilla miehillä 49% ja naisilla 42% 
odotusarvoa vähemmän.                                                                                                             
  Tutkijat pitävät mahdollisena, että vähäisempi 
altistuminen maitorasvalle ja maitotuotteiden sisältämille 
hormoneille selittävät löydöstä.  
  Tutkimuksessa ei voitu poissulkea kasvimaitojuomien 
syöviltä suojaavaa vaikutusta. Laktoosi-intolerantit juovat 
niitä enemmän kuin muut. 

 

                             Em. tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet: 

έ!ƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ strength of this study is that all the 
data were retrieved from Swedish Registers with 
high quality and coverage. A recent review 
suggested that the diagnostic accuracy in Swedish 
Hospital Registers is high with a positive 
predictive value ranging between 85 and 95% 
(Ludvigsson et al, 2011). In addition, the number 
of patients included is large enough to guarantee 
reliable risk estimates. The prospective study 
design and the completeness of the follow-up of 
patients are other major advantages of the 
present study.                                                             

One limitation  of this study is the lack of 
information on some individual-level risk factors, 
such as smoking, alcohol consumption, dietary 
habits, psychosocial factors, and sociocultural 
behaviours, as well as the lack of genetic or 
physiological testing on the diagnosis of lactose 
intolerance. In summary, individuals with lactose 
intolerance had decreased risks of lung, breast, 
and ovarian cancers, which may be related to 
their specific dietary patterns, but the 
contributions from other confounding factors 
ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ƴŜƎƭŜŎǘŜŘΦέ 

 
 Ji J, Sundquist J, Sundquist K. Lactose intolerance and risk of lung, breast and ovarian cancers: aetiological clues from 
a population-based study in Sweden. Br J Cancer. Published online October 14, 2014. Tutkijoilla ei sidonnaisuuksia. 
Copyright © 2015 Cancer Research UK. Licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-Share 
Alike 3.0 Unported License. 
 
Piirros: Pixabay.com. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4453601/#bib20
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/about/copyright/
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   V. 1996 julkaistussa tutkimuksessa tulos oli 
päinvastainen: 4697 vähintään 15-90 -vuotiaasta 
(ka 39 -vuotiaasta) naisesta 1.9 % eli 88 henkilöä 
sairastui rintasyöpään 25 v. kuluessa tutkimuksen 
alusta.  Sairastumistiedot saatiin Suomen 
Syöpärekisteristä ja kuolemat Tilastokeskuksesta. 
Maitotuotteiden käyttö tiedusteltiin tutkimuksen 
alkua edeltäneeltä vuodelta, ja uudelleen 4-8 kk ja 
4-7 v. kuluttua.  

  Monimuuttuja-analyysin (jossa alkoholin kulutusta ei otettu 
huomioon) myötä tulokseksi saatiin, että maitoa eniten 
juoneen neljänneksen riski oli 51% pienempi (p<0.01) kuin sitä 
vähiten juoneiden. Muiden maitotuotteitten osalta 
tilastollista yhteyttä ei tullut esille.  Laktoosille riskisuhde oli 
0.53 (CI-0.30-0.94), ja kalsiumille 0.44 (CI=0.24-0.80). Kalsiumin 
on aiemmin havaittu yhdistyneen myös suurempaan 
rintasyöpäriskiin, eivätkä tutkijat pidä sitä ainakaan ainoana 
rintasyöpäriskiä pienentävänä tekijänä.  

   D-vitamiinia ei erikseen tutkimusartikkelissa mainittu, joskin 
vitamiinit ja antioksidantit yleisellä tasolla. Tutkijoiden 
mukaan yksi selitys tutkimuksessa esiin tulleelle maidon 
suojavaikutukselle voi olla se, että laktoosi estää 
munasarjojen hormonituotantoa.  

 

 Knekt P, Järvinen R, 

Seppänen R, Pukkala E, 

Aromaa A. Intake of dairy 

products and the risk of 

breast cancer. British 

Journal of 

Cancer. 1996;73(5):687-

691.  Rahoitus Ruotsin 

Syöpäsäätiöltä ei muuta 

sidonnaisuusilmoitusta. 

Julkaisija  US National 

Library of 

Medicine National 

Institutes of Health 

courtesy of Cancer 

Research UK. (luettu 

1.6.2019).   

 

Kuvat:  Lehmän rintarauhaset maxpixel.net,  ihmisen rintarauhaset  Pexels.com.  

               Sarjakuva Mutts comics https://mutts.com/. 

 
 

https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nlm.nih.gov/
https://www.nih.gov/
https://www.nih.gov/
https://mutts.com/
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Ihminen on luotu mieltymään makean ja rasvaisen 
yhdistelmään. Pelkkä ihra (=laardi) saa harvan kuolaamaan. 
Sen sijaan   juustoa rakastetaan  -paljon. Maidon 
kaseiiniproteiinissa on pieniä määriä morfiininkaltaisia 
yhdisteitä, kaseomorfiineja.  Juustoon tarvitaan 10 kg maitoa, 
joten siinä kaseiinia on monin verroin.   

     
  Maidon morfiininkaltaiset yhdisteet takaavat jälkeläisen 
halukkuuden imeä elintärkeää ravintoa ja vahvistavat emon ja 
poikasen välistä sidettä. Raskauden aikana äidin seerumin ja 
keskushermoston ̡-kaseomorfiinien pitoisuudet kasvavat, ja 
edelleen lisääntyvät synnytyksen jälkeen. Kaseomorfiinit 
läpäisevät niin veri-aivoesteen kuin veri-maito -esteenkin. 
Niinpä pienokaiset ovat imiessään keskittyneitä ja tyytyväisiä, 
Ƨŀ έǎŀƳƳŀƘǘŀǾŀǘέ ǎŀŀǘǳŀŀƴ Ƴŀƛǘƻŀnnoksensa 
(sedaatiovaikutus).  
   
  wƻǘǘŀƪƻƪŜƛǎǎŀ ƴŀǳŘŀƴ ʲ-kaseomorfiini-5 on aiheuttanut 
voimakkaampaa käytösmuutosta kuin ihmisen rintamaidon 
kaseomorfiini-4. Kaseomorfiinien annosriippuvaiset 
vaikutukset voidaan ainakin osittain kumota morfiinin 
vastavaikuttajalla naloksonilla.  ../.. 
 
 
 

Kuvat:  Kuvakaappaus  What the Dairy Industry Doesn't Want You to Know - 
Neal Barnard. https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=h3c_D0s391Q. Juustot 

pxhere.com, nainen Pixabay.com. Kädet Pixnio.com. Nukkuva vauva 
maxpixel.freegreatpicture.com. Stripped to the waist, eating a block of cheese the size 
of a car battery / various brennemans, Flickr.com. CC BY-SA 2.0. 
 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=h3c_D0s391Q
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  ../..  Osaksi kaseomorfiinien vuoksi jälkeläisten 
vieroittaminen nisäruokinnasta voi olla työlästä.  Ihminen 
onkin keksinyt tavan olla vieroittumatta ollenkaan: 
Rintamaidon jälkeen käytetäänkin toisen eläinlajin maitoa.  
Lähde: Neal Barnardin luento:  What the Dairy Industry Doesn't Want You to 
Know. https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=h3c_D0s391Q Luennossa 
viitattu lähteisiin: Shah NP Br. J. Nutr 2000 84 (suppl.1) S3-S10. Teschlemacher  
J. Dairy Research 1986;53: 135-8. Fred Nyberg, Mathias Hallberg: 
Casomorphins/Hemorphins. Handbook of Biologically Active Peptides (Second 
Edition), 2013.   

 
   Maitoteollisuuden markkinointitutkimuksen mukaan 
mainonta kannattaa kohdistaa 25-54 -vuotiaisiin 
έƴŀǇƻǎǘŜƭƛƧƻƛƘƛƴέΦ IŜƛƘƛƴ ƭǳƻƪƛǘŜƭǘƛƛƴ Ƨǳǳǎǘƻŀ Ƨƻ 
entuudestaan runsaasti kuluttavat ja sitä himoavat 
henkilöt, koska heillä on valmiutta lisätä juuston 
käyttöä entisestään jopa 2-3 -kertaiseksi, riippuen 
heihin kohdistuvan markkinoinnin tehokkuudesta. Sen 
sijaan ne, jotka käyttävät sitä vain vähäisenä lisukkeena 
ruuassaan, eivät ole niin kustannustehokas 
kohderyhmä mainonnan kannalta.  

 
Cheese lovers and triggering the crave; Ahh, the power of cheese. Dairy Marketing Inc.  
Cheese Forum Dec. 2000. The Dairy Production Stabilization Act of 1983 (Dairy Act) (7 U.S.C. 
4501 et seq.) AUTHORIZED A NATIONAL PRODUCER PROGRAM FOR DAIRY PRODUCT 
PROMOTION, RESEARCH, AND NUTRITION EDUCATION AS PART OF A COMPREHENSIVE 
STRATEGY TO INCREASE HUMAN CONSUMPTION OF MILK AND DAIRY PRODUCTS.  
Promotion and Research Branch Dairy Programs, Agricultural Marketing Service, USDA USDA 
REPORT TO CONGRESS ON THE DAIRY PROMOTION PROGRAMS 2003. 
https://milk.procon.org/sourcefiles/total_rtc_2003.pdf 
  

  Niinpä yhteistyössä Yhdysvaltain hallituksen kanssa pikaruokaketju 
Wendy´s toi markkinoille Cheddarjuustopekoni - hampurilaisen. Jo tämä 
myynninedistämiskampanja sai ihmiset syömään ylimääräiset yli 
miljoona kiloa juustoa, 380 000 kiloa rasvaa ja huimaavat 1200 kiloa 
kolesterolia. Menestyksen innoittamana, juuston kulutuksen edelleen 

lisäämiseksi U.S. hallitus lähti mukaan myös Subwayn Chicken Gordon 

Blue- ja Honey Pepper Melt  -patonkien, Pizza Hutin Ultimate Cheese  - 
pizzan (annoksessa 450 g juustoa!) sekä Burger Kingin ja Taco Bellin 

juustoisten  tuotteiden  markkinointiin. Lukuvuotena 2013-2014 USDA 
käytti verorahaa $20 miljoonaa maitotuotteiden käytön edistämiseen 
esikouluissa ja kouluissa. 
 
 

Kuvat:  Sarjakuvat Mutts.comics. https://mutts.com/. Villager and calf share milk from cow in 

Rajasthan, India /Stevie Mann, CC2.0Generic.   Hampurilainen Pixabay.com. Pizzapala Pexels.com.                     
 

RAVINNON PROTEIINIEN  MORFIININKALTAISET OPIOIDIPEPTIDIT  =  EXORFIINIT  

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=h3c_D0s391Q
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780123850959002116
https://www.sciencedirect.com/science/book/9780123850959
https://www.sciencedirect.com/science/book/9780123850959
https://milk.procon.org/sourcefiles/total_rtc_2003.pdf
https://mutts.com/
file:///C:/Users/soili/AppData/Roaming/Microsoft/Word/CC2.0Generic
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  Tuoreessa koosteartikkelissa ruokaperäisistä opioidipeptideistä kerrotaan, että exorfiineja 
on eristetty maidosta, lihasta, munista, vehnästä, riisistä, soijasta ja pinaatista. Ne 
läpäisevät veri-aivoesteen ja opioidireseptorit reagoivat niihin: niillä on kipua lievittävää ja 
unettavaakin vaikutusta hermostoon.  
 
  Maitoperäisillä ̡ -kaseomorfiineilla ja vehnägluteeniperäisellä gluteomorfiinilla on todettu 
ihmisille negatiivisia vaikutuksia terveyteen. Sen sijaan soija- ja riisiperäiset exorfiinit ovat 
ihmisille hyödyllisiä (ks. kappale Kasvimaitojen morfiinit).   
Liha-, muna- ja pinaattiperäisistä exorfiineista tiedetään vähemmän. Pinaattiopioidien 
eläinkoetulokset ovat olleet myönteisiä. 
 
  Maitoproteiinien opioidit on nimetty seuraavasti:  
-̡kaseiini             ->         ̡-kaseomorfiinit-4,-5,-6 &-7 

laktoferriini         ->          laktoferroksiinit  
-ˁ Ƨŀ ʰ -kaseiinit  ->          kasoksiini 
-hlaktalbumiini   ->      h -laktorfiini 
-̡laktoglobuliini -Ҕ        ʲ-laktofiini  

    
  aŀƛǘƻǇŜǊŅƛǎŜǘ ʲ-kaseomorfiinit  kiinnittyvät ˃  -tyypin opioidireseptoreihin. Ne löydettiin 
alunperin imeväisten mahasuolikanavasta ja verestä. Sittemmin sama molekyylirakenne 
löytyi niin raa´asta kuin prosessoidustakin lampaan, buffalon ja ihmisen maidosta ja 
hapatetuista maitotuotteista. Juuri ̡ -kaseomorfiinien katsotaan vastaavan maidon 
tyynnyttävästä vaikutuksesta, insuliinierityksen lisäämisestä ja somatostatiinihormonin 
vapauttamisesta. ̡-kaseomorfiinit voivat altistaa masennukselle.  
 
   Ihmisten entsyymitoiminta vaihtelee. DPPIV -entsyymin tai sen aktiivisuuden puute 
herkistää ̡ -kaseo-, ja gluteomorfiinien haitoille (Byun, T, et al. Synergistic action of an X-prolyl 

dipeptidyl aminopeptidase and a non-specific aminopeptidase in protein hydrolysis. J Agric Food Chem. 2001 49:4, 

2061-63). Imeväisillä ̡-kaseomorfiinien kohonneet pitoisuudet ovat yhdistyneet aivorungon 
hengityskeskuksen häiriöihin, jopa kätkytkuolemien esiintyvyyteen. Paitsi lehmän, myös 
ǊƛƴǘŀƳŀƛŘƻƴ ʲ-kasomorfiinit voivat aktivoida immuunisoluja tuottamaan histamiinia, joka 
edelleen voi aiheuttaa allergisia ihoreaktioita.                                                                       
    
  Kaseomorfiineja ja gluteomorfiineja on löydetty autististen potilaiden virtsasta.  
Kun näiden henkilöiden ruokavaliosta on poistettu maitoproteiini ja gluteeni, on havaittu 
paranemista heidän kielellisissä taidoissaan, oppimis- ja keskittymiskyvyssä, 
tarkkaavuudessa ja katsekontaktin ottamisessa. Lisäksi ruuansulatusongelmat ovat 
lievittyneet ja kivunaistimiskyky normalisoitunut.   
 
{ŜǾŘŀ !ǊƤǎƻȅΣ LǒƤƪ 4ƻōŀƴ ŀƴŘ mȊƭŜƳ «ǎǘǸƴ-Aytekin: Food-Derived Opioids: Production and the Effects of Opioids on 
Human Health [Online First], IntechOpen March 25th 2019. DOI: 10.5772/intechopen.84195. Available from: 
https://www.intechopen.com/online-first/food-derived-opioids-production-and-the-effects-of-opioids-on-human-
health. Ei sidonnaisuuksia.  © 2019 The Author(s). Licensee IntechOpen. This chapter is distributed under the terms 
of the Creative Commons Attribution 3.0 License. (luettu 10.6.2019).  

https://www.intechopen.com/online-first/food-derived-opioids-production-and-the-effects-of-opioids-on-human-health
https://www.intechopen.com/online-first/food-derived-opioids-production-and-the-effects-of-opioids-on-human-health
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  A2 -maitoa tuottavan yrityksen rahoittaman tutkimuksen 
alkusanoissa todetaan:  
 

  Maitotuotteiden lisääntyvä kulutus tullee lisäämään myös sen 
käyttöön liittyviä ongelmia, kuten vatsavaivoja ja 
immuunijärjestelmään liittyviä/tulehduksellisia tiloja. Jotkin 
ƴŅƛǎǘŅ ƳŀƛǘƻǘǳƻǘǘŜƛŘŜƴ Ǿŀƛƪǳǘǳƪǎƛǎǘŀ ƧƻƘǘǳǾŀǘ ƳŀƛŘƻƴ ʲ-
kaseiinista, erityisesti ̡-kaseomorfiini-7:stä (BCM-7).   
 
  Immunoreaktiivisen !м ʲ-kaseiini/BCM-7:n on raportoitu 
aiheuttaneen psykomotorisen kehityksen hidastumista lapsilla. 
Lisäksi sen yhteys autismiin ja skitsofreniaan on osoitettu 
useissa tutkimuksissa. Nykytietämyksen mukaan !м ʲ-kaseiini 
peptidijohdannaisineen häiritsee aivojen 
tiedonkäsittelyprosesseja. 
 
  Tutkimuksen lähtöajatuksena oli, että tavallisesta maidosta haittavaikutuksia saavat 
voisivat sietää maitoa, joka sisältää vain A2 -̡kaseiinia. Sitä saadaan lehmistä, joilla on 
tietynlaiset geenit. 45 han-kiinalaista osallistui tähän satunnaistettuun kaksoissokko-
tupla-ristiinvaihtotutkimukseen. Kaikki joivat 2 viikkoa molempia kaseiinityyppejä 
sisältävää maitoa ja 2 viikkoa vain A2-kaseiinia sisältävää ja vielä käänteisessä 
järjestyksessä. Kaikkia maitojaksoja edelsi 2 vk maidoton jakso.  
 
TAVALLINEN  MAITO  NOSTI  TULEHDUSTA  JA  IMMUNOLOGISTA  VASTETTA  OSOITTAVIEN  TEKIJÖIDEN 

SEERUMIPITOISUUTTA  SELVÄSTI  ENEMMÄN  KUIN  VAIN  !н ɰ-KASEIINIA  SISÄLTÄVÄ  MAITO (Table 2):  
 

Seerumipitoisuus Arvot tällä välillä 
kun 2 viikkoa ilman 
maitotuotteita   
ennen 1. jaksoa & 
maitojaksojen 
välissä 

2 viikkoa 
tavallista 
maitoa 5dl/pv 
 (2 eri jaksoa) 

vs. maidoton 
 

2 vk vain A2-
kaseiinia sis. 
maitoa 5 dl/pv 
(2 eri jaksoa) 

vs. maidoton) 

p-arvo 
A1/A2  
ja A2 -
MAITOJEN 
VÄLILLÄ: 

 
Herkkä CRP  (hs-CRP)           mg/l  0.97- 1.03   1.17-1.18  + 17-18 % 1.02 -1.10   -1% - + 11%   0.06 

Interleukiini-4 (IL-4)              ng/l                11.0 -11.9       14.1          + 19 % 11.0-12.0           +0% <0.0001 

Immunoglobuliini G (IgG)       g/l            10.2 - 10.8  11.6-12.2     + 13 % 10.6-11.1            +4-5%   0.0007 

Immunoglobuliini G1 (IgG1) ug/l      29.4-32.9       37.4     + 14-27 % 28.5-30.3    -16  - + 3%   0.0037 

Immunoglobuliini E (IgE)   IU/ml        56.7-63.3  64.4-69.8    + 14% 60.7-66.2           +4-5%   0.025 

 
 

 Tulehduksellisten vasteiden ƭƛǎŅƪǎƛ !мҌ!н ʲ-kaseiinia sisältävä maito pahensi mahasuoli-
kanavan oireilua, hidasti suolentoimintaa sekä vähensi suotuisten lyhyiden rasvahappojen  
(SCFA) pitoisuutta ulosteissa. Vatsahaitat olivat voimakkaampia laktoosi-intoleranteilla. ../..   
 
Kuvat: Sarjakuva Mutts.comics  https://mutts.com/ .  
             Naudan rengasleikki https://www.youtube.com/watch?v=G36cYswnn-I    http://www.sauvons-un-taureau-de-corrida.com/ 

https://mutts.com/
https://www.youtube.com/watch?v=G36cYswnn-I
http://www.sauvons-un-taureau-de-corrida.com/
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../..   Edelleen, tämä tavallisista lehmistä 
lypsetty maito hidasti älykkyystesteistä 
(Subtle Cognitive Impairment Test, SCIT) 

suoriutumista ja heikensi tarkkaavuutta 
verrattuna maidottomaan jaksoon. 
Pelkästään !н ʲ-kaseiinia sisältävä 
maito ei aiheuttanut vatsavaivoja eikä 
heikentänyt älykkyystestien tulosta.  

   
Jianqin S, Leiming X, Lu X, Yelland G, Ni J, Clarke A. Effects of milk containing only A2 beta casein versus milk 
containing both A1 and A2 beta casein proteins on gastrointestinal physiology, symptoms of discomfort, and 
cognitive behavior of people with self-reported intolerance to traditional cows' milk. Nutr J. 2016 Apr 2;15:35. doi: 
10.1186/s12937-016-0147-z. Erratum in: Nutr J. 2016;15(1):45. PubMed PMID: 27039383; PubMed Central 
PMCID: PMC4818854. Sidonnaisuudet:  Clarke on The a2 Milk Company Limited työntekijä. Muut tutkijat 
ilmoittavat ettei heillä ole sidonnaisuuksia. Tutkimuksen rahoitti The a2 Milk Company Limited.   
Open Access. This article is distributed under the terms of http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/. (luettu 
6.6.19). ŀн aƛƭƪϰ ƛǎ ŀ ōǊŀƴŘ ƻŦ !м ǇǊƻǘŜƛƴ-free milk from The a2 Milk Company Limited 
https://t hea2milkcompany.com/about-us/our-businesses/ (luettu 6.6.19). 

                                                                                                                                                                                                       
Maidon sisältämät hormonit sitoutuvat suurimmaksi 
osaksi maitorasvaan. Kaseiini -proteiiniin niistä sitoutuu 
noin viidesosa. Juustossa on reilusti näitä molempia.  
Malekinejad H, Rezabakhsh A: Hormones in Dairy Foods and Their Impact 
on Public Health- A Narrative Review Article Iran J Public Health, Vol. 44, 

No.6, Jun 2015, pp. 742-758. PMCID: PMC4524299. PMID: 26258087 
 Ei sidonnaisuuksia. Copyright © Iranian Public Health Association & 
Tehran University of Medical Sciences, licensed under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial 3.0 Unported License. (luettu 6.6.19).   

 

  Useimmat väestötutkimukset ovat osoittaneet 
selkeän yhteyden maidon ja eturauhassyövän välille, 
mutta eläinkokeissa tulokset ovat olleet ristiriitaiset.     
   Yliopistosairaalan rahoittamassa tutkimuksessa 
ihmisen eturauhassyöpäsolujen kasvu kiihtyi 1.3 

(LNCaP p<0.05) - 2.3-kertaiseksi (PC-3, p<0.001)  1 mg/ml  

ʰ -kaseiinilla ja 1.7 -kertaiseksi kaseiinilla 
käsiteltyinä.  Vaikutus oli riippumaton IGF-1 -
pitoisuudesta, joka pysyi vakiona kaseiinia 
lisättäessä. Maitoproteiinista 80% on kaseiinia 
όǎǳǳǊƛƴ ƻǎŀ ʰ -kaseiinia) ja 20 % heraa.  
  Mekanismia, jolla kaseiini siirtyy mahasuoli-
kanavasta kudoksiin ja syöpäsoluihin, ei tiedetä.   
Park S, Kim J et al. A milk protein, casein, as a proliferation promoting factor in prostate cancer cells.World J Mens 
Health. 2014 Aug;32(2):76-82.  Sidonnaisuusilmoituksen löysin vain rahoituksen osalta: supported by the Research 
Institute for Convergence of Biomedical Science and Technology, Pusan National University Yangsan Hospital. 
Copyright © 2014 Korean Society for Sexual Medicine and Andrology. This is an Open Access article distributed 
under the terms of http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/. (luettu 7.6.2019).  
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