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Kuulostaa hyvältä.

Näyttää luotettavalta.

Tehdään silti 

faktantarkistus. 

Lääkäreille levitettiin 

samaa viestiä:
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Mitä tervé?!

StopDia -hankkeen twiitti vs. tutkimustieto
NÄIN SANOTTIIN NÄISTÄ TULOKSISTA

óRuokavalion laatu 

paranió

StopDia hanketta varten kehitetyn HEI ð

mittarin pisteet asteikolla 0 -100 nousivat  

DIGI + ryhmä ðjoukolla 1.8 p. enemmän kuin 

kontrolliryhmäläisillä. 

óKeskivartalo-

lihavuus vªhenió

Verrattuna kontrolleihin, DIGI + ryhmä -

joukon vyötärönympärys kapeni 

12 kuukaudessa 5 millimetriä ðtulos ei 

kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitsevä

óInsuliiniresistenssi 

vªhenió

Tämä on disinformaatiota . 

Insuliiniresistenssi ei vähentynyt yhtään.

Pitkäsokeri nousi + 0.7 mmol/l 

(ei tilastollisesti merkitsevästi).
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Itä-Suomen 

yliopisto tiedottaa

Yliopiston t iedote ja faktat sen takana

Tämä on totta!  Mutta minkä verran?  

Asteikolla 0 -100 p.

1.8 p. enemmän kuin 

kontrolleilla.

Vyötärönympärys kapeni 1.8 cm, 

5 mm enemmän kuin kontrolleilla, 

mutta ero ei saavuttanut tilastollista 

merkitsevyyttä (p=0.068).
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Sovellus lisäsi liikettä

Verrattuna sovellusta vähemmän käyttäneisiin, siihen sitoutuneet 

lisäsivät päivittäistä liikuntaa 2 minuuttia enemmän ja olivat passiivisia 

2 min vähemmän. 

Entäpä he, jotka 

digisovelluksen 

käytön lisäksi 

sitoutuivat 6 x 2 h 

ryhmäohjaukseen

parhaiten ?  

Kuvakaappaus (ohuet viivat lisätty) : Lakka T, Aittola K, Järvelä-Reijonen K, Tilles -Tirkkonen T, Männikkö R, Lintu N, Karhunen L, Kolehmainen M, Harjumaa M, Mattila E, 
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interventions as compared with usual care to reduce type 2 diabetes risk ðA stop diabetes pragmatic randomised trial. October 11, 2022. Minuutit lisämateriaalista

Supplemental Table S2.  DOI:https ://doi.org/10.1016/j.lanepe.2022.100527 Sidonnaisuudet: J. Martikainen is a founding partner of ESiOROy and a board member of 

Siltana Oy. P.A. is a founding partner of Provention Ltd and owner of Collaborative Care Systems Finland. Muut kirjoittajat ilmoittavat , ettei heillä ole sidonnaisuuksia . 
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Tiedotteesta unohtunutta: 

VALKOISET PALKIT                   =  Heikko sitoutuminen sekädigitaaliseenettä ryhmäohjaukseen.

VAALEANHARMAAT PALKIT  =  Korkea sitoutuminen DIGI ӛsovellukseen: Yht. Ó 500 pientä päätöstä12 kk aikana.  

TUMMANHARMAAT PALKIT  =  Korkea sitoutuminen RYHMIIN: Osallistuminenvähintäänviiteen kuudesta2 h sessiosta

MUSTAT PALKIT                         =  Korkea sitoutuminen sekäDIGI ӛsovellukseen että RYHMIIN.

Ryhmäopetus lisäsi paikoilleen jämähtämistä 

Vaikka fyysinen aktiivisuus

lisääntyi kontrolleilla 

kaksinverroin ryhmissä 

eniten käyneisiin nähden,

tämä tulos ei ollut 

tilastollisesti merkitsevä. 

Tiedotteessa ei mainittu tätä 

tilastollisesti merkitsevää 

havaintoa: Ryhmäopetukseen 

sitoutuneiden fyysinen 

passiivisuus korjautui 

vähiten.

Prosentuaalinen muutos:
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Tutkimukseen osallistui 2907 diabetesriskissä olevaa 18-

74 ðvuotiasta suomalaista.

Arvioitiin , että ilman toimenpiteitä seuraavien

10 vuoden aikana TD2 puhkeaa heistä joka kuudennelle .

Toimintamallia kehitettiin tutkimuskunnissa monta vuotta 

perusterveydenhuollon terveyden edistämisen 

strategisia tavoitteita tukien yhteistyössä alueiden potilas -

ja kansalaisjärjestöjen,  ammattiliittojen ja muiden 

sidosryhmien kanssa.  

Taustaa

Seuraavaksi: Ketä sidosryhmiin kuului?



StopDia:n rahoittajat ja suunnittelijat 
Kuvakaappaus (korostukset lisätty): Lakka Tet. al. A stop diabetes pragmatic randomisedtrial. Oct 11, 2022. 
DOI: https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2022.100527CopyrightCC-BY-NC-ND license (luettu 26.10.22). 



Elintarviketeollisuuskin StopDia ðhankkeen takana 

Maaseutuvirasto (Mavi) oli vuosina 2007ï2018 toiminut Suomen valtion virasto, joka toimi Maa- ja metsätalousministeriön 

hallinnonalalla. 2019 alusta alkaen Mavi ja Evira yhdistyvät Ruokavirastoksi. Koska muutoksen takia Mavi.fi ïsivustoa ei 

enää ole olemassa, otin kuvakaappauksen Wikipedia-artikkelista, jossa viitattu Mavin jo poistetulle sivustolle: 

Ei ravitsemustutkimusta ilman meijereitä? 



Maa- ja metsätalous-
ministeriJari Leppä
Maito ja Terveys ry:n 
juhlaseminaarissa 9.11.2018 
Helsingissä: έaŀƛǘƻ Ƨŀ ¢ŜǊǾŜȅǎ 
ry:llä on merkittävä osuus 
oikeantiedon jakamisessaΦέ

Myös keltainen 
"Tietolaatikko" lähteestä:
https://www.maitojaterveys.fi/me
dia/tiedotteet/2018/maito-ja-
terveys-ry-maidon-asialla-jo-60-
vuotta.html.

έMaito ja Terveys perustaa sanomansa Valtion ravitsemus-
neuvottelukunnan suosituksiin, ja se on tuotemerkkeihin nähden
puolueetonta.Varat toimintaan tulevat kannatusjäseniltä
ja vuokratuotoista. Maito ja Terveys ςon v. 1958 perustettu 
ƪŀƴǎŀƴǘŜǊǾŜȅǎƧŅǊƧŜǎǘǀΦέ<- Maidonmenekin edistämisyhdistyksen 
(aik. Valtion Maitopropagandatoimisto) oma määritelmä.

Jäseninä on 18 kansanterveys-, kotitalous- ja neuvontajärjestöä, 
tutkimustahoa, maito-, maatalous-, liikunta- ja nuorisoalan 
järjestöä sekä kannatusjäseninä meijerialan yrityksiäΦέ
https://www.maitojaterveys.fi/maitoterveys-ry.html (luettu 24.11.2018).

Kaupalliseen Ruokatietoyhdistykseen 1.6.2020  sulautuneen 
Maito ja Terveys ry:n maidon menekkiä edistävään strategiaan 
sitoutuneita varsinaisia jäseniä vuonna 2018 olivat mm. 
Jalostusmeijerien Liitto ry, Maitohygienialiitto ry, Maa- ja 
kotitalousnaisten Keskus ry, Maa- ja metsätaloustuottajien 
Keskusliitto MTK, Pellervo-Seura ry, Suomen 4H-liitto ry, 
Kunnallinen ympäristö- ja terveydenhoitoyhdistys ry, Svenska
lantbruksproducenternascentralförbundrf, 
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira (nyk. Ruokavirasto), 
EHYT ry, Suomen Luustoliitto ry ja Suomen Urheiluliitto ry. 

Kyllä mainos
on aina mainos!

Ruokavirasto myönsi Juustoportti Oy:lle 1000 000 euron yritystuen 2021. 

Ruokavirasto on sitoutunut maidon menekkiä lisäävään strategiaan

http://.html/
http://maidon-asialla-jo-60-vuotta/
http://.html/
https://www.maitojaterveys.fi/maitoterveys-ry.html
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StopDiassa tutkittiin digitaalista sovellusta sekä 

käyttäytymismuutosteorioita hyödyntävän,  

6-15 henkilön ryhmissä toteutetun elintapaintervention 

vaikutuksia tyypin 2 diabeteksen riskitekijöihin

1, 3, 5, 10, 15 ja 20 vuoden kohdalla intervention alusta. 

Noin 100 perusterveydenhuollon ammattilaista kuten hoitajaa, 

ravitsemusterapeuttia ja liikuntaohjaajaa koulutettiin

käyttämään StopDia -ryhmäohjausmallia.

Hanketta varten kehitetyn, kannustavan  Pienet teot ðsovelluksen 

avulla osallistuja valitsi itselleen ja merkitsi tehdyiksi pieniä 

tekoja yli 400 ehdotuksen joukosta. 

Niin mikä juttu 

tämä olikaan?
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Interventio n

tärkeimmät 

muuttujat

2907 osallistujaa satunnaistettiin 3 ryhmään: 

KONTROLLIT
- Ravitsemus- ja 

liikuntaohjeet alussa
- Ei muuta tukea

DIGI 
- Ravitsemus- ja liikuntaohjeet alussa
+    Digisovellus 12kk  kannustamassa  

päivittäisiin pieniin muutoksiin

DIGI + RYHMÄOHJAUS
- Kuten DIGI
+     Kuukausittain 2 h pienryhmätapaaminen  

�¾ Tutkimuksen ensisijaisiksi muuttujiksi määriteltiin

ruokavaliomuutos , liikunnan määrän lisääntyminen , 

muutos painossa sekä 2 h sokerirasituskokeen tulos.
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