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SISALLYS

NainStopDia-tutkimuksesta tiedotettiin ja twiitattiin
TIEDOTE vs. TUTKIMUSTIETO

KETA JA MITA tutkittiin
- Tarkeimmat tutkittavat asiat eli primaarimuuttujat ja toissijaiset muuttujat

StopDiachankkeenRAHOITTAJAT JA SUUNNITTELIJAT

DEHKOstai otettu opiksic StopDia jatkaa samalla linjalla

HEI! StopDiaararten kehitetty ruokavaliopisteytys: HEIH&I:ntulokset

Kovalla rahalla NOLLATULOS

HEI! TESTAA itse! Min&akin testasin ja kokeilin miten saa taydet pisteet

HEI! Jotain hyvaa, mutta miten?

Eniten MAGNESIUMIA & Mita RAUDAN mukana?

BROAD StudRCT osoittkoKaRu:tehon jo v. 201€ kokokasvisruokavalio on hyodyntaméaton hoitokeino

Pieni paatos paivassiydan ja Diabetesliitonevailla on resurssien tuhlausta
- StopDiaSYSDIH& SYSDIMETutkimukset sen vahvistavat.

JOHTOPAATOKSET oli tehty jo ennen tutkimustuloksia. Tiede elaa tuloksista. Paitsi ravitsemustiede.
LAAKEYRITYS JA RAVITSEMUSTERAPEUTIT AUTTAVAT diabetesta sairastavia elamaan insuliiniresistens
Ota ohjat omiin kasiisiHyodynna Fineli.fi. Tieda OIKEUTESISinulla sitten diabetes tai laakarin tutkinto.
Diabetes pysahtyy sitten kun naytto kaytetaan vaeston hyodyksi. KAY KASIKSI LISATIETOIHIN JA DOKUME

4-7, 19
8, 1215

13-14
0-11
16
16-18
19
20-22
23-24
25, 26
27-28

29
30-31

32
33-34
35-38
39-40



Tyypin 2 diabeteksen ehkaisyn modernit toimet osaksi sotea

Laakareille levitettiin

samaa viestia:

" o E;;':L:i‘*im:o
ey e toimitus

lgé‘?é%’d 26.10.2022

Ruokavalion laatu parani seka keskivartalolihavuus ja insuliiniresistenssi vahenivat

vuoden kestaneessa elintapainterventiossa.

WSUOMEN AKATEMIA

& strateginen TuTKiv

Twiitteja kayttajalta
@StopDiaFinland

U 1,D T2D-DATA - Ratkais... @St... -21t W

Data StopDia-tutkimuksen pddtulokset on nyt
julkaistu. Ryhmamuotoisen, digitaalista
sovellusta ja kayttaytymismuutosteorioita
hyédyntavan elintapaintervention avulla
ruokavalion laatu parani seka
keskivartalolihavuus ja insuliiniresistenssi
vahenivat. #diabetes #ruokavalioindeksi

% UEF - Public Health ... @... - 22t

Tyypin 2 diabeteksen ehkadisyn
modernit foimet osaksi sotea

uef.fi/fi/artikkeli/t...

Kuulostaa hyvalta.
Nayttaa luotettavalta.
Tehdaan silti
faktantarkistus.



StopDia -hankkeen twiitti vs. tutkimustieto

Mita tervé 2 |

O Ruokaval i StopDiahanketta varten kehitetyn HEI 6

parani 6 mittarin pisteet asteikolla 0 -100 nousivat
DIGI + ryhm& dJjoukolla 1.8 p. enemman kuin
kontrolliryhmalaisilla.

6Kes ki var t Verrattuna kontrolleihin, DIGI + ryhma -
- | i havuus v joukon vyotaronympqrys ka_p"enl |
12 kuukaudessa 5 millimetria d tulos ei
O p I a kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva
| nsul i i ni Tamaondisinformaatiota
a heni 0 Insuliiniresistenssi ei vahentynyt yhtaan.
Pitkasokeri nousi + 0.7 mmol/l
(ei tilastollisesti merkitsevasti).

Lahteet: StopDia dhankkedh twiitti ( kuvakkaappus ed. diassa).
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DOl:https :/[doi.org/10.1016/j.lanepe.2022.100527  Sidonnaisuudet: J.Martikainen is a founding partner of ESIOROy and a board member of Siltana Oy. P.A. is
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Yliopiston t iedote ja faktat sen takana

Ruokavalion laatu parani ja keskivartalolihavuus vaheni

lta-Suomen

: : : Asteikolla 0 -100 p. Vyotaronymparys kapeni 1.8 cm,
yIIOpIStO tIEdOttaa 1.8 p. enemman kuin 5 mm enemman kuin kontrolleilla,
kontrolleilla. mutta ero ei saavuttanut tilastollista
merkitsevyytta (p=0.068).

|
StO p D I a, Lisaksi sitoutuminen Pienet teot -sovelluksen kayttodn lisdsi fyysista aktiivisuutta ja vahensi fyysista

passiivisuutta.

Tama on totta! Mutta minka verran?
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Verrattuna sovellusta vahemman kayttaneisiin, siihen sitoutuneet
lisasivat paivittaista lilkkuntaa 2 minuuttia enemman ja olivat passiivisia
2 min vdahemman.

physical activity increased on average more and total sedentary time decreased on average
more among those with higher engagement in the digital intervention (Figure 3a, Table S2).

Sovellus lisasi liikketta

20 -
0O Low engagement -
15 A p=0012  mHigh engagement Entapa he, jOtka
: L0 digisovelluksen
StO D I a 4 5 A kayton liséksi

| - . .

20 sitoutuivat 6 X 2 h
E rynmaohjaukseen
-10 4 Physical activity Sedentary time parhaiten ?
-15 ol
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Ryhmaopetus lisasi paikoilleen jamahtamista

Prosentuaalinen muutos:

Tiedotteesta unohtunutta: i OlLow in both Vaikka fyysinen aktiivisuus
lisdantyi kontrolleilla

15 1 DHfgh = g kaksinverroin _ryhmissé
@ High in GROUP . -~ T
10 - g eniten kayneisiin nahden,
W High in both . . :
¥ tama tulos ei ollut
g 2 7 tilastollisesti merkitseva.
8 0
o Tiedotteessa el mainittu tata
- tilastollisesti merkitsevaa
10 - . havaintoa: Ryhmaopetukseen
sitoutuneiden fyysinen
-15 - passiivisuus korjautui

Physical activity Sedentary time\\ vahiten.

VALKQ)GET PISLMITT

= Heikko sitoutuminen sekéadigitaaliseenetta ryhmaohjaukseen
< Korkea sitoutuminen DIGl&sovellukseen: Yht O500pientd paatosta12 kkaikana

TUMMANHARMAAT PALK#£Korkea sitoutuminen RYHMIIN:Osallistuminenvahintaanviiteen kuudesta2 hsessiosta

MUSTAT PALKIT

= Korkea sitoutuminen sekaDIGl3sovellukseen ettd RYHMIIN.




Tutkimukseen osallistui 2907 diabetesriskissa olevaa 18-
TaUStaa 74 dvuotiasta suomalaista.

Arvioitiin , etta ilman toimenpiteitd seuraavien
10 vuoden aikana TD2 puhkeaa heista joka kuudennelle .

StO p D I a Toimintamallia kehitettiin tutkimuskunnissa monta vuotta

perusterveydenhuollon terveyden edistamisen

strategisia tavoitteita tukien yhteistydssa alueiden potilas -
ja kansalaisjarjestdjen, ammattiliittojen ja muiden
sidosryhmien kanssa.

Seuraavaksi: Keta sidosryhmiin kuului?
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Elintarviketeollisuuskin  StopDia ohankkeen takana

Maaseutuvirasto (Mavi) oli vuosina 20071 2018 toiminut Suomen valtion virasto, joka toimi Maa- ja metsatalousministerion
hallinnonalalla. 2019 alusta alkaen Mavi ja Evira yhdistyvat Ruokavirastoksi. Koska muutoksen takia Mavi.fi T sivustoa ei
enaa ole olemassa, otin kuvakaappauksen Wikipedia-artikkelista, jossa viitattu Mavin jo poistetulle sivustolle:

Maaseutuviraston eli Mavin tehtiavat ja yhteistyoverkosto

Maaseutuvirasto vastasi viljelijdtukien, maaseudun yritys- ja hanketukien ja markkinatukien toimeenpanosta seka kehitti
tukihallinnon tietojarjestelmia ja asiakaspalveluja. Tehtaviin kuuluivat tukihaut, tukien myéntd, valvonta ja tukien
maksaminen. Euroopan unionin maksajavirastona Mavi vastasi Suomen kansallisten tukien sekd EU:n
maataloustukirahaston ja maaseuturahaston varojen kaytdstd Suomessa. Vuosittain hallinnoitava tukisumma oli yhteenséa
noin kaksi miljardia euroa.

Mavi ohjasi, neuvoo ja kouluttaa Elinkeino-, liikenne- ja ympaéristékeskuksia, kuntien maaseutuhallintoa seka Leader-
ryhmia. ELY-keskukset, kuntien maaseutuelinkeinoviranomaiset ja maaseutuohjelman toteutuksesta vastaavat
toimintaryhmét palvelvat hallinnon asiakkaita.

Mavin asiakasryhmiin kuuluivat viljelijdiden lisdksi elintarviketeollisuus seka elintarvikekaupan yritykset. Koulumaitotuen, EU:n yhteisrahoitteisten tiedotus- ja
menekinedistamis- sekd ruoka-apuohjelmien kautta viraston asiakkaisiin kuuluivat myos koulut, kunnat, seurakunnat ja jarjestét.



Ruokavirasto on sitoutunut maidon menekkia lisaavaan strategiaar

KaupalliseeriRuokatietoyhdistykseeh.6.2020 sulautuneen
Maito ja Terveys mm maidon menekkid edistavaan strategiaan
sitoutuneita varsinaisia jasenia vuonna 2018 olivat mm.
Jalostusmeijerien Liitto ry, Maitohygienialiitto ry, Maa
kotitalousnaisten Keskus ry, Mga metsataloustuottajien
KeskusliittoMTK PellerveSeura ry, Suomen 4kitto ry,
Kunnallinen ymparistja terveydenhoitoyhdistys npvenska
lan 5 n
Elintarviketurvallisuusvirasto Evira (nyk. Ruokavirasto),
EHYT ry, Suomen Luustoliitto ry ja Suomen Urheiluliitto 1

éMaito ja Terveyperustaa sanomansa Valtion ravitsemus
neuvottelukunnan suosituksiin, ja se tuotemerkkeihin nahde
puolueetonta.Varat toimintaan tulevat kannatusjasenilta

ja vuokratuotoista. Maito ja Terveyson v. 1958 perustettu

11 yal yiSNI<ENMaidenmenekin adistarmisyhdistykse
(aik.Valtion Maitopropagandatoimisfpoma maaritelma.

Jaseninad on 18 kansanterveykotitalous ja neuvontajarjestoa,
tutkimustahoa, maite, maatalous, liikunta ja nuorisoalan

USRS CUNEITSESCIENNEISIEEUWRNIWLS - Ruokavirasto mydnsiuustoportti Oylle 2000 000 euron yritystuen 2021.

https://www.maitojaterveys.fi/maitoterveysy.html (luettu 24.11.2018).

Maa ja metsétalous f Saako potilaasi

ministeri Jari Leppa ~ riittdvdisti kalsiumia?

Maito ja Terveys ry:n
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Helsingiss& a | A (i 2 2 K8 Ny Spprmass
. — elamankaaren agin. Oste
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oikeantiedon jakamisessa ¢

saantia ravinnosta (linkki on Kalsium-kappaleessa). Ennen os-
teoporoosin ladkehoidon aloittamista tulee Kaypa hoito -suo-
situksen mukaan buolebtia siita. etta potilaan D-vitamiinin ja

Myos keltainen
"Tietolaatikkd lahteesta:
https://www.maitojaterveys.fi/me
dia/tiedotteet/2018/maito-ja-
terveysry-maidon-asiallajo-60-
vuotta.html.
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http://.html/
http://maidon-asialla-jo-60-vuotta/
http://.html/
https://www.maitojaterveys.fi/maitoterveys-ry.html

N | | NMm | ka juttu StopDiassa tutkittiin digitaalista sovellusta seka

kayttaytymismuutosteorioita hyodyntavan,

tama O”kaan? 6-15 henkilon ryhmissa toteutetun elintapaintervention
vaikutuksia tyypin 2 diabeteksen riskitekijoihin
1,3,5,10, 15 ja 20 vuoden kohdalla intervention alusta.

Noin 100 perusterveydenhuollon ammattilaista  kuten hoitajaa,

- ravitsemusterapeuttia ja likuntaohjaajaa koulutettiin
StO p D I a kayttamaan StopDia-ryhmaohjausmallia.

Hanketta varten kehitetyn, kannustavan Pienet teot dsovelluksen
avulla osallistuja valitsi itselleen ja merkitsi tehdyiksi pienia
tekoja yli 400 ehdotuksen joukosta.
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2907 osallistujaa satunnaistettiin 3 ryhmaan:

Interventio n

tarkeimmat KONTROLLIT DIGI
: - Ravitsemusja - Ravitsemusja liikuntaohjeet alussa
mUUttUjat liikuntaohjeet alussa| + Digisovellus 12kk kannustamassa
- Ei muuta tukea paivittaisiin pieniin muutoksiin
DIGI + RYHMAOHJAUS
- Kuten DIGI
+  Kuukausittain 2 h pienryhmatapaaminen

¥, Tutkimuksen ensisijaisiksi muuttujiksi maariteltiin
ruokavaliomuutos , liikunnan maaran lisaantyminen ,
muutos painossa seka 2 h sokerirasituskokeen tulos.
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