Muutokset mahdollisia. Kauniaisten Taitoluisteluklubi 15.9.2020
Aikataulu 2020-2021

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
— — e ——————
08.10-09.00 08.10-09.00 08.10-09.00 08.10-09.00 10.10-10.55 10.10-11.00
K AAMUJAA AAMUJAA AAMUJAA AAMUJAA JAA JAA
A K1/K2/K3 K1/K2 K1/K2 K1/K2 LK K4
u KITURIT
N
1
A 10.55-11.00
1 LK-ESIINTYMINEN
s 11.10-12.00 11.10-12.00
T JAA JAA
E PALETIT |
N 14.00-14.50 14.00-14.50 14.00-14.50 14.00-14.50 14.00-14.50 TIMANTIT
JAA JAA JAA JAA JAA AIKUISET
K3 K3, K4 K3, K4 K3 K3, K4 ALKU- JA LOPPUVERRYTTELYT
)‘.Q! Jokainen kilparyhmalainen on velvoitettu
A tekem&éan ALKUVERRYTTELVYN ja
H LOPPUVERRYTTELYN joka paivé.
A 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-15.50 15.00-15.50 15.00-15.50 12.10-13.00 Alkuverryttelyn puuttumisen valmennus ymmartaa
L JAA JAA JAA JAA JAA JAA arkipaivina, mikali koulu loppuu "liian mydhaan,"
L K2 K2 K2 K2 K2 K2 mutta viikonloppuisin alkuverryttelyn ehto on jaalle
! paasemiseen. HUOM! yleisodluistelua ei lasketa
alkuverryttelyksi!
16.10-17.10 16.00-17.10 16.00-17.00 16.00-17.00 13.10-14.00
| « | A I <H I A jktmm| | V@nnempia ohjeistetaan tulla
hakemaan luistelija harjoituksista
T 1/2h harjoitusten paattymisen
17.10-17.15 JAA 17.10-17.15 jalkeen!
LK-ESIINTYMINEN TAHTO LK-ESIINTYMINEN
17.15-18.00 17.15-18.00
JAA JAA
TIMANTIT PALJETIT -
KITURIT KITURIT 09.00-9.55 9.00-9.55
LK 18.15-19.45 LK OHEINEN OHEINEN
JAA LK K4
KITURIT
17.15-17.45
MINIVIIKARIT
12.15-13.00 10.00-11.00
OHEINEN OHEINEN
K 15.05-16.00 15.05-16.00 15.05-15.35 15.05-16.00 15.05-15.35 PALJETIT
A OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN TIMANTIT
Y K3 K3, K4 K3, K4 K3 K3, K4
T
A 13.10-14.00
\ 16.05-17.00 16.10-17.00 16.10-16.50 16.05-17.00 16.10-16.40 OHEINEN
A OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN K2
K2 K2 K2 K2 K2
17.10-17.40
17.20-18.30 17.20-17.50 OHEINEN
OHEINEN OHEINEN 17.15-18.15 RUOKAILUT
OHEINEN
Muista ottaa evaita péivittdin mukaan, jotta
18.10-19.00 18.10-19.00 jaksat harjoitella tehokkaasti kaikki
OHEINEN OHEINEN harjoitukset koulun jalkeen. Hyvia
TIMANTIT PALJETIT evésvaihtoehtoja ovat esimerkiksi: Banaani,
K”TLUKR'T K”TLUKR'T omena, evasleivat, mysliyogurtit, rahkat.
Toimistosta I6ytyy myds mikro, jolloin
evadksi voi ottaa myos kunnon ruokaa.
16.00-17.00 K 16.00-17.00 N 17.00-18.30
Kasavuoren Oheinen A Oheinen u JAA Parillisilla viikoilla lihashuolto ja
koulu K3, K4 S K3, K4 M PALJETIT parittomilla viikoilla baletti.
A M TIMANTIT Huom! Keskiviikkoisin ja perjantaisin,
4 v 17.00-18.00 E jolloin Kasavuoren liikuntasali on koulun
A 17.15-18.15 u oheinen L Jollol avuoren fifkuntasall oulu
| Oheinen o K2 A omassa kaytdssa (yo-kirjoitukset jne),
\' K2 R N 18.30-20.00 oheisille on varattu Kasavuoren paivéakoti.
A E 18.00-19.00 - JAA Silloin aikataulu klo 17.15-20.15
K 18.15-19.15 N ohsinen JAA- AIKUISET (paivakodille ei padse aiemmin). Naista
(o] Oheinen K1 HALLI lai ik L ikal -
T K1 KOULU aitetaan er_'| sgen_r_ﬁal_mntg_ n_ettl alenteriin
1 ja viestia luistelijoille.
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