
Muutokset mahdollisia. Kauniaisten Taitoluisteluklubi VKO 1 15.11.2018

KaTa Kauniisti Taidolla

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
8:10-9:30 8:00-9:00 08.00-09.00 08.00-09.00 10.10-10.55 10.10-10.55 LAAKSOLAHDEN VUOROT 

VUOROKUUKAUSITTAINK K2 K1/K2 K1/K2 K1/K2 JÄÄ JÄÄ
A K1 K2
U KIITURIT KIITURIT Syyskuu Kauniainen Laaksolahti
N 9:40-11:00 K3 PALJETIT, Lokakuu Laaksolahti Kauniainen
I K1 HYVÄÄ TIMANTIT Marraskuu Kauniainen Laaksolahti
A UUTTA 14.00-14.50 14.00-14.50 14.00-14.50 Joulukuu Laaksolahti Kauniainen
I VUOTTA JÄÄ JÄÄ JÄÄ Tammikuu Kauniainen Laaksolahti
N K3, K4 K3, K4 K3, K4 Helmikuu Laaksolahti Kauniainen
E Maaliskuu Kauniainen Laaksolahti
N Huhtikuu Laaksolahti Kauniainen

11:10-12:00 Vuoroihin saattaa tulla muutoksia riippuen 
valintakilpailujen tai finaalien ajankohdasta, niin 
että kilpailujen suhteen olisi paras mahdollinen 

valmistautuminen (noviisi, juniori, seniori).
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Ä TIMANTIT 15.00-16.00 15.00-15.55 15.00-15.55 JÄÄ JÄÄ
Ä JÄÄ JÄÄ JÄÄ K1 K1
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K 15.05-16.30 15.05-16.30 15.05-16.00 10.00-11.00 11.10-12.10
Ä 9.45-10.30 OHEINEN  + OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN
Y K2 LOPPUVERKKA K3, K4 K3, K4 K1 PALJETIT,

T LOPPUVERKKA K3, K4 TIMANTIT
Ä
V 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.05 11.15-12.00 12.00-13.00
Ä 11.15-12.30 OHEINEN  + OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN

K1 LOPPUVERKKA K2 K2 K3, KIITURIT K1/K2
LOPPUVERKKA K2

12.15-13.00 17.10-18.30 17.10-18.30 17.15-18.10
K3, K4 OHEINEN  + OHEINEN OHEINEN

TIMANTIT LOPPUVERKKA K1 K1
LOPPUVERKKA K1

18.10-19.00 8.00-9.00
OHEINEN L JÄÄ L

RUOKAILUTKIITURIT, PALJETIT A K2 A
A A

Muista ottaa eväitä päivittäin mukaan, 
jotta jaksat harjoitella tehokkaasti kaikki 

harjoitukset koulun jälkeen. Hyviä 
eväsvaihtoehtoja ovat esimerkiksi: 

Banaani, omena, eväsleivät,  
mysliyogurtit, rahkat. Toimistosta löytyy 

myös mikro, jolloin evääksi voi ottaa 
myös kunnon ruokaa.
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