Muutokset mahdollisia.

Kauniaisten Taitoluisteluklubi VKO 8

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
8:10-9:00 8:00-9:00 08.00-09.00 08.00-09.00 10.10-10.55 10.10-10.55
K JAA K18K2 K18K2 K18K2 JAA JAA
A K2 LK LK
u KITURIT KITURIT
N 9:10-10:00 K4 (nuor.)
1 JAA
A K1 14.00-14.50
1 JAA
N 10:10-11:00 K3, K4
E JAA
N K3, K4 10.55-11.00 10.55-11.00
LK-ESIINTYMINEN LK-ESIINTYMINEN
J 14.00-14.50 14.00-14.50 14.00-14.50 11.10-12.00 11.10-12.00
A JAA 14.10-15.00 JAA JAA 15.00-15.55 JAA JAA
A K3, K4 JAA K3, K4 K3, K4 JAA K2 K1
PALJETIT K2
A 15.00-16.00
L JAA
L K2 15.10-16.00
| JAA 15.00-16.00 15.00-15.55 16.05-17.00
16.10-17.15 TIMANTIT JAA JAA JAA
JAA K2 K2 K1
K1 13.10-14.00
JAA
17.10-17.15 K2
LK-ESIINTYMINEN 16.10-17.15 16.05-17.00
17.15-18.00 JAA JAA
LK K1 K1
TIMANTIT 14.10-15.00
JAA
17.10-17.15 K1
LK-ESIINTYMINEN
17.15-18.00
LK
KITURIT
PALJETIT
K 9.00-10.00 16.15-17.15 15.05-16.30 15.05-16.30 15.05-16.00 9:15-9:45
A OHEINEN OHEINEN OHEINEN + OHEINEN OHEINEN OHEINEN
Y K2 TIMANTIT LOPPUVERRYTTELY K3, K4 K3, K4 TAHDET
T PALJETIT K3, K4
A
v 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.05 10.00-11.00 12.00-13.00
A 11.00-12.00 OHEINEN + OHEINEN OHEINEN OHEINEN OHEINEN
OHEINEN LOPPUVERRYTTELY K2 K2 K2 K1/K2
K1 K2
17.10-18.30 17.10-18.30 17.15-18.10 11.10-11.50
11.10-12.00 OHEINEN + OHEINEN OHEINEN OHEINEN
OHEINEN LOPPUVERRYTTELY K1 K1 KITURIT
K3,K4 K1
18.10-19.00 8.00-9.00
13.20-13.50 OHEINEN L JAA L
Omatoiminen KITURIT, PALJETIT A K1 A
alkuverryttely TIMANTIT A A
K3, K4 K K
S 8.10-8.55 S
14.20-14.50 o OHEINEN o
omatoiminen L TIMANTIT, PALJETIT L
alkuverryttely A K3 A
K2 H H
15.20-16.00 D D
omatoiminen E 9.10-10.00 E
alkuverryttely N JAA N
K1 TIMANTIT
18.10-19.00 JAA- PALJETIT JAA-
OHEINEN HALLI HALLI
TIMANTIT
P K 16.00-17.00 N 17.50-
| A TANSSI u AV
L S K3, K4 M TAHTO
A A ]
T 18.30-19.30 A 17.00-18.00 E
E | PILATES/JOOGA u TANSSI L 18.30-20.00
S TAHTO o K2 A JAA
BTU- R N TAHTO
DIO E 18.00-19.00
N TANSSI JAA-
K1 HALLI
KOULU

KaTa Kauniisti Taidolla
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