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ÄITI-LAPSI –LEIRI 
ti-pe 10.-13.7.2018 

 
Leirillä voit kokea yhteisiä virkistäviä hetkiä lastesi kanssa, 

keskustella ja vaihtaa ajatuksia muiden äitien kanssa. Äideille ja lapsille jär-
jestetään monipuolista yhteistä ohjelmaa sekä mukavia retkiä. Äideille on tar-
jolla myös omaa ohjelmaa, jonka aikana lapsia ohjaavat ammattitaitoiset lei-
riohjaajat. Leiripäiviin kuuluvat olennaisena osana ruokailut – monelle valmii-
seen ruokapöytään pääseminen onkin leirin kohokohtia. Lasten oma ohjelma 
sovelletaan ikäryhmien mukaan, leirillä viihtyvät niin isommat kuin pienem-
mätkin perheenjäsenet. 

 
Leirin yleisteemana on äitien ja lasten 
kokonaisvaltainen hyvinvointi ja yh-
dessä tekeminen. Tarjolla on moni-
puolista ohjattua liikuntaa, keskuste-
lua, musiikkia, pelejä, askartelua ja 
kädentöitä. Ohjattua toimintaa tämän 
kesän leirillä on sekä päivä- että ilta-
aikaan.  
 
Äitien erityisohjelman aikana ohjaajat 
huolehtivat päiväkerhoikäisistä tai 
sitä vanhemmista lapsista. Pienimmät 
(alle 3 v.) lapset ovat pääsääntöisesti 
äitiensä hoivissa. 
 
 

 
 

LEIRIMAKSUT: (4 vrk, sisältäen majoituksen täysihoidolla) 
Äidiltä 190 € ja lapselta 95 €. Yli 12-vuotiailta peritään aikuisen leirimaksu. 
 
Ilmoittautumiset viimeistään 20.6.2018 mennessä Karstulan Ev. Opistolle 
puh. 014-5252 200 tai  044-3252 213 tai kansanopisto@keokarstula.fi 
 
 

- Oikeudet muutoksiin pidätetään - 
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