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Hallitus 2026 Tehtävä Yhteystiedot

Kari Salminen Puheenjohtaja 050 585 1581,
salminen.kari@elisanet.fi

Anja Tuominen
Varapuheenjohtaja,
jäsenasioiden hoitaja,
ohjelmatoimikunta,
tiedotustoimikunta

040 080 6310,
anja.tuominen@kolumbus.fi

Suvi Laurila Sihteeri, tiedottaja,
tiedotustoimikunta

044 344 6957,
suvi.laurila@gmail.com

Hanna Ikonen Rahastonhoitaja 045 189 5598,
hannaikonen1976@gmail.com

Marjatta Hakuli Päivisvastaava,
ohjelmatoimikunta

050 364 4854,
jatta.hakuli@gmail.com

Anne Levanen Ohjelmatoimikunta 040 577 6131,
anne.levanen50@gmail.com

Anne Karjalainen Tilavastaava,
tiedotustoimikunta

050 375 8907,
annekaarina.karjalainen@gmail.com

Ari Mensola Tiedottaja,
tiedotustoimikunta

045 245 866,
ari.mensola@elisanet.fi

Toiminnantarkastajat

Aarne Kiiski
Varsinainen
toiminnantarkastaja

050 453 6507

Irma Kiiski
Varsinainen
toiminnantarkastaja

040 559 3404

Hallituksen ulkopuoliset toimijat

Irma Lahti Kirjanpitäjä 050 568 8550

Marja Honkanen Päivätapaamiset,
ohjelmatoimikunta 050 366 7855

Tuula Ryhänen Kävelyryhmän vetäjä 050 306 6782

Eeva Salminen Ohjelmatoimikunnan tuki

Leena Kirmanen Hallituksen tuki

Kalervo Salmi Hallituksen tuki
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Puheenjohtajan palsta
Vuodenvaihde on luonteva hetki katsoa taaksepäin ja suunnata katse tulevaan. Vuosi
2025 oli Keravan Diabetesyhdistykselle merkittävä: Diabetesliitto nimesi meidät
vuoden diabetesyhdistykseksi, ja marraskuussa juhlimme 40-vuotista taivaltamme.
Juhlavuoden kunniaksi julkaistu historiikki Keravan Diabetesyhdistys 1985–2025
muistuttaa yhdistystoiminnan tärkeydestä – hyvin toimiva ja aktiivinen yhdistys on
kaikkien jäsentensä etu.
Vuoden 2026 keskeinen tavoite on jäsenmäärän kasvattaminen. Koronavuosien
aikana jäsenmäärä laski, eikä se ole vielä palautunut entiselle tasolleen. Mitä useampi
alueen diabeetikko kuuluu yhdistykseemme, sitä vahvemmat vaikutusmahdollisuudet
meillä on. Teemme tiivistä yhteistyötä Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
diabetesyhdistysten kanssa ja pyrimme edistämään muun muassa ensitietoryhmän
saamista alueelle. Vaikka uudistukset etenevät hitaasti, pitkäjänteinen vaikuttamistyö
on tärkeää.
Toinen keskeinen asia on yhdistyksen talouden turvaaminen. Taloudellinen
tilanteemme on tällä hetkellä kohtuullinen, mutta tulorakenteen ylläpitäminen vaatii
jatkuvaa työtä. Jäsenmaksut, avustukset ja oma varainhankinta muodostavat
toimintamme perustan, ja erityisesti myyjäistulojen merkitys korostuu tänä vuonna.
Kolmanneksi haluan nostaa esiin yhdistyksen hyvän ja avoimen ilmapiirin. Matala
kynnys osallistua ja yhteistoiminta luovat perustan tulevaisuudelle.
Lämpimät kiitokset jäsenille ja yhteistyökumppaneille menneestä vuodesta – toivotan
kaikille onnellista ja hyvää vuotta 2026.
Kari

Jäsenten Palsta
Virkeyttä hoitoon -kurssi oli suunnattu eläkeläisille tyypin 2 diabetesta sairastaville ja
heidän läheisilleen. Kurssi tarjosi ajankohtaista tietoa, vertaistukea ja
käytännönläheisiä vinkkejä diabeteksen hoitoon ja arjen hyvinvointiin. Kurssin avasi
diabeteshoitaja Tiia Eho, joka toi esiin hoidon eriarvoisuuden eri paikkakunnilla.
Keskustelua herättivät hoitoon pääsyn haasteet, lääkärikäyntien harvuus sekä tarve
vaatia tutkimuksia. Esille nousi myös metformiinin pitkäaikaiskäyttö ja siihen liittyvä
B12-vitamiinin seuranta. Diabeteksen hoidon haasteiksi mainittiin motivaatio,
painonhallinta, liitännäissairaudet, ruokavalinnat sekä unen merkitys.
Ravintoterapeutti Eija Ruuskanen korosti säännöllistä ruokarytmiä ja joustavaa
syömistä – täydellisyyttä ei tarvita, vaan arkiruokaan mahtuvat myös herkut.
Sydänmerkki ja ravintosisältöjen tarkastelu auttavat valinnoissa. Jalkahoitaja Jaana
Huhtanen painotti jalkojen vuosittaista riskiarviota ja oireista kertomista lääkärille.
Liikuntasuunnittelija Eira Taulaniemi innosti käytännön harjoituksilla ja muistutti
liikunnan ja lihaskunnon merkityksestä. Kurssi oli antoisa ja virkistävä, ja se sai vahvan
suosituksen.
Terveisin Marja ja Unto 3
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Keravan Diabetesyhdistys ry:n sääntömääräinen

KEVÄTKOKOUS JÄSENILLE

 to 16.04.2026 klo 17.00 Viertolassa, Timontie 4, Kerava.
Kokouksessa käsitellään sääntömääräiset asiat.

Kokouksen jälkeen pidetään arpajaiset
kokoukseen osallistuvien kesken.

Tilaisuudessa kahvi- ja voileipätarjoilu.

Tervetuloa kokoukseen!

Hallitus

 to 19.02 Suvi esittelee Diabetesliiton sivuja sekä Unto ja Marja kertovat
rentouttavista päivistään kuntouksessa Tampereella:)
to 05.03 Eija Salo tulee K-U Hengitysyhdistyksestä kertomaan Uniapnesta.
to 19.03 Kerava-seurasta tulee Maija Länsimäki puhumaan mm. Keravan
nimistöstä
to 02.04 Ohjelma vielä avoinna
to 16.04 Kuuloliiton Maarit Honkasola tulee meille kertomaan kuulon
tärkeydestä; niin mieleen kuin muistiinkin koskettavasta asiasta.
to 30.04 VappuPirskeet Viertolassa sekä mahdollinen (säävaraus)
pallokävely.
pe15.05 Ehkäpä makkaran paistoa Keravan kartanolla. (14.5 Helatostai)

Kevätkauden tapahtumat

Päivätapaamiset Viertolassa 2 kertaa kuukaudessa, torstaisin klo
13:00. Kahvin juontia, jutustelua ja välillä pientä ohjelmaa - siinä
päivätapaamisten idea pähkinänkuoressa. Kaikki ovat tervetulleita,
erillistä ilmoittautumista ei tarvita. Riittää kun ilmestyt paikalle ja
varaat mukaasi 3 € kahvia/teetä ja kahvileipää varten.

Iltapäiväkävelyt tiistaisin klo 13:00. Lähdemme Keravan Kulmista
vastapäätä, entisen Postin kulmalta. Kävelemme eri suunnilla
Keravaa eli harrastamme samalla “kotiseuturetkeilyä” Voimme
piipahtaa lenkin päätteeksi kahville ja juttelutuokiolle.  Voit
halutessasi ilmoittaa osallistumisestasi Tuulalle 050 306 6782,
mutta riittää kunhan ilmestyt paikalle - sauvojen kera tai ilman.



YHDISTYKSEN TOIMINNAN TUKEMINEN    
   
ADRESSIT- Muistathan, että meillä on myynnissä Diabetesliiton kauniita
suruadresseja jäsenhintaan 10 €/kpl. Yhdistys saa hinnasta osan itselleen, joten
näinkin voit tukea omaa yhdistystäsi. Adressia tarvitessasi ota yhteys joko Anne
Levanen 040 577 6131 tai Eeva Salminen 050 588 2098.     
   
VASTAANOTETAAN ARPAJAISVOITTOJA MYYJÄISIIN    
Olemme yhdistyksenä mukana tulevissa myyjäisissä, joiden tuotto käytetään
jäsenistölle järjestettävien tapahtumien, luentojen yms. rahoittamiseen. Olemme
erittäin kiitollisia jokaisesta myyjäisiin tuomastasi, joko myyntiin tai arpajaisiin
tarkoitetusta käsityöstä tai muusta tavarasta. Talkootyössä on voimaa!

LAHJOITUKSET- Vastaanotamme lahjoituksia ja testamentteja toimintamme
tukemiseen. Saadut varat suunnataan diabetesta sairastavien hyväksi lahjoittajan
toivomukset huomioiden. Lahjoitukset maksetaan yhdistyksen tilille FI56 5092
0920 3684 44. Jos kyseessä on testamentti, niin saajaksi nimetään Keravan
Diabetesyhdistys ry.    
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Muistoissamme Tapani Kansa -juhlakonsertti
Sunnuntai 15.3.2026 klo 14.00 Musiikkitalon konserttisali, Helsinki
Juhlakonsertti on kunnianosoitus Tapani Kansalle, taiteilijalle, joka lauloi itsensä
suomalaisten sydämiin ja jonka musiikki elää edelleen.
Lähtö Keravan rautatieaseman tilausajopysäkiltä klo 12.45. ei sisällä väliaika
tarjoilua, hinta 56 € jäsen 61 € ei jäsen.
Jos lähtijöitä on 40 henkeä, lähdemme konserttiin.
Muutama paikka vielä vapaana, kysy Anne Levaselta Puh 040 577 6131.

Olemme saaneet lahjoituksia arpajais- ja myyjäistapahtumiimme – kiitos
kaikille lahjoittajille.

Kaksi yhdistyksemme toimijaa osallistuu keväällä Diabetesliiton
vertaistukikoulutukseen. Koulutus tukee vertaistukitoiminnan käynnistämistä ja
kehittämistä.



YHDISTYKSEN YHTEISTYÖKUMPPANEITA   
   
Muista mainita alennuksesta ajanvarauksen sekä maksun yhteydessä. Näytä
myös voimassa oleva jäsenkorttisi maksun yhteydessä.   
   
Jalkaterapia Ebet- myöntää jäsenille 15 % alennuksen jalkahoidoista. Myös
kotikäynnit mahdollisia. Yhteystiedot: Jalkaterapia Ebet / jalkaterapeutti Elina
Surakka, Kirvesmiehentie 4 C, 04200 Kerava. Puhelin: 045 618 1798, sähköposti
elina.ebet@gmail.com Ajanvaraus verkossa: www.jalkaterapiaebet.fi   
   
Fys IIKKANEN- myöntää 15 % alennuksen Keravan Diabetesyhdistyksen jäsenille
ja heidän puolisoilleen yksittäisistä fysioterapiakäynneistä jäsenkorttia/puolison
jäsenkorttia näyttämällä. Alennus lasketaan normaalihinnoista eikä etua voi
yhdistää muihin tarjouksiin. Yhteystiedot: Fys.IIKKANEN / Juha Iikkanen,
fysioterapeutti ja jalkaterapeutti, Kirvesmiehentie 4 C, 04200 Kerava. Puhelin: 040
722 9200, sähköposti fysiikkanen@gmail.com.   
Verkkosivut: www.fysiikkanen.fi ja www.facebook.com/fysiikkanen
   
Osteopaatti Ilmo Anundi - myöntää jäsenille 10 % alennuksen osteopaattisista
hoidoista.    Yhteystiedot: Osteopaatti Ilmo Anundi, Nyyrikinkuja 3 B, Liiketila 1,
04200 Kerava. Puhelin: 044 280 2040, sähköposti ilmo.anundi@gmail.com
verkkosivut: www.ilmoanundi.fi
   
Julia Fayzullina - myöntää jäsenille 10 % alennuksen jalkahoidoista. Näytä
voimassa oleva jäsenkorttisi ja mainitse alennuksesta ajanvarauksen / maksun
yhteydessä.    Yhteystiedot: Julia Fayzullina, Asemanaukio 7, 04200 Kerava.
Puhelin:045 854 5181, sähköposti julianlahipalvelut@gmail.com verkkosivut:
www.jalkahoitolakerava.fi 
 
Lakiasiaintoimisto Laine & Nikka-Laitinen Oy - tarjoaa jäsenille 10 % alennuksen
hinnastonsa mukaisista palkkioista seuraavia asioita koskevissa
toimeksiannoissa: testamentti, edunvalvontavaltakirja ja perunkirjoitus. Alennus
myönnetään normaalihinnoista. Yhteystiedot: Keskikatu 2, 2. krs, 04200 Kerava.
Puhelin 010 337 7660, sähköposti toimisto@lnl-laki.fi Verkkosivut: http://www.lnl-
laki.fi
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http://www.jalkaterapiaebet.fi/
http://www.fysiikkanen.fi/
http://www.facebook.com/fysiikkanen
http://www.ilmoanundi.fi/
http://www.jalkahoitolakerava.fi/
http://www.jalkahoitolakerava.fi/
http://www.lnl-laki.fi/
http://www.lnl-laki.fi/
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TERVEYSASEMIEN PALVELUT DIABEETIKOILLE  VANTAAN JA 
KERAVAN HYVINVOINTIALUE https://vakehyva.fi/fi    
Omatiimit vastaavat kiireettömästä ja kiireellisestä hoidosta terveysasemilla.    
Ma – pe: klo 8.00–16.00, kiireellinen asia. la – su suljettu
Ma – pe: klo 8.00–12.00, takaisinsoitto, kiireetön asia        
Omatiimi A 09 4191 1071, Omatiimi B 09 4191 1072,
Omatiimi C 09 4191 1073. Hyvinvointialueen puhelinvaihde:  09 4191 91    
    
Diabetesyksikön puhelinnumero on 09 4191 1150 ja se palvelee arkisin klo.
12.00–13.00. Tästä numerosta valitset Keravan palvelut, Vantaan yksiköiden
jälkeen ja sinulle soitetaan takaisin.  

Keravan terveysasema: 09 4191 1070
Koivukylän terveysasema: 09 41911060
Korson terveysasema: 09 4191 1030    
Suun terveydenhuolto: 09 4191 2050 (Kerava,  Koivukylä, Korso)    
Fysioterapia: 09 4191 1120
Jalkaterapia: 09 4191 1160    
    
Ajanvaraus laboratorioihin (arkisin) klo 7.30–15.30 puh 09 4191 1120    
Verkkovaraus laboratorioihin www.huslab.fi/ajanvaraus    
Diabeetikoiden silmänpohjakuvaus: Saat lähetteen ja ajanvarausohjeet
terveydenhuollon ammattilaiselta.    
    
DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU KERAVALLA JA VANTAAN KOIVUKYLÄSSÄ
Toimi näin:
Ole yhteydessä Maisa-asiakasportaalin kautta tai soita puhelinpalvelun
numeroon 09 41911 210. Puhelinpalvelu on avoinna ma-pe kello 10.00–12.00.
La-su suljettu.
Keravan terveysasemalla voit noutaa pakettiautomaatista tilatut
hoitotarvikkeet. Terveysasema sijaitsee osoitteessa Metsolantie 2, Kerava, ja
paketteja voi noutaa B-aulasta klo 7.00–18.30. Voit myös saada tilauksen
toimitettuna lähimpään Postin pakettiautomaattiin tai noutopisteeseen.
Muistathan esittää Kela-kortin ja tarkistaa, että olet saanut oikeat
hoitotarvikkeet.     
Koivukylän toimipiste, asiointi 4. kerroksessa, asiakaspalvelu avoinna ma-to klo
9–10. Palvelu vuoronumerolla. Hoitotarvikejakelu palvelee Koivukylän
terveysasemalla. Tilaa tarvikkeet hyvissä ajoin etukäteen.

https://www.maisa.fi/maisa/Authentication/Login
https://www.maisa.fi/maisa/Authentication/Login
https://www.maisa.fi/maisa/Authentication/Login
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DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU TUUSULASSA    
Sähköinen tilaus: Voit tehdä tilauksen Keusoten hoitotarviketilaus-
lomakkeella. Tilausta varten tarvitset tiedot hoitotarvikkeista ja
kulutusmäärästä.
Puhelintilaus: Voit soittaa hoitotarvikejakelun palvelunumeroon 019 2260
201. Palvelussa on käytössä takaisinsoittojärjestelmä, tai voit jättää tilauksen
ääniviestillä.
Digitaalinen asiointi: Myös uusi OmaKeusote-palvelu kokoaa digitaaliset
palvelut yhteen osoitteeseen. 

Toimitus ja nouto:
Toimitustapa: Tarvikkeet toimitetaan valitsemaasi Postin noutoautomaattiin
tai postitoimipisteeseen.
Ilmoitus: Saat saapumisilmoituksen tekstiviestillä tai sähköpostilla, kun
lähetys on noudettavissa.
Noutoaika: Lähetys on noudettava 7 vuorokauden kuluessa, minkä jälkeen se
palautuu jakeluun. 

Jos soitat salatusta puhelinnumerosta, sanele numerosi vastaajaviestiin, niin
soitamme sinulle takaisin.   

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU SIPOOSSA Nikkilän terveysasema puh 019
5600 600    Tee tilaus ensisijaisesti sähköisen lomakkeen kautta. Löydät
lomakkeen hyvinvointialueen verkkopalvelusta sivulta
https://itauusimaa.fi/etusivu/tietoa-asiakkaillemme/lomakkeet/sahkoiset-
lomakkeet/ Siirry kohtaan Hoitotarviketilaus. Tilauksen tekeminen edellyttää
vahvaa tunnistautumista.   
Tilaustavat: Lomake: Itä-Uudenmaan hyvinvointialueen hoitotarvikejakelun
verkkosivujen kautta. Puhelin: 040-1914201 (keskiviikkoisin klo 10.00–11.00).
Info/Paikan päällä: Nikkilän terveysaseman info.
Noutopaikat:
Nikkilän terveysasema: Arkipäivisin klo 8.00–16.00 (potilastoimisto tai
virastomestari).
Söderkullan apteekki: Apteekin aukioloaikoina (ma-pe 8.30–19.00, la 9.00–15.00).
 
Ilmoitamme tulevista tapahtumista yhdistyksen kotisivuilla:
https://www.keravandiabetesyhdistys.fi ja kaksi kertaa vuodessa ilmestyvässä
jäsenkirjeessä sekä Keski-Uusimaan ja Sipoon sanomien yhdistyspalstoilla ja
Facebookissa. Jos haluat jäsenkirjeesi vain sähköisessä muodossa, ilmoita siitä
meille.    

https://keusote.digiloikka.fi/formpro/eservices/keusote/AnonyymiHakemus/Aloita/Hoitotarviketilaus
https://keusote.digiloikka.fi/formpro/eservices/keusote/AnonyymiHakemus/Aloita/Hoitotarviketilaus
https://itauusimaa.fi/etusivu/tietoa-asiakkaillemme/lomakkeet/sahkoiset-lomakkeet/
https://itauusimaa.fi/etusivu/tietoa-asiakkaillemme/lomakkeet/sahkoiset-lomakkeet/
https://www.keravandiabetesyhdistys.fi/

