Keravan
Diabetesyhdistys

Ihmiset luotiin auringoiksi toinen toisilleen.
Lammoksi, valoksi, elamisen voimaksi.

Keravan Diabetesyhdistys ry:n sdantémaarainen
KEVATKOKOUS JASENILLE

torstaina 30.3 2023 klo 18.00 Viertolassa, Timontie 4, Kerava.

Luennoitsijat ja ohjelma paivitetddn myéhemmin.

Kokouksessa kasitellaan sdantomaaraiset asiat.

Tilaisuudessa kahvi- ja voileipatarjoilu.

Kokouksen jalkeen pidetaan arpajaiset kokoukseen osallistuvien kesken.
Tervetuloa kokoukseen!

Hallitus




HALLITUS 2023

Kari Salminen puheenjohtaja 050 585 1581
Kirsi Tolonen varapuheenjohtaja/ tiedotus 0400 867 972
Leena Kirmanen sihteeri 040 544 4029
Hanna lkonen rahastonhoitaja 045 189 5598
Ritva Poylio tiedotus 040 417 3817
Anja Tuominen jasenasiat 0400 806 310
Arja Selenius tilavastaava 040 567 4045
Heli Hakanen tilavastaava 040 833 7479
Anne Levanen ohjelmatoimikunta 040 577 6131

HALLITUKSEN TOIMIKUNNAT
OHJELMATOIMIKUNTA

Anne Levanen ( Ohjelmatoimikunnan vetgja ), Arja Selenius, Hanna Ikonen, Anja Tuominen
( matkavastaavat, teatterivastaavat, myyjaisvastaavat, arpajaisvastaavat )

TIEDOTUSTOIMIKUNTA

Ritva Poylio (toimikunnan vet&ja) Arja Selenius, Heli Hakanen, Kirsi Tolonen, Anja Tuominen
(jasenkirjeet, lehti—ilmoitukset, tiedotusmateriaalin jako, tervetuloa—kirje, kotisivut, FB, Instagram, sah-
kopostit)

gogogoooooooooooogoooooooooogooooooogoooooogoogoaoaogoooaoogoooaoooogoooaoaoaoaoan

TOIMINNANTARKASTAJAT

Aarne Kiiski 050 453 6507
Irma Kiiski 040 559 3404
VARATOIMINNANTARKASTAJAT

Sirkka Korhonen 050 434 4758
Ari Mensola 045 245 8661

HALLITUKSEN ULKOPUOLISET TOIMIJAT

Irma Lahti kirjanpitaja 050 568 8550
Marja Honkanen paivatapaamiset 050 366 7855
Tuula Ryhé@nen kavelyryhman vetaja 050 306 6782

Yhdistyksen sahkdpostiosoite: keravandiabetesyhdistys@gmail.com
kotisivut: www.keravandiabetesyhdistys.fi

HALLITUKSEN KOKOUKSET KEVAALLA 2023
Hallitus kokoontuu 19.1 16.2 16.3 13.4 11.5
Jos sinulla on jokin asia, toivomus, ehdotus yms., jonka haluaisit hallituksen kasittelevéan, ilmoita siitéa

viimeistdan viikkoa ennen kokousta puhelimitse puheenjohtajalle/sihteerille tai sdhkdpostitse yhdistyk-
sen sahkopostiosoitteeseen.



file:///D:/DB/keravandiabetesyhdistys@gmail.com
http://www.keravandiabetesyhdistys.fi/

Puheenjohtajan palsta

Vuoden vaihteessa on tapana tarkastella mennytta ja suunnitella tulevaisuutta.
yhdistyksen toiminta normalisoitui koronavuosien jalkeen. Pystyimme jarjesta-
maan retkia ja tilaisuuksia. Uutena muotona meilla oli syksylla kaksi Diabeteslii-
ton jarjestamaa verkkoluentoa. Luennoitsija oli Tampereelta yhteydessa meihin ja
me seurasimme luentoa Viertolassa. Tulemme osallistumaan verkkoluentoihin ta-
nakin vuonna.

Vuode 2023 alussa aloittavat uudet hyvinvointialueet toimintansa. Tata kirjoittaes-
sani minulla on kuitenkin vakaa kasitys, etta keravalaisten diabeetikkojen hoito ei
heikkene. Olemme tiivistdneet yhteisty6ta padkaupunkiseudun Diabetesyhdistyk-
sen ja Vantaan Diabeteksen vertaistuen kanssa. Yhdessa voimme vaikuttaa dia-
beteksen hoidon laatuun ja saatavuuteen. Diabeteksen perushoito pysyy Kera-
valla, vaikka se siirtyy hyvinvointialueen hoidettavaksi. Muusta keravalaisten dia-
beetikkojen hyvinvoinnista vastaa Keravan kaupunki.

Diabetesliitto jarjestaa vuosittain kuntoutuskursseja runsaasti. Kannustan jasenia
hakeutumaan naille kursseille yhdessa laheistensa kanssa. Kuntoutuksella on
suuri merkitys sairauden hoidossa.

Tanakin vuonna yhdistys jarjestaa teatterissa kaynteja ja retkia.

Paivatapaamiset ja kdvelyryhma jatkavat toimintaansa entiseen tapaan. Yri-
tamme uudestaan saada perhekerhon ja nuorisotoiminnankayntiin.

Tarvitsemme vetdjia perhekerhoon ja nuorisotoimintaan, jos olet kiinnostunut asi-
asta, ota yhteytta hallituksen jaseniin.

Tulemme jarjestaméan luentoja Keravalla ja Tuusulassa seké& Sipoossa yhdistys-
ten esittelytilaisuuden.

Toivon, ettd osallistuisitte runsaslukuisesti yhdistyksen tilaisuuksiin ja retkiin.
Kertokaa tuttavillenne yhdistyksesta. Mitd enemman meité on, sitd paremmin
meidan dantamme kuunnellaan. Kevaan tulevasta ohjelmasta kerrotaan tassa ja-
senkirjeessa, kotisivuilla ja Facebookissa.

[Imoitamme tilaisuuksistamme myo6s Keski-Uudenmaan ja Sipoon paikallisleh-
dissa.

Toivotan Hyvaa uutta vuotta jasenille ja yhteistyokumppaneille.

Kari



YHDISTYKSEN TOIMINTA

PAIVATAPAAMISET Viertolassa, Timontie 4, alkavat aina torstaisin klo 14.00. Kahvin juontia, jutuste-
lua ja valilla pientd ohjelmaa - siina paivatapaamisten idea. Paikalle ovat tervetulleita kaikki jasenet, il-
moittautua ei tarvitse. Riittda, kun tulet ja varaat mukaan 2,50 € kahvia/ teeta ja kahvileipaa varten.

ILTAPAIVAKAVELYT alkavat 9.1 klo 14 ja jatkuvat aina maanantaisin, jolloin lahdemme kavelyille Ke-
ravan Kulmakonditorian kulmalta. Kédvelemme eri suunnilla Keravaa eli harrastamme samalla "kotiseu-
turetkeilyd”. Voimme piipahtaa lenkin paatteeksi kahville ja rattoisalle juttelutuokiolle. Voit halutessasi
iimoittaa osallistumisestasi Tuulalle, 050 306 6782, mutta riittdéd my0s kunhan ilmestyt paikalle klo 14,
joko sauvojen kera tai ilman.

Kevatkauden 2023 tapahtumat

12.1

26.1

9.2

2.3

11.3

27.3

23.3

PAIVIS klo 14-16 VIERTOLASSA
uusi vuosi uudet kujeet ja Bingo

PAIVIS KLO 14-16 VIERTOLASSA
Luento Ravitsemus ja suunhoito.
Marja ja Hannu Hukkanen

PAIVIS KLO 14-16

Fazerilan kierros, maksu 20e sisaltda Fazerila kierroksen ja pullakahvit.
15 ensimmaistéa ilmoittautunutta mahtuu mukaan.

lImoittautumiset Arjalle 040 567 4045

PAIVIS KLO 14-16 VIERTOLASSA
Ohjelmassa tietovisa.

KONSERTTI KEUDA TALOLLA KLO 15.00
Rakkaus teemalla. Solistina Arja Koriseva ja Hannu Lehtonen.
Lipun hinta 26-30euroa. Tarjoilusta ilm. myéhemmin

HILJAISET SILLAT NAYTELMA KLO18.30 HELSINGIN KAUPUNGIN TEATTERI
Lahto Keravan aseman tilausajo pysékilta klo 17.30

Liput jaseniltd 40e ei jasen 50e

[Imoittautuminen 12.2 mennessa Annelle 040 577 6131

Maksu tilille 19.2 mennessa.

Ei valiaika tarjoilua.

PAIVIS KLO 14-16 VIERTOLASSA
Ohjelmassa levyraati



20.4 PAIVIS KLO 14-16 VIERTOLASSA
Ohjelma avoin

10.5 VIRKISTYSPAIVA KLO 10-15 LEIRINIEMESSA
Bussi kuljetus. Lounas ja paivakahvit seka ohjelmaa.
Tarkemmat tiedot my6hemmin.

Suunnitellaan umpimahkaan retkea elokuulle.

7.9 PAIVIKSEN SYYSKAUSI ALKAA KLO 14-16 VIERTOLASSA
Suunnitellaan tapahtumia.

14.9 Ulkoilupéaiva klo 14-16

28.9 klo 14-16 ohjelma tarkentuu myéhemmin.

Kaikista tilaisuuksista ilmoitetaan viela Keski-Uusimaassa, Keski-Uusimaan Viikkouutisissa, kotisivuil-
lamme sek& Facebook ja Instagram.

ADRESSIT

Muistathan, ettd meilld on myynnissa Diabetesliiton kauniita suruadresseja jasenhintaan 10 €/kpl. Yh-
distys saa hinnasta osan itselleen, joten nainkin voit tukea omaa yhdistystasi. Adressia tarvitessasi ota
yhteys joko Anneen tai Eevaan, joiden puhelinnumerot I6ytyvét sivulta 2.

VASTAANOTETAAN ARPAJAISVOITTOJA MYYJAISIIN

Koronatilanteen hellitettya myyjaisia aletaan taas jarjestaa ja olemmekin yhdistyksena mukana tulevissa
myyjaisissé, joiden tuotto kaytetaan jasenistolle jarjestettavien tapahtumien, luentojen yms. rahoittami-
seen. Olemme erittdin kiitollisia jokaisesta myyjaisiin tuomastasi, joko myyntiin tai arpajaisiin tarkoite-
tusta kasityosta tai muusta tavarasta. Talkootydsséa on voimaa!

LAHJOITUKSET TOIMINTAMME TUKEMISEEN
Vastaanotamme lahjoituksia ja testamentteja toimintamme tukemiseen. Saadut varat suunnataan dia-
betesté sairastavien hyvéaksi lahjoittajan toivomukset huomioiden.

Lahjoitukset maksetaan yhdistyksen tilille FI56 5092 0920 3684 44. Jos kyseesséa on testamentti, niin
saajaksi nimetdan Keravan Diabetesyhdistys ry.



YHDISTYKSEN YHTEISTYOKUMPPANEITA

Muista mainita alennuksesta ajanvarauksen seka maksun yhteydesséa. Nayta my6s voimassa
oleva jasenkorttisi maksun yhteydessa.

Jalkaterapia Ebet mydntaa jasenille 15% alennuksen jalkahoidoista.
Myds kotikaynnit mahdollisia.

Jalkaterapia Ebet / jalkaterapeutti Elina Surakka
Puhelin: 045 6181798 Kirvesmiehentie 4C, 04200 Kerava.
Sahkoposti: elina.ebet@amail.com Ajanvaraus netissa: https://www.jalkaterapiaebet.fi/

Fys IIKKANEN

Fys IKKANEN myodntaa 15% alennuksen Keravan Diabetesyhdistyksen jasenille ja heidan puoli-
soilleen yksittaisista fysioterapiakaynneista jasenkorttia/puolison jasenkorttia nayttamalla. Alen-
nus normaalihinnoista eik& etua voi yhdistaa muihin tarjouksiin.

Yhteystiedot

Fys IIKKANEN

Juha likkanen, fysioterapeutti ja jalkaterapeutti

Kirvesmiehentie 4c, 04200 Kerava

puhelin 040 722 9200

sposti fysiikkanen@gmail.com

www.fysiikkanen.fi

facebook.com/fysiikkanen
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Osteopaatti Imo Anundi myontda jasenille 10% alennuksen osteopaattisista hoidoista.

Ajanvaraus ja tiedustelut: 044 280 2040
Osteopaatti IImo Anundi
Nyyrikinkuja 3 B, Liiketila, 04200 Kerava

Lakiasiaintoimisto Laine & Nikka-Laitinen Oy tarjoaa jasenille 10 % alennuksen hinnas-
tonsa mukaisesta palkkiosta seuraavia asioita koskevissa toimeksiannoissa: testamentti,
edunvalvontavaltakirja, perunkirjoitus.

Alennus mydnnetddn normaalihinnoista.

Puhelin: 010 337 7660, sposti:toimisto@Inl-laki.fi, nettisivut: www.Inl-laki.fi
Keskikatu 2, 2. krs, 04200 Kerava
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Jalkahoitola Vetreat Varpaat Tuusulassa mydntaa jasenille 5% alennuksen jalkahoidosta.
Maija Leppikangas

Puhelin 0400 284 165, www.vetreatvarpaat.fi

Hyrylantie 10, 2.kerros (hissi), 04300 Tuusula

Jalkahoitaja Julia Fayzullina myontaa jasenille 10% alennuksen jalkahoidosta.

Julia Fayzullina

Asemanaukio 7 04200 Kerava
julia.fayzullina@hotmail.com
puh. 045 854 5181

TERVEYSKESKUSTEN PALVELUT DIABEETIKOILLE

Seuraamme yhteystietojen ym tilannetta. Viestittelemme mahdollisista muutoksista,
kotisivuillamme ,facebookissa ja instagramissa.

Keravan terveyskeskus 09 4191 1070

Hyvinvointialueen puhelinvaihde 09 4191 91

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU KERAVALLA

Voitit hakeutua hoitotarvikejakeluun ilman ajanvarausta keskiviikkoisin klo 9.30-11. Hoitotarvikejakelu
sijaitsee terveyskeskuksen kellarikerroksessa (B-ovi, opasteita seuraten, alas hissilla tai portaita pitkin).

Suositus: Soita hoitotarvikejakelun puhepostiin ja tilaa tuotteet noutoautomaattiin puh. 040 318 3432.
Puhepostiin voi soittaa vuorokauden ympéri. Puhepostiin sanellaan nimi, syntymaaika ja mit& asiasi
koskee. Myo6s ohjaus- ja neuvonta-asioissa voit jattaa viestin puhepostiin. Jos tarvitsemme lisatietoa ti-
laukseesi liittyen, soitamme sinulle takaisin kolmen arkipaivan aikana.


http://www.vetreatvarpaat.fi/#sent/_blank

Hoitotarvikejakelulla on kaytossa kaksi noutoautomaattia, jotka sijaitsevat terveyskeskuksen B-aulassa.
Kun tilaamasi tuotteet ovat tulleet ja laitettu noudettaviksi automaattiin, saat tekstiviestilla iilmoituk-
sen.vahvistusviestin. Tuotteet on noudettava 7 péaivan kuluessa. Lokero tyhjennetaéan maaraajan jal-
keen. B-aulan ovi on avoinna-ovi ma-pe 7-18.30 ja viikonloppuisin seka pyhéapaivina klo 13-18.30.

DIABETESHOITAJIEN PUHELINAJAT KERAVALLA
Diabeteshoitaja ykkostyypin diabeetikoille: ma-p klo 12-13 puh. 040 318 3622.

2-tyypin diabetes omahoitaja 09 419 11070

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU TUUSULASSA (KEUSOTE)

Hoitotarvikkeet tilataan joko sadhkoisella lomakkeella (https://www.keski-uudenmaansote.fi/ asiakasryh-
mien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hoitotarvikkeet/) tai puhelimitse 019 2260 201 - jata takaisinsoitto-
pyynto tai tee tilaus aaniviestilla. Posti lahettaa saapumisilmoituksen tekstiviestilla tai sahkopostilla. Hoi-
totarvikkeet toimitetaan valitsemaasi Postin noutoautomaattiin tai postitoimipisteeseen. (Jos oikeus
myonnetty: hoitotarvikkeet voidaan toimittaa myds suoraan kotiin.) Lahetys tulee noutaa 7 vrk kuluessa,
muuten se palautuu hoitotarvikejakeluun.

DIABETESHOITAJAN VASTAANOTTO TUUSULASSA
Ota yhteytta hoitajavastaanotolle/hoitovastaavaan Nettipalvelu 24/7 kautta, https://pro.klinik.fi//con-
tact/keusote

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU SIPOOSSA

Diabetes-hoitotarvikkeet tilataan Oma Asiointisivun kautta. Hoitotarvikkeita voi myds tilata jonkun toisen
puolesta samaa kautta tai puhelimitse ke klo 10-11, puh 040 191 4201 tai jattamalla tilaus terv.aseman
vastaanottoon infoon Nikkilassa, Soderkullassa apteekkiin, ei sahkopostitilauksia. Tilatut tarvikkeet
noudat Nikkil&n terveysaseman potilastoimistolta tai virastomestarilta: arkipaivisin klo 8-16, Soderkullan
apteekista normaalina aukioloaikoina: ma-pe 8.30-19 la 9-15. Tilaa materiaali hyvissa ajoin, 2—3 viikkoa
ennen sen loppumista.

DIABETESHOITAJIEN PUHELINNUMERO: 050 522 4328

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Ajanvaraus laboratorioihin: www.huslab.fi/ajanvaraus tai (09) 471 86 800 ma-pe klo 7.30-15.30.
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