Keravan
Diabetesyhdistys

Auringon laskiessa, valon vahetessa

varit vahitellen tummuvat.

Odota uutta aamua, usko uuteen paivaan ja muista,
etta valo aina voittaa pimeyden.

Leea Leppilampi

Keravan Diabetesyhdistys ry:n saantomaarainen

SYYSKOKOUS

torstaina 25.11.2021 klo 18.00 Viertolassa, Timontie 4, Kerava.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.

Kokouksessa istutaan valjasti, reiluilla valeilla kanssaihmisiin.
Tilaisuudessa kahvi- ja voileipéatarjoilu.

Kokouksen jalkeen pidetaan arpajaiset kokoukseen osallistuvien kesken.
Tervetuloa kokoukseen!

Hallitus




HALLITUS 2021

Tiina Anttila puheenjohtaja, vertaistuki, tiedotus & jasenkirje 050 528 2507

Anja Hyryla varapj, ohjelmatoimikunta, lehti-ilmoittelu 050 542 1585

Kari Salminen sihteeri, jasenasiat 050 585 1581

Irene Ala-Hiiro Diabetes-lehden ja jasenkirjeen jakelu 045 615 7954
kaupungin toimipisteisiin

Anne Levanen ohjelmatoiminkunnan vetaja; matkavastaava, 040 577 6131
myyjaisvastaava

Arja Selenius tilavastaava, ohjelmatoimikunta 040 567 4045

Helmi Westergren nuorisotoiminta 045 893 6220
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TOIMINNANTARKASTAJAT

Irma Kiiski 040 559 3404
Kalervo Salmi 050 367 5817

VARATOIMINNANTARKASTAJAT

Riitta Jaaskelainen 040 585 100
Sirkka Korhonen 050 434 4758

HALLITUKSEN ULKOPUOLISET TOIMIJAT

Irma Lahti kirjanpitaja 050 568 8550
Milla Sorvoja rahastonhoitaja 040 590 8664
Eeva-Maria Salminen  paivatapaamisten vetaja, myyjaisvastaava 050 588 2098
Marja Honkanen paivatapaamiset 050 366 7855
Tuula Ryhénen kavelyryhman vetaja 050 306 6782

Yhdistyksen sahkdpostiosoite: keravandiabetesyhdistys@gmail.com
kotisivut: www.keravandiabetesyhdistys.fi

HALLITUKSEN KOKOUKSET SYKSYLLA 2021
Hallitus kokoontuu 23.9., 28.10., 18.11. ja 9.12.

Yhdistyksen saantdmaarainen syyskokous pidetaan 25.11.2021 klo 18.00.
Jos sinulla on jokin asia, toivomus, ehdotus yms., jonka haluaisit hallituksen kasittelevan, ilmoita siita

viimeistdan viikkoa ennen kokousta puhelimitse puheenjohtajalle/sihteerille tai sdhkdpostitse
yhdistyksen sahkopostiosoitteeseen.
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Tanaan oli kaunis syyspaiva, vaahteran lehdet ovat muuttuneet oranssinpunaisiksi syksyn
ensimmaisten villeiden diden puraistua lehtid. Helteisen kesan jalkeen syksy on tullut kertaheitolla,
nopeudellaan yllattaen.

Elama on asettunut omaan uomaansa - korona on keskuudessamme nyt ja tulevaisuudessa, elamme
sen kanssa rinnakkain. Kahden rokotuksen taktiikalla elama nayttaa valoisammalta.

Valoisalta nayttdd myds syksyn ja talven ohjelmamme yhdistyksen jasenille. Toivottavasti paaset
osallistumaan - toivomme runsasta osanottoa tapahtumiin, nyt kun niitd voimme taas jarjestaa.

Tahankin jasenkirjeseen olemme koonneet yhdistyksen jasenille tiedot paikallisista
yhteistydkumppaneista, joilta saat alennusta sovituista palveluista voimassaolevaa jasenkorttia
nayttamalla. Muistathan myods Diabetesliiton jasenyhdistyksilleen neuvottelemat alennukset - kaikki
jasenedut |6ydat taalta: www.diabetes.fi/lyhteiso/jasenedut. Paikalliset jasenedut |I6ydat myds
nettisivultamme, www.keravandiabetesyhdistys.fi.

Useiden yhdistyksemme hallitusjasenten jdadessa pois hallitustoiminnasta marraskuun
syyskokouksessa, tarvitsemme uusia jasenia hallitukseen, jotta yhdistys jatkossakin kykenee
tarjoamaan jasenilleen toimintaa seka virkistystilaisuuksia. Toivon, etta jotkut teista haluaisivat
osallistua yhdistyksen toimintaan tulemalla sen hallitukseen suunnittelemaan ja toteuttamaan
monipuolista toimintaa jasenilleen. Jos kiinnostuit - ota rohkeasti yhteytta joko hallitusjaseneen tai
sahkopostilla keravandiabetesyhdistys@gmail.com.

Syksyn edetessa hamara tulee paiva paivalta aiemmin, kodeissa viritellddn kausivaloja. Pidetdan mieli
valoisana ja osallistutaan tekemiseen kukin oman halunsa ja kykynsa mukaan.

Sinulle ja Iaheisillesi mukavaa syksya toivottaen
Tiina

YHDISTYKSEN TOIMINTA

PAIVATAPAAMISET Viertolassa, Timontie 4, alkavat aina torstaisin klo 14.00. Kahvin juontia,
jutustelua ja valilla pienta ohjelmaa - siina paivatapaamisten idea. Paikalle ovat tervetulleita kaikki
jasenet, ilmoittautua ei tarvitse. Riittaa, kun tulet ja varaat mukaan 2,50 € kahvia/ teeta ja kahvileipaa
varten.

ILTAPAIVAKAVELYT maanantaisin klo 14, jolloin IAhdemme kéavelyille Keravan Kulmakonditorian
kulmalta. Kédvelemme eri suunnilla Keravaa eli harrastamme samalla "kotiseuturetkeilyd”. Voimme
piipahtaa lenkin paatteeksi kahville ja rattoisalle juttelutuokiolle. Voit halutessasi ilmoittaa
osallistumisestasi Tuulalle, 050 306 6782, mutta riittdd myos kunhan ilmestyt paikalle klo 14, joko
sauvojen kera tai ilman.

NUORISOTOIMINTA on diabeetikkonuorille suunattua toimintaa, jonka aloitamme lokakuussa
keilauksella. Jatkossa toimintaa suunnitellaan yhdessa nuorten kanssa. Kutsut keilaustapahtumaan
l&hetetdan 14-18-vuotiaille jdsenillemme piakkoin.


http://www.diabetes.fi/yhteiso/jasenedut.
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VERTAISTUKI on tarkeda. Yhdistyksen jasenilla on mahdollisuus saada vertaistukea 2-tyypin
diabeteksessa. Vertaistukinenkildmme on saanut Diabetesliiton Vertaistukihenkild-koulutuksen ja auttaa
mielellaan antamalla vertaistukea esim. askettain diabetes-diagnoosin saaneelle tai hoitovasymyksen
kanssa kamppailevalle. Yhteydenotto vertaistukihenkilddn yhdistyksen sahkdpostin kautta,
keravandiabetesyhdistys@gmail.com.

Tarvitsemme uusia jasenia yhdistyksemme hallitukseen!

Keravan Diabetesyhdistyksen hallituksesta on jaamassa pois useita hallitusjasenia
ja tarvitsemme syyskokoukseen 2021 mennessa uusia henkiloita ehdolle hallitusjaseniksi,
jotta voimme jatkaa yhdistyksen toimintaa jasenentemme hyvaksi.
liImoittaudu ehdolle hallitukseen joko
lahettamalla postia keravandiabetesyhdistys@gmail.fi
tai ottamalla yhteytta hallituksen jaseneen.

SYYSKAUDEN 2021 TAPAHTUMAT

Ti 05.10. JASENTILAISUUS klo 18.00-20.00 Viertolassa
Laura Tuominen-Lozic luennoi aiheesta 'Diabeetikon sosiaaliset oikeudet'

Ke 06.10. OMAKUSTANTEINEN SYYSLOUNAS klo 13.00 Mamma Meze, Karuselli
Tule ja osallistu syyslounaalle.

Ke 06.10. NUORISOTOIMINTA ALKAA! KEILAUSTA KERAVALLA klo 18.00 alkaen
Nuorisotoiminta aloitetaan keilauksella. Luvassa on keilausta, tutustumista toisiimme ja
pientad naposteltavaa. Henkil6kohtaiset kutsut tapahtumaan lahetetaan syyskuussa. Osoite:
Bowling & billiard garage, Lintulammenkatu 18, Kerava. Tule ja osallistu!

To 14.10. PAIVATAPAAMINEN klo 14.00-16.00 Viertolassa
Aivojumppaa Marjan johdolla. Kahvi ja kahvileipa 2,50 euroa.

Ti 19.10. LUENTO ‘DIABETES JA RAVINTO’ klo 14.00-16.00 Tuusulan kirjastossa
Jarjestamme Diabetesliiton etaluennon aiheesta ‘Diabetes ja ravinto’. Luennon pitaa
Diabetesliiton ravitsemusterapeutti. Tervetuloa tilaisuuteen!

To 28.10. PAIVATAPAAMINEN klo 14.00-16.00 Viertolassa
Kahvibingo. Kahvi ja kahvileipa 2,50 euroa.

La 30.10. TEATTERIESITYS ‘VIINIA KEITTIOSSA’ klo 18.00 Keski-Uudenmaan Teatteri
Olemme varanneet 25 lippua la 30.10.2021 klo 18.00 Keski-Uudenmaan Teatterin
esitykseen ‘Viinia keittiossa’, joka esitetaan KUTin nayttamolla Kultasepankatu 4, Kerava.
Odotamme KUTista valiaikatarjoilun varmistumista ja tiedon saatuamme ilmoitamme
teatteriesityksen hinnat kotisivullamme, sahkdpostilla ja lehdissa. Sitovat ilmoittautumiset
8.10. mennessa: Anne Levanen, 040 577 6131. Maksu viimeistaan 13.10. mennessa
yhdistyksen tilille FI56 5092 0920 3684 44.
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Ke 03.11.

To 11.11.

La 13.11.

Su 14.11.

Ke 24.11.

Ke 01.12.

Pe 03.12.

Su 12.12.

ETALUENTO ‘IKAIHMISEN DIABETEKSEN OMAHOITO’ klo 14.00-16.00
Jarjestdmme Viertolassa Diabetesliiton etdluennon aiheesta ‘Ikdihmisen diabeteksen
omahoito’. Luennon pitdd Diabetesliiton diabeteshoitaja. Tervetuloa tilaisuuteen!

PAIVATAPAAMINEN klo 14.00-16.00 Viertolassa
Eevan vetama "10 kysymyksen Tietovisailu"

YHDISTYKSEN ESITTELY KERAVAN PRISMASSA klo 10.00-15.00

Esittelemme yhdistysta ja sen toimintaa Keravan Prisman aulassa. Paikalla on
yhdistyksen edustajia, joilta voit kysella diabeteksesta - vastaamme mielelldamme
kysymyksiin. Tilaisuudessa on jaossa my0s kirjallista materiaalia. Tervetuloa tapaamaan
meita!

MAAILMAN DIABETESPAIVA
Diabetespaivan kunniaksi Keuda-talo ja Ali-Keravan vesitorni valaistaan siniseksi illalla.

PAIVATAPAAMINEN klo 14.00-16.00 Viertolassa
Anne ja Arja opastavat kasvojenpuhdistuksessa Oriflamen tuotteilla. My6s miehille!

PUUROJUHLA YHDISTYKSEN JASENILLE klo 13.00 Viertolassa
Yhdistys kustantaa jouluisen puurojuhlan jasenilleen Viertolassa. Tervetuloa mukaan!
limoittautumiset 21.11. mennesséa Eevalle, 050 588 2098.

VAPAAEHTOISTEN TOIMIJOIDEN KUTSULOUNAS klo 13.00 Viertolassa
Yhdistyksen tarjoama kutsulounas yhdistyksen vapaaehtoisille toimijoille (Kansainvalista
Vapaaehtoisten paivaa vietetdan 5.12.)

JARJESTOJEN JOULUMYYJAISET klo 12.00-14.00 Nikkarin lukiossa
Koronatilanteesta johtuen tapahtuma vahvistetaan viela myohemmin syksylla.

JOULUBUFFET
Joulubuffetin paivamaara ja lisatietoa myéhemmin syksylla

VUODEN 2022 ALUN TAPAHTUMIA

To 13.01.

La 15.01.

Ti 25.01.

PAIVATAPAAMINEN klo 14.00-16.00 Viertolassa
Ohjelma avoinna. Ehdotuksia otetaan vastaan.

ONNELLISET-KONSERTTI klo 15.00 Keuda-talolla
Lauluviihteen helmia Seppo Hovin sdestamana ja taustoittamana, Mari Palon ja Hannu
Lehtosen tulkitsemana.

UUSIEN JASENTEN ILTA
Kaikki 2020-2021 aikana rekisterdidyt uudet jasenet saavat tutustumisiltaan
henkilokohtaisen kutsun.

Kaikista tilaisuuksista ilmoitetaan vield Keski-Uusimaassa, Keski-Uusimaan Viikkouutisissa ja
kotisivuillamme.



ADRESSIT

Muistathan, ettd meilld on myynnissa Diabetesliiton kauniita suruadresseja jasenhintaan 10 €/kpl.
Yhdistys saa hinnasta osan itselleen, joten nainkin voit tukea omaa yhdistystasi. Adressia tarvitessasi
ota yhteys joko Anneen tai Eevaan, joiden puhelinnumerot 16ytyvat sivulta 2.

VASTAANOTETAAN ARPAJAISVOITTOJA MYYJAISIIN

Koronatilanteen hellitettya myyjaisia aletaan taas jarjestaa ja olemmekin yhdistyksena syksyn ja ensi
kevaan aikana mukana myyjaisissa, joiden tuotto kaytetaan jasenistdlle jarjestettavien tapahtumien,
luentojen yms. rahoittamiseen. Olemme erittain kiitollisia jokaisesta myyjaisiin tuomastasi, joko myyntiin
tai arpajaisiin tarkoitetusta kasitydsta tai muusta tavarasta. Talkootydssa on voimaal

LAHJOITUKSET TOIMINTAMME TUKEMISEEN
Vastaanotamme lahjoituksia ja testamentteja toimintamme tukemiseen. Saadut varat suunnataan
diabetesta sairastavien hyvaksi lahjoittajan toivomukset huomioiden.

Lahjoitukset maksetaan yhdistyksen tilille F156 5092 0920 3684 44. Jos kyseessa on testamentti, niin
saajaksi nimetaan Keravan Diabetesyhdistys ry.

YHDISTYKSEN YHTEISTYOKUMPPANEITA

Muista mainita alennuksesta ajanvarauksen sekd maksun yhteydessa. Ndytd myés voimassa
oleva jasenkorttisi maksun yhteydessa.

Jalkaterapia Ebet mydntéaa jasenille 15% alennuksen jalkahoidoista.
Myds kotikaynnit mahdollisia.

Jalkaterapia Ebet / jalkaterapeutti Elina Surakka
Puhelin: 045 6181798 Kirvesmiehentie 4C, 04200 Kerava.
Sahkoposti: elina.ebet@amail.com Ajanvaraus netissa: https://www.jalkaterapiaebet.fi/

Lakiasiaintoimisto Laine & Nikka-Laitinen Oy tarjoaa jasenille 10 % alennuksen
hinnastonsa mukaisesta palkkiosta seuraavia asioita koskevissa toimeksiannoissa:
testamentti, edunvalvontavaltakirja, perunkirjoitus.

Alennus myodnnetaan normaalihinnoista.

Puhelin: 010 337 7660, sposti:toimisto@Inl-laki.fi, nettisivut: www.Inl-laki.fi
Keskikatu 2. 2. krs, 04200 Kerava

Osteopaatti lmo Anundi myéntéda jasenille 10% alennuksen osteopaattisista hoidoista.

Ajanvaraus ja tiedustelut: 044 280 2040
Osteopaatti llImo Anundi
Nyyrikinkuja 3 B, Liiketila, 04200 Kerava

Jalkahoitola Vetreédt Varpaat Tuusulassa myéntéé jasenille 5% alennuksen jalkahoidosta.
Maija Leppikangas

Puhelin 0400 284 165, www.vetreatvarpaat.fi

Hvrvlantie 10, 2.kerros (hissi), 04300 Tuusula
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DIABETESTUTKIMUSSAATIO
STIFTELSEN FOR DIABETESFORSKNING

DIABETESTUTKIMUSSAATIO TUKEE TUTKIMUSTA - El POSTITA SUKKIA TAlI KALENTEREITA

Oletko sina tai laheisesi saanut postissa sukat, seindkalenterin tai muun tavaralahjan ja
lupauksen ilmaisesta diabeteskorusta seka vetoavan kirjeen ja pankkisiirtolomakkeen? Niiden
postittaja Diabetes Wellness Suomi saitio kertoo tukevansa diabetestutkimusta ja pyytaa
vapaaehtoista lahjoitusta.

Toisin kuin moni on erehtynyt luulemaan, ei Diabetes Wellnessilla ole mitaan tekemista
Diabetestutkimussaation tai Diabetesliiton kanssa. Sille tehdyt lahjoitukset eivat siis ohjaudu
suomalaiselle Diabetestutkimussaatiolle ja sita kautta diabetestutkijoiden tueksi.

Yhdysvalloista peraisin olevan Diabetes Wellnessin varainkeruukirjeissad on usein mukana pyytamatta
lahetettyja tuotteita. Omien verkkosivujensa perusteella se on tukenut Suomessa tehtavaa
diabetestutkimusta harvakseltaan: toissa vuonna apurahan sai yksi tutkija, edelliset apurahat on
Suomessa myodnnetty vuonna 2016.

Ole tarkka siita, mihin lahjoitat

Kun haluat tukea Suomessa tehtdvaa korkeatasoista diabetestutkimusta, lahjoita Diabetesliiton ja
diabetesyhdistysten jo vuonna 1976 perustamalle Diabetestutkimussaatidlle. Se on tanakin vuonna
myontanyt 550 000 euroa apurahoja 20 diabetestutkijalle.

Diabetestutkimussaatid ohjaa saamansa lahjoitukset apurahoihin lyhentamattémina. Oman toimintansa
kulut, kuten esimerkiksi Diabetes-lehden valissa jaettavan vuosikertomuksen toteutuksen, saatio kattaa
paaomansa tuotoilla. Diabetestutkimussaatiolla ei ole palkattua henkildkuntaa, eika se myoénna
apurahoja toimielintensa jasenille.

Apurahat Diabetestutkimussaatié myontaa tutkijoiden tekemien apurahahakemusten tieteellisten
ansioiden perusteella, mutta myoés tutkimuksen jakautuminen eri diabetestyyppeihin painaa vaa’assa.

Luotettavaa tietoa verkkosivuilta

Tietoa lahjoitusmahdollisuuksista, myodnnetyista apurahoista ja Diabetestutkimussaation toiminnasta
saat verkkosivuilta: www.diabetestutkimus.fi. Sieltd 16ydat myos diabetestutkimuksen etenemisesta
kertovia uutisia seka tutkijahaastatteluja. Seuraa lisaksi: www.facebook.com/diabetestutkimus



TERVEYSKESKUSTEN PALVELUT DIABEETIKOILLE

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU KERAVALLA

Hoitotarvikejakelu on avoinna tiistaisin klo 16-18 ja keskiviikkoisin klo 9.30-11. Hoitotarvikejakelu
sijaitsee terveyskeskuksen kellarikerroksessa Metsolantie 2, Kerava. (B-ovi, opasteita seuraten, alas
hissilla tai portaita pitkin.) Voit jattdd myoés viestin Puhepostiin, p. 040 318 3432: (viestiin sanellaan nimi,
syntymaaika ja mita asiasi koskee.) Soitamme sinulle takaisin seuraavan arkipaivan aikana.

DIABETESHOITAJIEN PUHELINAJAT KERAVALLA

Diabeteshoitaja ykkdstyypin diabeetikoille: ma-p klo 12-13 puh. 040 318 3622.

2-tyypin diabeetikot: Omahoitajat, puh. 09 2949 3456.

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU TUUSULASSA (KEUSOTE)

Hoitotarvikkeet tilataan joko sahkoisella lomakkeella (https://www.keski-uudenmaansote.fi/
asiakasryhmien_palvelut/terveys-ja-sairaanhoito/hoitotarvikkeet/) tai puhelimitse 019 2260 201 - jata
takaisinsoittopyynt6 tai tee tilaus aaniviestilla. Posti |1&hettdd saapumisilmoituksen tekstiviestilla tai
sahkopostilla. Hoitotarvikkeet toimitetaan valitsemaasi Postin noutoautomaattiin tai postitoimipisteeseen.
(Jos oikeus mydnnetty: hoitotarvikkeet voidaan toimittaa myés suoraan kotiin.) Lahetys tulee noutaa 7
vrk kuluessa, muuten se palautuu hoitotarvikejakeluun.

DIABETESHOITAJAN VASTAANOTTO TUUSULASSA

Ota yhteytta hoitajavastaanotolle/hoitovastaavaan Nettipalvelu 24/7 kautta,
https://pro.klinik.fi/contact/keusote

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU SIPOOSSA

Tarvikkeet tilataan lomakkeella, Sipoon sosiaali- ja terveyspalvelujen kotisivuilta osiosta hoitotarvikejakelu,
tai puhelimitse ke klo 10-11, puh 040-1914201 tai jattamalla tilaus terv.aseman vastaanottoon infoon
Nikkilassa, Sdderkullassa apteekkiin, ei sdhkdpostitilauksia.

TILATUN MATERIAALIN NOUTO

Nikkilan terveysaseman potilastoimistolta tai virastomestarilta: arkipaivisin klo 8-16, S6derkullan
apteekista normaali aukioloaikoina: ma-pe 8.30-19 la 9-15. Tilaa materiaali hyvissa ajoin, 2—3 viikkoa
ennen sen loppumista.
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Ajanvaraus laboratorioihin: www.huslab.fi/ajanvaraus tai (09) 471 86 800 ma-pe klo 7.30-15.30.
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