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Jasenkirje 1/2025

" El& isommin kuin “mité jos” I6yda ilo siitd "mita on”
- Sanna Wickstrom

Keravan Diabetesyhdistys ry:n saantomaarainen

KEVATKOKOUS JASENILLE
tiistaina 8.4.2025 klo 18.00 Viertolassa, Timontie 4, Kerava.
Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat.
Luento aiheesta "Elintavat ja mielen hyvinvointi”.

Asiantuntijana sosiaalipsykologi Kirsi Heinonen Diabetesliiton
Mainio mieli-hankkeesta.

Kokouksen jalkeen pidetaan arpajaiset
kokoukseen osallistuvien kesken.

Tilaisuudessa kahvi- ja voileipatarjoilu.

Tervetuloa kokoukseen!
Hallitus



HALLITUS 2025

Tapio Tenhunen puheenjohtaja 050 493 1543
Anja Tuominen varapuheenjohtaja/jasenasiat 040 080 6310
Suvi Laurila sihteeri/tiedotusvastaava 044 344 6957
Hanna Ikonen rahastonhoitaja 045 189 5598
Annikki Pakkanen tilavastaava 050 567 0400
Anne Levanen ohjelmatoimikunta 040 577 6131
Marjatta Hakuli kerhovastaava 050 364 4854

OHJELMATOIMIKUNTA
Anne Levanen (toimikunnan vetaja), Hanna Ikonen, Anja Tuominen, Suvi Laurila

(matkavastaavat, teatterivastaavat, myyjaisvastaavat, arpajaisvastaavat)

TIEDOTUSTOIMIKUNTA

Suvi Laurila (toimikunnan vetaja) Anne Levanen, Annikki Pakkanen (jasenkirjeet, lehti—
ilmoitukset, tiedotusmateriaalin jako, tervetuloa—kirje, kotisivut, Facebook, sahkopostit)

VARSINAISET TOIMINNANTARKASTAJAT
Aarne Kiiski 050 453 6507
Irma Kiiski 040 559 3404

VARATOIMINNANTARKASTAJAT
Sirkka Korhonen 050 434 4758
Onni Rinne 040 738 0438

HALLITUKSEN ULKOPUOLISET TOIMIJAT

Irma Lahti kirjanpitaja 050 568 8550
Marja Honkanen paivatapaamiset 050 366 7855
Tuula Ryhanen kavelyryhman vetaja 050 306 6782
Eeva Salminen tuki ohjelmatoimikunnalle

Leena Kirmanen, Kari Salminen, Kalervo Salmi hallituksen tuki

HISTORIATOIMIKUNTA Kari Salminen, Aarne Kiiski ja Aino Salmi

HALLITUKSEN KOKOUKSET KEVAALLA 2025

9.1.,6.2.,6.3,,34.,6.5., 5.6.

Jos sinulla on jokin asia, toivomus, ehdotus yms., jonka haluaisit hallituksen kasittelevan, ilmoita siita
viimeistaan viikkoa ennen kokousta puhelimitse puheenjohtajalle/sihteerille tai sahkdpostitse
yhdistyksen sahkdpostiosoitteeseen: keravandiabetesyhdistys@gmail.com




UUDEN HALLITUKSEN PALSTA

Hyvaa alkanutta vuotta 2025

Yhdistyksen hallitus on aloittanut tyonsa, ja haluamme kannustaa kaikkia jaseniamme
osallistumaan aktiivisesti tapahtumiimme ja retkiimme. Mita enemman meita on, sita paremmin
meidan aantamme kuunnellaan

Tietoa kevaan ohjelmasta I0ydat tasta jasenkirjeesta, kotisivuiltamme, Facebookista seka
jasenille lahetettavista sahkoposteista. Lisaksi ilmoitamme tapahtumistamme Keski-
Uudenmaan ja Sipoon paikallislehtien yhdistyspalstoilla.

Diabetesliitto jarjestaa vuosittain monipuolisia kuntoutuskursseja, joille suosittelemme
hakeutumaan yhdessa laheisten kanssa. Kuntoutus on merkittava osa diabeteksen hoitoa —
lisatietoa kursseista 10ydat osoitteesta: https://diabetes.fi/tukea-ja-palveluja/ diabetes.fi/

Muistathan myds Diabetesliiton jasenyhdistyksilleen neuvottelemat alennukset, jotka voit
tarkistaa taalta: https://diabetes.fi/jasenille/jasenedut/ Paikalliset jasenedut I16ytyvat myos
nettisivultamme: https://www.keravandiabetesyhdistys.fi/jasenedut.

Tana vuonna jarjestamme jalleen teatterikaynteja ja retkia — syksylla on luvassa suosituksi
tullut umpimahkaan-reissu!

Paivatapaamiset ja kavelyryhma jatkavat toimintaansa tuttuun tapaan, ja lisaksi jarjestamme
luentoja Keravalla, Tuusulassa ja Sipoossa.

Hallitustyoskentely on tarkea osa yhdistyksen toimintaa, ja toivoisimme lisda innokkaita jasenia
mukaan kehittamaan ja suunnittelemaan toimintaa tai tule mukaan vapaaehtoistoimintaan ja
samalla tutustumaan meihin muihin! Yhdessa voimme tehda yhdistyksesta entistakin
aktiivisemman ja jasentemme nakdisen.

Yhdistys tayttaa 40 vuotta vuonna 2025, joten yhdistyksen historiikki valmistellaan
perustajajasenten tuella. Lisaksi valmistellaan juhla ja huomionosoitukset.

Keravan Diabetesyhdistys ry viettaa 40-vuotisjuhlaa joko marras- tai joulukuussa 2025.

Tana vuonna ovat kunta- ja aluevaalit. Muistathan aanestaa ja osallistua samalla Pieni Ele-
keraykseen, jonka tuotto on tarkeaa yhdistyksemme toiminnan rahoittamiseksi.

# Toivotamme sinulle aurinkoista ja hyvaa kevattd — nahdaan tapahtumissamme! &

HALLITUS
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YHDISTYKSEN TOIMINTA

PAIVATAPAAMISET Viertolassa, Timontie 4, 2 kertaa kuukaudessa torstaisin klo 13.00. Kahvin
juontia, jutustelua ja valilla pienta ohjelmaa - siina paivatapaamisten idea. Paikalle ovat tervetulleita
kaikki jasenet, iimoittautua ei tarvitse. Riittaa, kun tulet ja varaat mukaan 2,00 € kahvia/teeta ja
kahvileipaa varten.

ILTAPAIVAKAVELYT tiistaisin klo 13.00 lahdemme kavelyille Keravan Kulmista vastapaété, ex-postin
kulmalta. Kédvelemme eri suunnilla Keravaa eli harrastamme samalla "kotiseuturetkeilyd”. Voimme
piipahtaa lenkin paatteeksi kahville ja rattoisalle juttelutuokiolle. Voit halutessasi ilmoittaa
osallistumisestasi Tuulalle numeroon 050 306 6782, mutta riittda kunhan ilmestyt paikalle sauvojen
kera tai ilman.

KEVATKAUDEN 2025 TAPAHTUMAT

Helmikuu
13.02 PAIVIS klo 13-15.00 VIERTOLASSA.
Muistojen katkosta. Tuo mukanasi jokin tarkea esine, josta sinulla on
muistoja kerrottavana. Kahvi ja kahvileipa hinta 2 €.
27.2 PAIVIS klo 13-15.00 VIERTOLASSA.
Luento: Edunvalvonta, Oskari Hautamaki, HOK-Elanto
Kahvi ja kahvileipa hinta 2 €.
Maaliskuu
13.3 PAIVIS klo 13-15.00 VIERTOLASSA.
Luento: Testamentti, Oskari Hautaméaki, HOK-Elanto
Kahvi ja kahvileipa hinta 2 €.
27.3. PAIVIS klo 13-15.00 VIERTOLASSA
Bingoillaan, bingo kuponki 2 € kpl. Kahvi ja kahvileipa hinta 2 €.
Huhtikuu
8.4 Saantomaarainen kevatkokous klo 18 Viertolassa
Luento “Elintavat ja mielen hyvinvointi”.
10.4 PAIVIS alkaen klo 13.00 retki Vantaan Fazerilaan

Tarkemmat tiedot ilmoitetaan my6hemmin.



24.4. PAIVIS klo 13—-15.00 VIERTOLASSA.

Teema avoin ja ilmoitetaan myohemmin. Kahvi ja kahvileipa hinta 2 €.

Toukokuu
6.5 Sipoon paakirjastossa klo 18 ASIANTUNTIJALUENTO "Diabeetikon jalkojen

hyvinvointi - ennaltaehkaisy, hoito ja vinkit arkeen"

Asiantuntijana fysioterapeutti, jalkaterapeutti Juha likkanen, Fys. likkanen

8.5 KERAVAN KARTANOLLA alkaen klo 13.00 MAKKARAN PAISTOA JA MUKAVAA
YHDESSAOLOA. Tarkemmat tiedot iimoitetaan mydhemmin.

14.5 ULKOILUPAIVA, paikka ja aika iimoitetaan mydhemmin.

22,5 OMAKUSTANTEINEN LOUNAS, paikka sovitaan myohemmin.

Kesdakuu

7.6 KESATEATTERI Suurenmoista

Lauantaina klo 14.00 Krapin kesateatteri Rantatie 2, Tuusula
Liput Diabetesyhdistyksen jasenille 33 € ja ei jasen 38 €
( ei valiaikatarjoilua)
Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 1.4 mennessa
Anne Levanen puh 040 577 6131
seka maksu 8.4 mennessa.
(hanelta saatte maksutiedot ilmoittautumisen jalkeen)

TERVETULOA!

YHDISTYKSEN TOIMINNAN TUKEMINEN

ADRESSIT- Muistathan, ettd meilld on myynnissa Diabetesliiton kauniita suruadresseja jasenhintaan
10 €/kpl. Yhdistys saa hinnasta osan itselleen, joten nainkin voit tukea omaa yhdistystasi. Adressia
tarvitessasi ota yhteys joko Anne Levanen 040 577 6131 tai Eeva Salminen 050 588 2098.

VASTAANOTETAAN ARPAJAISVOITTOJA MYYJAISIIN

Koronatilanteen hellitettya myyjaisia aletaan taas jarjestaa ja olemmekin yhdistyksena mukana
tulevissa myyjaisissa, joiden tuotto kaytetaan jasenistolle jarjestettavien tapahtumien, luentojen yms.
rahoittamiseen. Olemme erittain kiitollisia jokaisesta myyjaisiin tuomastasi, joko myyntiin tai arpajaisiin
tarkoitetusta kasitydsta tai muusta tavarasta. Talkootytssa on voimaa!

LAHJOITUKSET- Vastaanotamme lahjoituksia ja testamentteja toimintamme tukemiseen. Saadut varat
suunnataan diabetesta sairastavien hyvaksi lahjoittajan toivomukset huomioiden. Lahjoitukset
maksetaan yhdistyksen tilille FI56 5092 0920 3684 44. Jos kyseessa on testamentti, niin saajaksi
nimetaan Keravan Diabetesyhdistys ry.



0 Keravan
Diabetesyhdistys ry

YHDISTYKSEN YHTEISTYOKUMPPANEITA

Muista mainita alennuksesta ajanvarauksen seka maksun yhteydessa. Nayta myos voimassa oleva
jasenkorttisi maksun yhteydessa.

Jalkaterapia Ebet- myontaa jasenille 15 % alennuksen jalkahoidoista. Myos kotikaynnit
mahdollisia.

Yhteystiedot: Jalkaterapia Ebet / jalkaterapeutti Elina Surakka, Kirvesmiehentie 4 C, 04200 Kerava.

Puhelin: 045 618 1798, sahkoposti elina.ebet@gmail.com Ajanvaraus verkossa:
www.jalkaterapiaebet.fi

Fys IIKKANEN- myontaa 15 % alennuksen Keravan Diabetesyhdistyksen jasenille ja heidan
puolisoilleen yksittadisista fysioterapiakdynneista jasenkorttia/puolison jasenkorttia nayttamalla.
Alennus lasketaan normaalihinnoista eika etua voi yhdistdd muihin tarjouksiin. Yhteystiedot: Fys.
IIKKANEN / Juha likkanen, fysioterapeutti ja jalkaterapeutti, Kirvesmiehentie 4 C, 04200 Kerava.
Puhelin: 040 722 9200, sahkoposti fysiikkanen@gmail.com.

Verkkosivut: www.fysiikkanen.fi ja www.facebook.com/fysiikkanen

Osteopaatti Imo Anundi - mydntéaa jasenille 10 % alennuksen osteopaattisista hoidoista.
Yhteystiedot: Osteopaatti IImo Anundi, Nyyrikinkuja 3 B, Liiketila 1, 04200 Kerava. Puhelin:
044 280 2040, sahkodposti ilmo.anundi@gmail.com verkkosivut: www.ilmoanundi.fi

Julia Fayzullina - mydntaa jasenille 10 % alennuksen jalkahoidoista. Nayta voimassa oleva
jasenkorttisi ja mainitse alennuksesta ajanvarauksen / maksun yhteydessa. Yhteystiedot:
Julia Fayzullina, Asemanaukio 7, 04200 Kerava. Puhelin:

045 854 5181, sahkodposti julianlahipalvelut@gmail.com verkkosivut: www.jalkahoitolakerava.fi

Lakiasiaintoimisto Laine & Nikka-Laitinen Oy - tarjoaa jasenille 10 % alennuksen hinnastonsa
mukaisista palkkioista seuraavia asioita koskevissa toimeksiannoissa: testamentti,
edunvalvontavaltakirja ja perunkirjoitus. Alennus myonnetaan normaalihinnoista.

Yhteystiedot: Keskikatu 2, 2. krs, 04200 Kerava. Puhelin 010 337 7660, sahkoposti toimisto@Inl-laki.fi
Verkkosivut: http://www.Inl-laki.fi
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TERVEYSASEMIEN PALVELUT DIABEETIKOILLE

VANTAAN JA KERAVAN HYVINVOINTIALUE https://vakehyva fiffi

Omatiimit vastaavat kiireettomasta ja kiireellisestad hoidosta terveysasemilla.

Ma — pe: klo 8.00—-16.00, kiireellinen asia. la — su suljettu
Ma — pe: klo 8.00-12.00, takaisinsoitto, kiireetdn asia

Omatiimi A 09 4191 1071
Omatiimi B 09 4191 1072
Omatiimi C 09 4191 1073

Hyvinvointialueen puhelinvaihde: 094191 91

Diabetesyksikdn puhelinnumero on 09 4191 1150 ja se palvelee arkisin klo. 12.00-13.00. Tasta
numerosta valitset Keravan palvelut, Vantaan yksikdiden jalkeen ja sinulle soitetaan takaisin.

Keravan terveysasema: 09 4191 1070
Koivukylan terveysasema: 09 4191 1060
Korson terveysasema: 09 4191 1030
Suun terveydenhuolto: (Kerava, 09 4191 2050
Koivukyla, Korso)

Fysioterapia: 09 4191 1120
Jalkaterapia: 09 4191 1160

Ajanvaraus laboratorioihin (arkisin) klo 7.30-15.30 puh 09 4191 1120

Verkkovaraus laboratorioihin www.huslab.fi/ajanvaraus
Diabeetikoiden silmanpohjakuvaus: Saat lahetteen ja ajanvarausohjeet terveydenhuollon
ammattilaiselta.

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU KERAVALLA

Suositus: Soita hoitotarvikejakelun puhepostiin ja tilaa tuotteet noutoautomaattiin puh.
hoitotarvikejakelu: 09 4191 1210 (puheposti 24/7).

Puhepostiin sanellaan nimi, syntymaaika ja mita asiasi koskee. Myds ohjaus- ja neuvonta-asioissa voit
jattaa viestin puhepostiin. Jos tarvitsemme lisatietoa tilaukseesi liittyen, soitamme sinulle takaisin
kolmen arkipaivan aikana.

Hoitotarvikejakelulla on kaytdssa kaksi noutoautomaattia, jotka sijaitsevat terveyskeskuksen B-aulassa.
Kun tilaamasi tuotteet ovat tulleet ja laitettu noudettaviksi automaattiin, saat tekstiviestilla ilmoituksen
vahvistusviestin. Tuotteet on noudettava 7 paivan kuluessa. Lokero tyhjennetddn maaraajan jalkeen.
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Keravan terveysasemalta voi noutaa pakettiautomaatista tilatut paketit klo 7.00-18.30,
Metsolantie 2, 04200 Kerava

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU TUUSULASSA

Hoitotarviketilaus tunnistautumalla osoitteessa
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/hoitotarvikejakelu/

Hoitotarvikkeiden tilaamiseen tarvitset aina lahetteen tai hoitosuunnitelman.

Vahvan tunnistautumisen lomakkeen etuna on, etta voit kopioida aikaisemman tilauksen, muokata
keskeneraisia tilauksia ja seurata tilauksen kasittelyvaihetta.

Kun olet tehnyt tilauksen, odota rauhassa, ettd lomake on lahetetty ennen kuin suljet lomaketta. Nain
tilauksesi menee varmasti perille.

(Jos oikeus mydnnetty: hoitotarvikkeet voidaan toimittaa myds suoraan kotiin). Lahetys tulee noutaa 7
vrk kuluessa, muuten se palautuu hoitotarvikejakeluun.

Kaytdéssamme on takaisinsoittopalvelu. Seuraa puhelinvastaajan ohjeita.

Voit jattaa takaisinsoittopyynndn tai halutessasi sanella tilauksen suoraan vastaajaan, valitse
vaihtoehto.

Jos soitat salatusta puhelinnumerosta, sanele numerosi vastaajaviestiin, niin soitamme sinulle takaisin.

Hoitotarvikejakelun puhelinasiointi +358192260201

DIABETESTARVIKKEIDEN JAKELU SIPOOSSA Nikkilan terveysasema puh 019 5600 600 Tee
tilaus ensisijaisesti sahkdisen lomakkeen kautta. Loydat lomakkeen hyvinvointialueen
verkkopalvelusta sivulta https://itauusimaa.fi/etusivu/tietoa-asiakkaillemme/lomakkeet/sahkoiset-
lomakkeet/ . Siirry kohtaan Hoitotarviketilaus. Tilauksen tekeminen edellyttda vahvaa
tunnistautumista.

Jos vahva tunnistautuminen ei ole mahdollista, voit tehda tilauksen myds puhelimitse
takaisinsoittopalvelun kautta. Uusi puhelinnumero paivitetaan hyvinvointialueen verkkopalveluun
tammikuun 2025 loppuun mennessa. Fyysinen asiointi terveysasemien hoitotarvikejakelussa ei ole
endad mahdollista 3.2.2025 alkaen.

limoitamme tulevista tapahtumista yhdistyksen kotisivuilla:
https://www.keravandiabetesyhdistys.fi ja kaksi kertaa vuodessa ilmestyviassa jasenkirjeessa
seka Keski-Uusimaan ja Sipoon sanomien yhdistyspalstoilla ja Facebookissa. Jos haluat
jasenkirjeesi vain sahkodisessa muodossa ilmoita siita meille.

) Keravan
Diabetesyhdistys ry
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