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Keravan Diabetesyhdistys ry
07.01.2026

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2025

YLEISTA
Vuosi 2025 oli yhdistyksen 40. toimintavuosi. Varsinaisia jdseni oli vuoden lopussa
356 henkil6a ja kunniajdseniéd 3 henkilod. Yhdistyksen jasenistd 2-tyypin diabeetikkoja
oli 2/3 ja 1-tyypin diabeetikkoja 1/3. Jasenten keski-iki oli 68 vuotta.

Yhdistyksen tarkoituksena on toimialueellaan
- tyoskennelléd diabeteksen voittamiseksi Diabetesliiton ja toimialueensa
hyvinvointialueiden diabetesyhdistysten kanssa.
- tyoskennelld diabeteksen aiheuttamien haittavaikutusten ennalta ehkéisemiseksi ja
vahentdmiseksi.
- valvoa diabeetikkojen yhteiskunnallisia etuja sekd toimia heiddn yhdyssiteeninsa.

TOIMIJAT

Hallituksen jdsenet:

Tapio Tehunen puheenjohtaja 01.01. — 11.09.
Anja Tuominen varapuheenjohtaja / jisenasiat
Suvi Laurila sihteeri

Hanna Ikonen rahastonhoitaja

Ritva Poylio tiedottaja 8.4.- 31.12.

Annikki Pakkanen tilavastaava

Anne Levanen ohjelmatoimikunnan vastaava
Marjatta Hakuli kerhovastaava

Kari Salminen yhteiskunta-asiat 8.4.-31.12

Toiminnantarkastajat:
Aarne Kiiski

Irma Kiiski
Varatoiminnantarkastajat:
Sirkka Korhonen

Onni Rinne

Kirjanpitéja:
Irma Lahti

Kévelyryhmén vetdji: Tuula Ryhénen
Péivitapaamiset: Marjatta Hakuli ja Marja Honkanen
Pieni Ele — kerdys: Anja Tuominen, Sirkka Korhonen, Suvi Laurila

Toimikunnat:
Ohjelmatoimikunta: Anne Levanen (vetijd ), Hanna Ikonen, Anja Tuominen, Suvi
Laurila.



Tiedotustoimikunta: Ritva Poylio (vetéjd), Anne Levanen, Annikki Pakkanen
Juhlatoimikunta: Leena Kirmanen (vetdjd), Marjatta Hakuli, Annikki Pakkanen, Kari
Salminen
Historiatoimikunta: Kari Salminen (vetdjd), Aarne Kiiski, Aino Salmi, Kalervo Salmi
Eeva Salminen, Leena Kirmanen

Liséksi useita muita vapaaehtoisia toimi yhdistyksessd mm. tapahtumissa seké
lipasvahteina Pieni Ele-kerdyksessé. Yhteensd vapaachtoisia toimi noin 30 henkil6a.

TIEDOTUS

Jasenkirje ilmestyi kaksi kertaa vuodessa. Tapahtumista tiedoitimme paikallisissa
sanomalehdissi, kotisivuillamme sekd Facebook-- ja Instagram sivuillamme. Uusille

jasenille lahetimme Tervetuloa yhdistykseen -kirjeen ja uusimman jasenkirjeen.
Tapahtumista tiedotimme myos Keravan kaupungin tapahtumakalenterissa sekd
Diabetesliiton tapahtumakalenterissa ja Diabeteslehdessa. Lahella.fi -palvelu oli
kéytossd. Sipoon ja Tuusulan tilaisuuksia mainostettiin erityisesti kyseisilla
paikkakunnilla.

VARSINAINEN TOIMINTA
Toimintavuosi oli erittdin aktiivinen. Vuoden térkein tapahtuma oli yhdistyksen 40-
vuotisjuhla 29.11.2025. Juhlapuhujana oli Diabetesliiton toiminnanjohtaja Juha
Viertola.

Juhla oli onnistunut ja vieraita oli runsaasti. Samassa tilaisuudessa julkaistiin yhdis-
tyksen historiikki ” Keravan Diabetesyhdistys 1985-2025 . Historiikki kertoo
yhdistyksen vaiheista menneiltd vuosilta. Hallitus kiittdd juhlan jarjestelyihin osallis-
tuneita ja historiikin kirjoittamiseen osallistuneita.

Yhdistys on jérjestinyt diabeetikon omahoitoa tukevia asiantuntijavetoisia ja muita
jasentilaisuuksia, teatterikdyntejd, retkid ja tapahtumia. Luentoja jirjestettiin osin
etidnd ja lahes kaikkiin yhteistyokokouksiin osallistuttiin etéini. Luentoja jérjestettiin
Keravalla, Sipoon Nikkildssé ja Tuusulan Hyryldssa.

Valtakunnallisena Diabetespdivdnd 14.11. esittelimme yhdistystd Keravan Citymar-
ketissa. Hammashoitaja Leena Forslund Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelta anto1
ohjeita hampaiden hoidosta.

Piivatapaamiset

Péivitapaamiset ovat kaikille avoimia ja niité jérjestettiin kaksi kertaa kuukaudessa
kesdkautta lukuun ottamatta.

Péivitapaaminen on vertaistukea ja vikistystd, yhdessdoloa, keskustelua ja tutustu-
mista toisiinsa. Tilaisuuksien teemat ovat vaihdelleet osaan ottajien kiinnostuksen
mukaan.

Normaalien Viertolassa tapahtuvien tapaamisten lisdksi on toteutettu retket Vantaan
Fazerin tehtaille ja Hyryldn [lmatorjuntamuseolle, makkaranpaistoretki Keravan
kartanolle, ulkoilutapahtuma Keinukalliolla ja Kuusijarvelld sekd perinteinen
Puurojuhla.



Perhekerho ja nuorisotoiminta
Toimintoja ei ole pystytty toteuttamaan vetdjien puutteen takia.
Liikunta

Kavelyryhmi on kokoontunut tiistaisin kesdkautta lukuun ottamatta. Diabetesviikolla
oli haastekdvelymme Keravan Sydényhdistyksen kanssa.

Liikuntaa olemme harrastaneet kevéilld Keinukalliolla ja syksylld Kuusijarvella.
Vertaistuki

Yhdistyksell4 ei ollut vertaistukihenkild, joten ohjasimme jisenid Diabetesliiton
tarjoaman vertaistuen piiriin.

Diabetesliiton tapahtumat

Diabetesliiton jarjestdmille Uudet toimijat -koulutukseen osallistuivat Marjatta
Hakuli ja Suvi Laurila.

Diabetesliiton liittokokoukseen ja jarjestopdiville osallistui Ritva Poylio.
Jarjestopdivien yhteydessd Diabetesliitto nimesi Keravan Diabetesyhdistyksen
vuoden 2025 diabetesyhdistykseksi.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueiden diabetesyhdistysten kokouksissa yhdistysti
ovat edustaneet Kari Salminen ja Suvi Laurila.

Diabetesliiton aluepdivii ei ollut 2025.

Yhdistyksemme on raportoinut koko vuoden 2025 toiminnan Diabetesliiton jatkuvan
raportoinnin nettipohjaiseen jérjestelmain.

Yhteistyo

Keravan vammaisneuvostossa 2021-2025 Keravan Diabetesyhdistys ry:n varsinaisena
edustajana oli Kari Salminen ja varajidsenend Aarne Kiiski.

Keravan vammaisneuvostossa 2025-2027 Keravan Diabetesyhdistys ry:n varsinaisena
edustajana on Kari Salminen ja varajdsenend Suvi Laurila.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vammaisneuvostossa 2025-2027 varajésenid on
Kari Salminen.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen ikdihmisten tyoryhméssi 2025-2027 jasenend
on Kari Salminen.

Pieni Ele-kerdyksien kokouksiin ovat osallistuneet Anja Tuominen ja Suvi Laurila
Keravalla ja Sirkka Korhonen Tuusulassa.

Olemme osallistuneet Keravan kaupungin ja Tuusulan kunnan jirjestdmissé infotilai-
suuksissa. Samoin olemme osallistuneet Vantaan ja Keravan seké Itd -Uudenmaan



hyvinvointialueiden infotilaisuuksiin.

Olemme osallistuneet Keravan Yhdistysfoorumin ja Keski-Uudenmaan Jarjestofo-
rumin tilaisuuksiin.

Osallistuimme Pieni Ele-kerdykseen liittyviin neuvontatilaisuuksiin Keravalla ja
Tuusulassa.

Osallistuimme Itd -Uudenmaan hyvinvointialueen diabeteksen ensitietoryhmén
toimintaan.

Varainhankinta

Tarkeimmat varainhankinnat olivat Pieni Ele-kerdys ja joulumyyjiiset. Varoja
saimme my0s adressituloilla sekd péiviatapaamisten kahvirahoilla.

Talous

Yhdistyksen taloudellinen tila on kohtalainen. Suuria kulueri olivat 40-vuotisjuh-

lat ja historiateoksen julkaiseminen. Diabetesliitolta saimme 500 € kevéilld, koska
olimme vuoden diabetesyhdistys. Yhdistys sai onnittelurahoja Diabetesliitolta, muilta
yhdistyksiltd, Keravan kaupungilta ja yksityisiltd henkil6iltd. Avustuksia saattiin
Keravan kaupungilta, Tuusulan kunnalta ja Itd-Uudenmaan hyvinvointialueelta
toiminnan tukemiseksi,



